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Aildshilfe Kdln e.V.

Beethovenstralle 1

50674 Koln Telefon: 0221 20 20 30
info@aidshilfe-koeln.de
www.aidshilfe-koeln.de

Sie mochten uns unterstiutzen?

Auf unserer Internetseite unter www.aidshilfe-kibelmaben wir viele Unterstitzungs-
moglichkeiten zusammengestellt. Werden Sie Paitrarunserer Benefizveranstal-
tungen, initiileren Sie eine eigene Aktion oderatiiteen Sie uns mit einer Spende.
Unsere Unterstitzer stehen fir eine nachhaltigezenahtwortungsbewusste
Lebensweise, fiir ein ausgepragtes Gesundheitsbesegirsand nicht zuletzt
fur Lifestyle und Spal3 am Leben.

Spenden:
Aidshilfe Koln e.V.
Bank flr Sozialwirtschaft
Konto Nr.: 70 16 000 BLZ: 37020500
IBAN: DE51 3702 0500 0007 0160 00
BIC: BFSWDE33XXX
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Sie da!

Geschaftsfihrung:

—

Michael Schuhmacher
Geschaftsfuhrer

0221-2020 30 | schuhmacher@...

Bernd Holzmuller
Asstistent der Geschéftsfihrung
Wohnprojekt LSBTI Gefluchtete
0221-202022 | holzmiller@...

A"
David Behrens

Sonderaufgaben
0221-2020362 | behrens@...

Verwaltung:

[

Beate Killing
Leitung Verwaltung
0221-20 20 320 | killing@...

Sigrid Fritz

Buchhaltung

Verwaltung Lebenshaus Stiftung
0221-2020 346 | fritz@...

Thilo FulRen
Allgemeinde Verwaltung
0221-2020 314 | fussen@...

.:||\' " -_..- N

Meltem Kicili
Verwaltung

0221-2020 310 | kicili@......

Vicky Scheer
Empfang | Telefonzentrale
0221-2020 310 | empfang@...

Sie erreichen die Mitarbeiter/innen:
durch Eingabe des Familiennamens,
erganzt durch .. @aidshilfe-koeln.de
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Karin Rhiel
Buchhaltung | Verwaltung
0221-2020 321 | rhiel@...

J .
AT
Michelle Wirtz

Allgemeine Verwaltung | Hausverwaltung
0221-2020 336 | wirtz@...

Anika Kube

Buchhaltung
0221-2020 346 | kubew@...

Linda Kremenovic
Reinigungskraft

Christine Meyer
Reinigungskraft

Qualitatsbeauftragte:

Ursula Peters
Qualitatsbeauftragte
0221-20 20 325 | peters@...

© Danny Frede (alle)
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Vorwort

Liebe Leserin und lieber Leser,

wenn Sie, mdglicherweise als eine oder einer siemEm Dezem-
ber dieses Magazin in den Handen halten, dann nwerdeStif-
tungsantrage, die uns erst ermdglichen, unserebAtg&lnftig in
der PipinstraBe 7 zusammenzufiihren, seit ein pagnTdie Vor-
standsunterschriften erhalten haben. Nach einechdile8enden
Prufung durch den Paritatischen Landesverband welideAntra-
ge den Entscheidungsgremien der Stiftungen votgeidgwie wir

hoffen, zu unseren Gunsten entschieden.

Bis zur Fertigstellung der neuen Raume wird esrabdestens De-
zember 2020 werden. Die Aidshilfe Kéin wird dénined Angebote
in der Pipinstral3e 7 barrierefrei fur Klient_inmehMitarbeiter_in-
nen zusammengefihrt haben. Der Checkpoint minsaitgeboten
wird dorthin zurlickkehren und die Angebote dehif&&din end-
lich Gber ausreichend Beratungs- und Gruppenréenfigen. Fur
das Frauen- und Familienzentrum wird es einenesidgareich und
Platz fiir die Kinder geben. Die allgemeine Offekéiitsarbeit, die
Lebenshaus-Stiftung und die Organisation unsegenen Veran-
staltungen werden ohne mithsames Heraufsteigen jatdt flinfte

Etage bequem mit dem Aufzug erreichbar sein. Ddsar einige

Beispiele, die die Verbesserungen erlautern.

35 hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbetesies 150 — 200
Ehrenamtliche stehen fur unsere Angebote und Yeltangen mit
Offnungszeiten von 9:00 — 22:00 Uhr von Montdgréitag zur Ver-
figung. Diese Moglichkeiten werden in den neuend®adurch ein
ebenerdiges Regenbogencafé und dort mit eineakli@lan Ange-
boten von Mittagstisch bis Selbsthilfegruppe ergaviitten in der
Stadt, nahe der Szene der Altstadt, werden sowieder besser
im Café alle Informationen zu HIV und sexuellrdigéeren Infekti-

onen zu bekommen sein.

Das Haus der Aidshilfe in der Beethovenstral3eind iast dreilRig
Jahren so etwas wie Heimat geworden. Es soll dainanert wer
den, dass es private Vermieter waren, die schBegian des Mie
verhaltnisses mit der Aidshilfe Koln weder Vorbelhaltten, nocl

davor zurlickgeschreckt waren, zu diesem Mietveihaltch be
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Kritik zu stehen. Bei dem Gedanken, diese verir®éteme zu ver-
lassen, wird es uns allen traurig ums Herz! Demtiigerfamilien

verdanken wir doch Uber lange Zeit auch so etveaslgiimat.

Fir den Vorstand ist dieser Umzug ein wichtigdehéegin. Im-
mer wieder wurden in drei Jahrzehnten die AngeleotAidshilfe
KdIn an den Bedarf und die medizinischen Verargiaruange-
passt. Uns Vorstanden war es wichtig, stets aktugfibrmationen
fir Ratsuchende bereitzuhalten und in der Berdtungde Frage
und jede Lebensweise offen und kompetent zu seimeiZind
und bleiben wir den Menschen und Personengrupmemders
verbunden, die ein besonders hohes Risiko hattgnnst HIV
zu infizieren: Schwule sowie bisexuelle MannerMémher, die
Sex mit M&nnern haben, drogengebrauchende Fradévammer
sowie insbesondere Frauen im Frauen- und Familiemze Aus
der friheren ,Aids-Beratung” ist heute eine BegatunHIV und
sexuell ubertragbaren Infektionen geworden, dieimnd indivi-
duell die persdnlichen Lebensumstande der ratsdemeRrauen

und Manner berucksichtigt.

Wir setzen uns fir die Verbesserung der Lebentsitaa der Men-
schen dabei nicht nur durch individuelle Hilfemgdeim auch durch
politisches Engagement ein. Einiges zu unsereit Ak unseren
Angeboten finden Sie in diesem Magazin. Weitesemlationen
bietet unsere Homepage oder unser monatlicher blgsvslind na-
tarlich immer auch ein vertrauliches und anonyeesdnliches
Gesprach bei uns im Haus oder per Telefon.

Es gibt viele gute Griinde, etwas fur die eigenen@lesit zu tun —

nutzen Sie auch weiterhin gerne unsere Angebote!

Der Vorstand der Aidshilfe Kéln

b (e & E;?%

Stephan Claasen

Matthias Eiting
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Uber 32.000 Beratungen

Mehr als 40.000
durchgefuhrte Tests

Seit 20 Jahren gibt es den Checkpoint d
Aidshilfe Koln, damals noch unter dem Nam w3,

Checkup. Unter diesem Titel wurden spe
elle Praventions-Angebote fir schwule -M&
ner und Méanner, die mit Mannern Sex hakt;
(MSM), gebiindelt. Seitdem ist viel passiel
Im Jahr 2008 startete die Pilotphase des BI

ratungs- und Testangebots des Checkpoini

Neben diesem Angebot zahlen noch die V‘
gendpravention, die Vor-Ort-Arbeit, die Selk {
hilfegruppe Jung-Schwul-Positiv und die me
info Gesprachsreihe zum Checkpoint. Dt
gréRten Teil nimmt aber sicherlich das Be
tungs- und Testangebot in Anspruch.

Mittlerweile kann man sich nicht nur auf HI
sondern auch auf andere STI wie zum Beis
Chlamydien, Tripper, Hepatitis C oder Syphilis
testen lassen. Und das aktuell von montagags 6ffnen kann. Ab Februar 2019 wird d¥olizeitkrafte und mehrere Honorarkrafte im
bis donnerstags zwischen 18:30 Uhr bis 21:8ihfte Testtag eingefuihrt. Damit nicht mehCheckpoint. ,Die unterschiedlichen Aufga

Uhr. Doch aufgrund der hohen Nachfrageden Abend Menschen weggeschickt-weFIRJIPHIV WMRH EYJKIXIMPX YRH JE QieMfippeMwel? @h nur zu gut, welche F y

musste die Aidshilfe handeln. ,Es bedarf men, die teilweise aus anderen Stadten extvasetzt. Alle unsere ehrenamtlichen Kolleg_in
erster Linie mehr Mittel, um dringend bendtignreisen, um sich anonym und ohne Ternmien sind fir ihre Aufgaben geschult und wer
te Fachkréafte zu bezahlen. So kann beispietssten zu lassen, wird der funfte Tag speaien Uber ihre jeweiligen Teams immer wieder
weise ohne eine Arztin oder einen Arzt kein Bd nur fiir schwule Ménner, MSM und Tranatif den neuesten Stand der Wissenschaft und
VEXYRKW YRH 8IWXEFIRH afnéic XixXdeR &htiBren(Taden Kleéibxdas TeBtravention gebracht,” so Klaes.

rein rechtlich nicht,” so Christoph Klaes, Leitand Beratungsangebot auch fir alle anderen

gedffnet. Seit Start der Pilotphase hat ddNeU:

) . Checkpoint Uber 40.000 Tests durchgerhrSCthe Jugendberatung
Flnfter Testtag kommt im  Hatte die Aidshilfe mehr Kapazitaten, kénn

Februar te der Checkpoint wahrscheinlich doppelt 98eben dem fliinften Tag wird es eine weitere

des Checkpoints.

viele Menschen beraten und testen. Das zeifeuerung im Checkpoint geben. Youthwor
Deswegen hatte die Aidshilfe Kéln in diesedie Menschen vertrauen dem Checkpoint ukdr Marco Brinkddpke wird die schwule Ju
Jahr eine Spendenkampagne zum CSD gestmhatzen die Qualitdt der Beratung. Hinmendberatung voraussichtlich im Februar
tet, bei der 10.000 Euro zusammengekommkommen die zahlreichen Kontakte in der Vatarten. Jeden Freitag kénnen sich dann
sind. Das Geld wird dazu beigetragen, da€st-Arbeit und Jugendpravention. Insgesafgunge schwule Manner, MSM und Trans* im
der Checkpoint im nachsten Jahr auch frarbeiten Gber 50 Ehrenamtliche, 5 Teil- sowAéter von 14 his 27 Jahren zum Thema se
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xuelle Identitaten, Liebe, Partnerschaft urdle BeethovenstralRe ziehen, nachdem mhatten, mussten wir fiir die Beethovenstralie
sexuelle Gesundheit beraten lassen. Uenst 2015 komplett an den Heumarkt gezetwas umdenken. Hier laufen die Testabende
den vielen verschiedenen Themen den Ragen war. Zusammenrucken heifdt es jetzt fauf zwei Etagen. Das hat aber mit einigen
geben zu kdnnen, den sie brauchen, ist dile nachsten Jahre in der Beethovenstraldmstrukturierungen sehr gut funktioniert

Anzahl der Beratungen pro Abend begrenbevor man dann nach der Sanierung des Hand unsere Klient_innen nehmen den Test

Termine kdnnen online oder telefonisch ve
einbart werden. ,Aufgrund meiner eigeng

schwulen Biographie und meiner Nahe ';.

gen sich bei schwulen Jungs vor, nach u o

T‘ i;:

L

wahrend des Coming-outs stellen. Des
v
gen finde ich es wichtig, dass wir als ChecLi'

u

point auch fur junge Manner Ansprechpar|
ner sind“, so Marko Brinkddpke.

Endlich angekommen

Neben der Anpassung des Test- und-Be v o
tungsangebots im Checkpoint gehérte ife TN
Jahr 2018 der komplette Umzug des Chedes in der PipinstraBe mit dem kompletteweiterhin sehr gut an und fuhlen sich, laut
points von der Pipinstral3e in die Beethovefeam der Aidshilfe an den Heumarkt zieh&eedback, sehr wohl bei uns. Mit dem Umzug
strale zur grolRen Herausforderung fur dagill. Aufgrund der aktuell beengten Raumgionnten wir auch die Beratungs-, Arzt- und
Team des Checkpoints. Aufgrund der atuation mussten auch die Ablaufe des TesiVarterdume neu gestalten. Das tragt zu ei
stehenden Kernsanierung des Hauses in ddyends angepasst werden. ,Da wir in deer entspannteren Atmosphéare bei, so Leiter

PipinstralRe musste der Checkpoint zurtick Ripinstrale das Testangebot auf einer Etaghristoph Klaes.
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Neu Im Team:
Christopher Tocha

Seit April ist Christopher Tocha
bei der Aidshilfe. Er ist flr den
Test, die Vor-Ort-Arbeit und den
Qualitatszirkel Ehrenamt zustan-
dig. Abseits der Aidshilfe ist er 7 i
JVIMFIVY¥MGL EYGL EPW WS"I\/,y._f F ik
agogischer Betreuer tatig. Wenn =
Christopher richtig abschalten
mochte, taucht er ab in die vir-
tuelle Welt. Ein gutes Videospiel
schafft das bei ihm besser als al-
les andere. AuRerdem begeistern
MLR ,SVVSVePQIl YRH 4STOYPXYV p
EPPKIQIMR )V saRHIX IW jY..IVWX
spannend, an der Bewaltigung
neuer Herausforderungen und
Auftrage der Aidshilfen regional
und deutschlandweit mitwirken

A

zu kdnnen.

WIR SIND 20

Danke fUr euer Vertrauen in deGEROI ER EPPI HMI HYV
PIXAXIR D .ELVIR FTMMXHIR 'LIGOTSMRX

WXILIR [MV JeV OSQYRXI REMXKIBKEP XIX

QEXMSRIR YRH ~"MAPKSRHATYRKI(ERO KMP
VIGLXI 4VjZIRXMSRWBEMRBAXX AMVRMRRAIFS PP |

WGL[YPIR 77IRI wwiMstRie-test.de
YRWIV 78- YRH ,-: &IVEXYRKW
YRH 8IWXERKIFSX QMX FMWLIV QILV
EPW D&IVEXYRKIR YRH <FIV
DHYVGLKIJeLVXIR 8IWXW

WL L

CHECKPOINT®

Aidshilfe Koln
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Die Ruckkehr

Michaela Diers kehrt nach vier
Jahren zur Aidshilfe zuriick

vier Jahren noch dabei waren, arbeiten nidMichaela Diersh denke, dass es eine
mehr hier. Das heif3t fir die Beratungsteaméielzahl von Herausforderungen gibt, die in der

dass die Kolleg_innen viele Aufgaben -Ub&eratung beachtet und bewaltigt werden-mus
nommen haben, in die sie sich einarbeiteen. Da sind zunachst einmal zahlreiche The
mussten. Dass das so gut gelungen ist, spricmen, die besonders in der offenen Sprechstun
fur die hohe fachliche Kompetenz. Auch in dée von den Ratsuchenden abgefragt werden.
Struktur des Hauses hat sich in den letztdbie Berater_innen miissen nicht nur eine Reihe
vier Jahren viel verandert. Der Checkpoint igin Sachfragen spontan beantworten,- son
jetzt hier in der BeethovenstraRe angesiedealtern auch Krisen bearbeiten. Das ist immer
Der Themenbereich ,Suchtmittelkonsum® igtieder eine grol3e Herausforderung. Aber auch
deutlich groRer geworden: Neben der psycho der Begleitung im Rahmen des ambulant be
sozialen Begleitung von Substituierten, diesuten Wohnens ist der oft langjahrige-Kon
es ja schon viele Jahre gibt, ist die Gruppakt mit den Menschen nicht immer einfach.
fur MSM zum Thema ,,Chemsex“ und die aNicht in allen Fallen kann die Lebenssituation

Auch die Themen ,PreP und Selbsttest* siadszuhalten ist schwer. Da ist ein funktionie
Beratungsthemen, die vor vier Jahren noobndes Team sehr wichtig.
nicht auf der Agenda standen.

Redaktionwie waren sie friher, inwieweit
Seit gut sechs Monaten ist Michaela DieRedaktionwas sind deine genauen Aufhaben sich die Bedurfnisse der Klient_innen
als neue Leiterin der beiden Beratungsteamaben? geandert und wie reagiert ihr darauf?
Beratung/Information und des Frauen- und
Familienzentrums zuriick bei der Aidshilfdlichaela Diergh leite die beiden Bera Michaela Diersia muss ich etwas wei
Vor vier Jahren hatte sie die Aidshilfe-vetungsteams, also das Team Beratung und Infter ausholen. In den vier Jahren ist die Veran
lassen, um nochmal in einem ganz andenmation und das Frauen- und Familienzentruderung nicht so gravierend gewesen. Friher
Themenbereich zu arbeiten. Was hat sichDas heif3t, dass ich die Kolleg_innen unterstitaren die Bedurfnisse der Besucher_innen
der Zwischenzeit alles veréndert, wie sehen, indem ich Themen moderiere und mit alldar Aidshilfe oft im medizinischen Bereich
ihre Plane aus und was sind die Themen, #@leg_innen immer wieder in den Austausahgesiedelt. Medikation, Nebenwirkungen,
aktuell sind? Wir haben mit Michaela ggehe, was in der Arbeit optimiert werden kaiimerapieversagen und hausliche Versor
sprochen. und was nétig ist, um die Aufgaben gut zu bgung waren existenzielle Fragen, die in der
waltigen. Ich sehe meine Aufgabe auch darBeratung besprochen wurden. Seit ein paar
RedaktionZMichaeIa, bis 2014 warst duKonzepte und Diskussionen in die Teams ellahren ist mit der verbesserten Medikation
bei der Aidshilfe, hast dann den Job gewedubringen und die Ergebnisse dann in die Léas Thema ,Medizin und Gesundheit’ na
selt und bist jetzt seit Juli wieder zurtick. Wasngsrunde und den Vorstand zu transportierdfirlich auch noch présent, aber der Umgang
hat sich seitdem im Haus verandert? mit alltaglichen Problemen in der Gestaltung
Redaktionwelches sind die Herausfordedes selbstandigen Lebens in der eigenen

Michaela Diersiniges. Menschen, die vorungen in der Beratung? Wohnung deutlich mehr im Vordergrund. Die

bulante Nachsorgegruppe hinzugekommeZ IVFIWWIV X [IVHIR YRH HMI IMKIRI ,MF
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Hilfe und Unterstiitzung bei der BewéltigurBedaktionZWenn man neu in ein Haugplanen und organisieren. Da sind unglaublich
des Alltags wird bei uns im Rahmen des akommt, hat man meist Ideen oder Plane. Wiiele kreative Ideen, was wir den Menschen,
bulant betreuten Wohnens angeboten. Daghen deine aus, was willst du verdndemit denen wir im BeWo zusammenarbeiten, an
ist eine Unterstiitzungsform, in der Klient_oder verbessern? Oder besteht deiner Meusétzlichen Gruppen- und Freizeitangeboten
und BeWo-Betreuer_in gemeinsam an vorheng nach gar kein Handlungsbedarf? machen koénnen. Das wird jetzt gerade peu a

. S |u|lunq

...
...
..'
..li{..“
.lg..
LT

peu umgesetzt.

Redaktion:Naturlich spielen die Kosten
immer eine Rolle. Wenn du dir das perfekte
Setting wiinschen dirftest, wie séhe das in
den jeweiligen Bereichen der Beratung aus?

Michaela Diersas perfekte Setting wird
es niemals geben. Dafur verandern sich die

» Beratung & iformator

ST|- & HlV’SChnent%t CHECKA. uns, wenn wir perspektivisch mehr Raume ha
Ambulant hetreutes Wohner

Bedarfe zu schnell. Naturlich wére es super,
wenn wir im Dirk-Bach-Haus ein Angebot fir
schwule Manner mit HIV hatten. Wir freuen

ben. Im Moment ist doch alles etwas beengt.
Zusétzliche Kolleg_innen waren nattrlich auch

guttt’ herzlich willkommen.

L o’ Redaktionbu hast einen Therapiehund im

lu at? e Einsatz. Wie kann man sich das vorstellen, in
vereinbarten individuellen Zielen arbeiteMichaela Diers:GL o RHI 1V W X@d&WRit ber&dVew er deine Arbeit?
Das zweite Thema, das ich eben schon-angdle Kolleg_innen im Haus sehr kompetent ar
sprochen habe, ist der Bereich Substanzkdyeiten und nicht darauf gewartet haben, daddichaela Diersiso, Paula ist eher ein
sum. Friher waren Heroinkonsument_inna alles Mdgliche verandere. Im Moment b&herapiehiindchen und noch in Ausbildung. Im
im Fokus der Beratung. Heute kommen volBteht natirlich ein hoher Veréanderungsdrudkoment ist sie ein frohlicher und verspielter
andere Substanzgruppen und Konsummusi@m aufen. Gesetzesénderungen, die sidinghund, der sich wahnsinnig freut, wenn je
ins Spiel. Die Aidshilfe hat darauf mit spezauch auf die Kostenstruktur auswirken, eimgand sie anspricht. Kurz: Am Feinschliff arbei
cWGLIR &IVEXYRKW YRH Fil YanT h&UER Khefm&nX uRd ungewohrten wir noch in der Ausbildungsgruppe, aber
reagiert. Der dritte Bereich, der sich selwfgaben verlangen so oder so an der einathein durch ihr Dabeisein und ihre Freundlich
verandert hat, ist der des Alterwerdens noder anderen Stelle eine Veranderung. Diesit sorgt sie fiir gute Laune. Da ich relativ
HIV. Vor 20 Jahren hétte sich niemand vagehe ich selbstverstandlich gemeinsam mitenig direkt mit Klient_innen zu tun habe, ist
stellen kdnnen, dass das ein Thema werdden Kolleg_innen aus den verschiedenen sie da noch nicht im Einsatz. Allerdings wird
konnte. Glucklicherweise ist dies aber sdeitsgruppen an. Ansonsten sind ja auch viedee zu Freizeitaktionen mitkommen und bei
Auch das verlangt neue Angebote. Insbesddeen, wie man etwas anders oder besser nenzelnen Klient_innen ist geplant, sie auch
dere das Thema ,Wohnen im Alter" ist wichtidnen kann, bereits vorhanden. Ich freue michitzunehmen, um die Menschen zum Beispiel
geworden. Die Plane fiir das Dirk-Bach-Hailmsss die Berater_innen aus beiden Teams amm Spaziergang zu motivieren oder Angste
missen schnell umgesetzt werden, denn dgloment eine veréanderte Form der Gruppetwr dem Verlassen der Wohnung abzubauen.

Bedarf ist sehr groR. arbeit, namlich die Freizeitaktionen ,0p JocRedaktionDanke fiir das Gesprach.
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Neu iIm Team: Neu im Team:
Ayleen Berg Birgit Breuer

OXMOYQ F|
Birgit Breuer ist nach 16 Jahren

4EYWI MQ *IFVYEV YV %MHWLMPJI
KolIn zurlickgekehrt. Die gelernte

Sozialarbeiterin und Theologin

ist Mitglied des Beratungsteams.

HIV und Aids haben ihren per-

W{RPMGLIR YRH FIVY¥MGLIR ;IV
degang gepragt. Ende der Achtzi-

gerjahre hatte die 56-Jahrige bei

7GL[-47 HIQ WGL[YPIR 4¥IKI
dienst in Kdln, viele Jahre gear-

beitet, dann bei positiv leben und
schlussendlich beim Lebenshaus

der Aidshilfe KoIn. ,Da auch in

QIMRIQ *VIYRHIWOVIMW %MH
grofRes Thema war, habe ich mich

dann im Jahr 2002 entschlos-

WIR ~"YQMRHIWX FIVY¥M
andere Wege zu gehen und neue
Themen zu bearbeiten. Der
Kontakt riss aber nie ab. In den
letzten Jahren in der Jugendhilfe
merkte ich mehr und mehr, dass
ich mich wieder meinem ,Her-
zensthema"“ zuwenden wollte*,
erklart Birgit.

E -
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Neu im Team:

Michaela Diers b
) 9 .
Seit dem 01.07.2018 ist Michael . J !
Sleflige oo class | | DI Nnelebote
3 )

hatte sie zwischenzeitlich das Haus

verlassen, um in einem anderen
Anonyme Telefonberatung

Bereich Erfahrungen zu sammeln.

Die 49-Jahrige ist die Leiterin des
&IVEXYRKWXIEQW YRH HI
YRH *EQMPMIRANIRXVYQW
wichtig, gute Arbeitsbedingungen
fur die Kolleg_innen zu schaffen,
damit die Besucher_innen und
Ratsuchenden der Aidshilfe Kdln
optimal unterstitzt werden kénnen.
Mehr zu Michaela Diers auf den
Seiten 12 bis 13. :

o Offene Sprechstunde
mEmm— - -

(TCWGPiWPFHCOKN

5Q\KCNDG ICVWPI

DT
Beratung und STI-/HlV—Tests
— - — &
Chemsex-Beratung fur MSM

#ODWNCPVG $GINGKV

Diskret und anonym

(M1 )MRLEPXYRK HIV 7GL[IMKIT
selbstverstandlictDie meisten Angebotei konnen
auch komplett anonym genutzt werden!

Erstkontakt: 0221 / 20 20 30

[
()
X

=
w
©

www.aidshilfe-koeln.de/  beratung ?ilds:hﬂfe
oln
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Drogengebrauch in Koln

Viel Aufregung Uber Konsum
und Konsumraum!

. Fur viel Aufregung und Aufmerksamkelem Kolner Sozialdezernent, Dr. Harékt also erst einmal ein Angebot fur einen Tell

sorgten die Plane der Stadt KéIn iRau, ist es zu verdanken, dass seit 2017 der Szene, so dass mit dem Start dieses An

Neumarktniahe einen Drogenhebliche Euro-Betrdge fiir eine ganze Reifpebots sich nicht sofort sichtbare Anderungen

auch deshalb einen Konsumraum am Neumarkt scheiterttimgen drogengebrauchender Menschen in
ein Thema fir Aidshilfen,im ersten Anlauf nicht zuletzt am Widerstander Summe nicht mit einem Angebot erfiillt
weil Uber gemeinsam genutzte Spritzether Anwohner_innen. Ganz sicher muss euerden kdnnen, hat sich die Aidshilfe Kdln
sehr schnell eine HIV- oder Hepatitis-Infektibmteressenausgleich erreicht werden, deerne zu einer derartigen Trager-Kooperation
moglich ist. Die Praventionsbotschaft waginerseits den Geschéftsleuten und Anwobereit erkléart. Wir wollen gerne einen Beitrag
daher immer: Benutzte Spritzen sicher emterinnen sowie Anwohnern gerecht wildisten, dem Angebot eines Konsumraums am
sorgen und nur steriles Spritzbesteck benuind andererseits die Hilfs- und Gesundheitdeumarkt zum Erfolg zu verhelfen.
zen. Diese Botschaft wurde sehr schnell vémgebote dort respektiert, wo die Menschen
den Konsument_innen verstanden und imnsénd, die konsumieren. In einer Stadt wie Kdln spielt Alkohol mehr
dort, wo steriles Spritzbesteck zur Verfiigung als einmal im Jahr eine Rolle. Gibt es legale
steht, auch erfolgreich umgesetzt. Neben dbr K&In gibt es eine erfahrene Tragerlandschaftd illegale Rauschmittel und Substanzen, so
personlichen Ausgabe (Tausch) in Beratungsit einer Vielzahl unterschiedlicher Konzepbedarf es immer auch der Unterstiitzung der
stellen der Drogenhilfeeinrichtungen gibt es imd Angebote. Méglicherweise hat die Stadfesamten Stadtgesellschaft, wenn Hilfsange
Koéln auch eine ganze Reihe von Automaterywaltung am Neumarkt gelernt, dass eitote etabliert, niedrigschwellig und erfolgreich
Uber die eine 24-Stunden-Versorgung sich¥ergabe der Angebote an die Trager ven Bein sollen. In jingster Zeit gab es aber ebenso
gestellt wird. ginn an auch deren Erfahrungen im Umgadig Erfahrung, dass mit der Erhdhung der At
mit Anwohner_innen héatte nutzen konnemaktivitat dffentlicher Platze im Sinne der An
Der Konsumvorgang selbst bleibt ein-RisVas freie Trager anbieten kdnnen, muss digohnerinnen und Anwohner mehr fir ein Mit
ko, weil der Konsument/die Konsumentin Btadtverwaltung nicht bereitstelleftir die einander mit Konsument_innen erreicht wurde
aller Regel nicht genau weil3, welche Quachwierigen Bedingungen am Neumarkt hals mit Vertreibungskonzepten, die allenfalls
tat die jeweils erworbene Substanz hat. Hien sich Drogenhilfe Koln, der SKM, Visikarzfristige Verlagerungseffekte haben. So
Konsumraum verfugt Uber die erforderlicheV. und die Aidshilfe Kdln entschlossen, ftiat nicht nur der Brunnen den Ebertplatz wie
Ausstattung und geschultes Personal, uden Betrieb des Konsumraums und seinder belebt, oder Tische und Banke den Yitzak-
im Bedarfsfall lebensrettende MaRnahmeHrilfsangebote in einer Kooperation unter d&abin-Platz fur alle Burger_innen attraktiv ge
durchzufuhren. Die aktuelle Zahl der KonsuFilhrung der Drogenhilfe anzutreten. So istacht. Attraktive und belebte Platze machen
platze in Koéln liegt seit vielen Jahren deutliatie Szene auf dem Neumarkt langst nicht noicht nur Spaf3, sie verandern auch den Fokus
unter denen anderer, kleinerer Stadte in NRn Konsum illegaler Substanzen bestimnauf das Treiben dort. Erhalten attraktive Platze
Auch hier liegt einer der Grinde, warum es)W @ RHIR WMGL IFIRWS 1|RMNG hddR digMotwéhdiders Hifsangebote in
manchen Bezirken der Stadt uniibersehbar Rioblemen, Wohnungslose und Menschen, dieeichbarer Nahe, dann wird sich auch das

Konsum in der Offentlichkeit kommit. nicht in KoIn gemeldet sind. Der Konsumrauetztlich positiv im Viertel auswirken.
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Kurz notiert

6SWE 'SYVEKI 4VIMW J
)P 7GLS %RX[IVTIW

Im Rahmen der ,Gay in May“-Wochen-n Os
REFVeGO LEX YRWIV :SVWXERI
Scho-Antwerpes den ,Rosa-Courage-Preis
erhalten. Der Preis wird seit 1992 verliehen

und zeichnet Menschen aus, die sich fur die
Gleichstellung von Lesben, Schwulen, bi-,
trans- und intersexuellen Menschen einset

MR O r)Pa 7GLS %RX[IVTIW WIXAX
gesellschaftliche Vielfalt und fiir Toleranz ein

und tritt Homophobie, Transphobie und Hass

gewalt entschieden entgegen®, begriindet die

Jury ihre Entscheidung. Zu den bisherigen
Preistrager_innen gehdéren unter anderem Ma

ren Kroymann, Claudia Roth, Hella von Sinnen,

Ralf Kénig und Klaus Wowereit,
Neuer Vorstand vor groBen Aufgaben A ironig und Haus Towerel

Auf der Mitgliederversammlung am 05: No
vember 2018 haben die Mitglieder der-Aids

hilfe K&In einen neuen Vorstand gewahlt. Zur

Wahl hatte sich der komplette alte Vorstand

bestehend aus Stephan Claasen, Matthias Ei

ting, Jacob Hosl, Prof. Dr. Jurgen Rockstroh
YRH )Pe 7GLS %RX[IVTIW KIWXIPPX
tige Aufgabe in der neuen Amtszeit wird die

Neubesetzung des Geschéaftsfiihrers sein, da
Michael Schuhmacher Ende 2020 in Rente ge
hen wird.

Alles unter einem Dach

Ein weiteres GroRRprojekt wird der Umbau und
anschlieBende Umzug des kompletten Hauses
MR HMI 4AMTMRWXVE...I WIMR
prasentierte den Mitgliedern die Plane, wie

das Haus aussehen wird. Aktuell werden For
derantrage gestellt, 2019 soll die Baugeneh
migung vorliegen und im Dezember 2020 soll
das Haus fertig sein. Die Aidshilfe arbeitet bei

dem Vorhaben eng mit der GAG und den Home

Architekten zusammen.
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Der HIV-Selbsttest ist da!

Einen HIV-Test kann man in der Arztpraxi®rgen, dass sich mehr Menschen Uber ihrgopfen aus der Fingerkuppe werden in die
dem Gesundheitsamt, im Labor oder aber kiV-Status Gewissheit verschaffen. Alles wagstvorrichtung gegeben und nach wenigen
den Community-nahen Checkpoints, wie z. BEAY QSXMZMIVIR OERR - WWh@&én ligféstldeVSedoktiegt dujofrrtisch das
dem Beratungs- und Testprojekt der Aidshilger auf HIV zu testen, sollte daher auch zugngebnis.

Koéln machen. Braucht es da Uberhaupt noBliinsatz kommen. Fir manche Menschen kann

zusatzliche Angebote wie den HIV-Selbstteds eine wertfreie, vom Ergebnis offene-Bef@anz so einfach ist es in der Praxis dann doch
dessen Verkauf seit Herbst dieses Jahres iang sein, wie sie beispielsweise in unseremeist nicht. Wer beispielsweise mit dem Test
(IYXWGLPERH SJa"MIPP |V ER¥pintMwWebéte WidS EdrRandtkek Ikanach einer Risikosituation sicher ausschlieBen
bestehenden Angebote nicht aus, um sich tess hilfreich sein, den Test ,auf eigene Faustfill, dass HIV Ubertragen wurde, muss be
ten zu lassen? durchzufuhren. Alleine und erstmal ganz ohsémmte Fristen beachten. So kann der Selbst-

Beratung. Ohne etwas von sich und seindest erst 12 Wochen nach einem Risiko eine
Rechtzeitig testen —

Aids verhindern!

(Sex-)Leben preiszugeben und ohne intil@steckung mit HIV sicher ausschlieRen.
Nachfragen anderer. Mit den Selbsttests be

steht eine zusétzliche Chance, Menschen Yas daran liegt, dass der Test nach Antikor
Ein Blick in die Statistiken verrat: In Deutscbrreichen, die sich sonst gar nicht erst hattgern fahndet, die das menschliche Immunsys
PERH PIFIR IX[E , -1 - R te’stdr] Mosén ddidd deR Bt huf die lange Batehkn bildet, um HIV nach einer Ubertragung zu
nichts von ihrer Ansteckung ahnen. Diesggschoben hétten. bekampfen. Findet der Test auch drei Monate
.Nicht-Wissen* ist der Hauptgrund, dass im nach dem Risiko keine dieser Antikérper im
mer noch jedes Jahr mehr als 1.000 Mensché&inderleichte Durchfihrungiut, kann dann mit hoher wahrscheinlichkeit
an Aids erkranken. Wer wirkungsvoll Aids und eine Ansteckung ausgeschlossen werden
die damit einhergehenden lebensbedrohlich&laubt man den Versprechungen der freivgiNegatives Testergebnis").

Erkrankungen verhindern will, muss dah®jY¥MGLIR 8IWXW MWX HMI (YVGLJ*LVYRK OMRHIV

den Hebel moglichst frih ansetzen und daflgicht und nahezu schmerzfrei: Ein paar BluSchlagt der Test dahingegen an, weil er HIV-

WiH = HIV
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Antikorper erkannt hat, sind weitere Schrit@ua"tét der Testkits hinaus sollte ein guter Test annahernd 100%

RSX[IRHMK (Ml 7IPFWXX—IV\llétV\éﬁ/Y%IFI%i%?]dQTDRH

lich, dass sie manchmal ,Uberreagieren®. Sie

sensitiv sein. Das bedeutet, dass er bei fichti
ger Anwendung keine Infektion Ubersieht.
zeigen dann ein positives Ergebnis an, obwdkérade im Internet ist das Angebot an ,HIV-

keine Infektion vorliegt. Daher muss das-pogieimtests® erschlagend. Viele Anbieter wiHilfe durch die Aidshilfe

tive Ergebnis unbedingt durch einen weiterégrn das schnelle Geld, darunter durften sich

EYGL IXPMGLI WGL[EV~I 7 GALER WeF IsicR Hit Rinen Selbsttest entschei
det, kann auf die professionelle Unterstiitzung

Labortest bestatigt werden.

Ein solcher Bestatigungstest kann im ChecdWer sich daheim auf der Couch testen willer Aidshilfe bauen. Sei es bei der Frage, wel
point der Aidshilfe KéIn, aber auch im Gesurablite daher unbedingt auf ein zuverlassigehe Tests besonders empfehlenswert sind
heitsamt oder in einer Arztpraxis durchgeflhProdukt setzen. Denn wie sicher das Ergeidwler was es bei der Handhabung zu beachten
werden. Erst wenn auch dieser zweite Tasis ist, hdngt wesentlich von der Qualitét dgilt. Wir beraten bei Unsicherheiten, ob ein
positiv ausfallt, liegt auch sicher eine HIWerwendeten Tests ab. Entscheidend ist hidgst zum gegenwartigen Zeitpunkt sinnvoll ist
Infektion vor. dass die Testkits auch tatsachlich fir die Amnd informieren dariiber, welche Schlisse aus
wendung durch Laien konzipiert sind und-dedem Ergebnis gezogen werden kénnen. Und
Zudem konnen Fehler bei der Anwendung emtsprechend einfach anzuwenden sind.  selbstverstandlich lassen wir auch bei einem
falschen Ergebnissen fuhren. Das heift, das positiven Ergebnis niemanden ohne Schirm im
Testergebnis kann negativ sein, obwohl m&ute Tests, wie etwa der Exacto von BioSynRggen stehen: Der Bestatigungstest zur Absi
positiv ist und umgekehrt, - mit allen damiterfligen tber eine leicht verstandliche, beltherung des Ergebnisses kann im Checkpoint
verbundenen mdglicherweise dramatischeterte Benutzungsanleitung oder online-Videakjrchgefihrt werden. Wir helfen und wunter
Konsequenzen. Deswegen ist es unerléssliclie die Durchfuhrung erklaren. Ebenfalls einstiitzen bei den ersten Schritten, wie etwa der
ein paar Dinge bei der Wahl des richtigen Tegtiten Hinweis auf die Qualitat liefert das CBuche nach einer geeigneten Schwerpunkt-

kits zu beachten. Prufzeichen der Européischen Union. Darlilfraxis.

Checkpoint der Aidshilfe:
Test und Beratung

Ohne Termin und anonym
Montag bis Donnerstag 18:30 — 21:30 Uhr

Gesundheitsamt der Stadt Koln:
Offene Sprec

allsny ereusy/siiH
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Neu im Team: Neu im Team:
Hans-Peter Borges Vicky Scheer

,ERW 41XIV &{VKIW KIRERRX Seit Ende Juni empfangt Vicky Scheer
«eigentlich nur Hape, ist seit dem all die Menschen, egal ob am Telefon
iLbei idshilfe Kdln als - oder personlich, die in unser Haus
Anleiter in der Kiiche des Reg kommen oder ein Anliegen haben.
bogencafés tatig. Der 47-Jahrige 7 Die 38-Jahrige ist fiir alle anfallenden

st gelernter Koch und hat vor Aufgaben am Fmpfang zustandig. Sei

seiner Tatigkeit bei HIVissimo 17 es B?su er_innen zu empfangen, die

Jahre als selbststandiger Caterer Weiterl g )/on Anfragen, den Ver-
gearbeitet, nachdem er vier Jahre kauf der Mittagstischbons, Biromate-

IMR JLRPMGLIW 4VSNIOX FIM HIV '"E rial bestellen oder den Spritzentausch.

ritas in Andernach geleitet hatte. Nachdem sie bei der Aidshilfe Kéln ein

Bei seiner Arbeit ist ihm die Har- - AVEOXMOYQ KIQEGLX LEXXI
onie und Zufriedenheit aller Be- | hier unbedingt weiter arbeiten, da die
eiligten - also der Kolleg_innen, Atmosphare flr sie sehr gut und wie

V 8IMPRILQIVCMRRIR A IMRI *EQMPMI MWX (Ml %
S und der Gaste — sehr wichtig. / lungsreich und sie lernt viele Menschen
R WIMRIV *VIMANIMX | kennen.

ETI MR HIV *P<GLXP,
*GLXI

w

[5)
E
[
n
X
=
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©



Magazin der Aidshilfe KéIn | Ausgabe 2018 | Seite 24 |

Ausgezeichnet

merk|wurdig! Preis der Aidshilfe
NRW geht nach Koln

Passend zum 20. Jubilaum hat das Fraueganz NRW. Die Frauen schatzen Anonymititen Kindern auch mal das gewohnte Umfeld
und Familienzentrum (FFZ) der Aidshilfe Kaind nehmen dafur kilometerlange Fahrten ausrlassen, bieten wir fir 15 Familien zweimal
den merk|wirdig! Preis der Aidshilfe NRWeéispielsweise Siegen oder Kleve auf sich. Dime Jahr eine Wochenendfahrt an. Hier kénnen
erhalten. Mit dem Ehrenamtspreis zeichnetvei hauptamtlichen Mitarbeiterinnen Birgdtich die Kinder mit anderen Kindern austau

die Aidshilfe NRW Menschen aus, die durklbrbel und Doris Kamphausen werden vechen, gemeinsam etwas unternehmen und
ihr ehrenamtliches Engagement besondeasht festen Ehrenamtler_innen unterstutatie Erwachsenen haben Freiraum, um ihre
hervortreten und die Aidshilfearbeit in Nor@irgit Korbel hatte vor 20 Jahren das Konzeporgen und Note etwas zu vergessen.” Um
VLIMR ;IWXJEPIR WXEVO F Ilded RRZYnteiudcRelR FirKbibeljwaKdamalge Fahrten allerdings durchfihren zu-kon

haben. Im Rahmen des Jahresempfangs 204éhon klar: ,Wir diirfen diese Zielgruppe nichen, ist das Frauen- und Familienzentrum
der Aidshilfe NRW hat der Landesvorstand dau3er Acht lassen.” Denn auch heute ist dasf Spenden angewiesen. Wer das Zentrum
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Der Beirat informiert sich:

tber den Checkpoint

Am 17. September hat in den Raumen ¢

Aidshilfe Koéln die jahrliche Beiratssitzun
stattgefunden. Vorstandsmitglied Prof. D
Jurgen Rockstroh und Checkpoint KéIn-Lei
Christoph Klaes haben den Mitgliedern d
aktuelle Situation des Checkpoints und-akt"
elle Zahlen vorgestellt. Darliber hinaus wurd: '
die Plane zum Welt-Aids-Tag am 1. Dezemlr

prasentiert. Das ganze war eingebettet in e

© Erik Sauer

Menl vom Regenbogencafé HIVissimo. Es

Ehrenamtspreis merk|wirdig an die ehrenarheben mit HIV nicht immer leicht. ,NebendeM HIIPP ©RER” MIPP SHIV QMX 7E GLW MmeRwilder &R ¥itevessante, informative urit -

lichen Mitarbeiter_innen des Frauen- und FmolRen medizinischen Erfolgen wiinsche ishitzen will, kann sich gerne bei Birgit Korbel
milienzentrums der Aidshilfe KéIn Gberreichmir vor allem, dass sich etwas im Bewussnelden. ,Manchmal braucht jemand ein- neu
Ausgezeichnet fur ihr Engagement wurdeein der Gesellschaft verandert — ein Ends Kinderbett oder Kleidung, weil die Tochter
Heidemarie Eigenfeld, Nicole Bachmann, Mker Diskriminierung®, so Birgit Korbel. -,Viso schnell gewachsen sind. Da freuen wir uns
riette Heckers und Rolf Kursawe. Kursawe lst Frauen, die zu uns kommen, haben eima&tirlich, wenn wir schnell und unkompliziert
Grundungsmitglied der Ehrenamtlichen deédigrationsgeschichte. Damit die Frauen nielfen kénnen®, so Korbel.

FFZ. Er hat 2002 begonnen, einen festen Ki

an Ehrenamtlichen aufzubauen. AidshilfeNRW

20 Jahre Frauen- und
Familienzentrum

Das Frauen- und Familienzentrum ist nic | : o Fiir ehre ]
nur NRW- sondern bundesweit einmalig. Hj [ { "ErAidsarbEi =
kénnen sich Frauen mit und ohne Migratio 4
geschichte, positiv und negativ, deren An
hdrige, deren Wahlfamilien zu HIV und Ai
aber auch zu Themen wie Schwangersch___
und Verhitung informieren. Hier werden-Ki 7
heiten erlebt, Familiengeschichten, mittle
weile bis in die dritte Generation, gelebt u
betreut. Im Jahr 2017 wurden insgesamt 24
Frauen und Familien begleitet. Dabei kann
sein, dass einzelne Frauen nur einmal im Ja
kommen, andere das Angebot dagegen-reg

maRig nutzen. Das Einzugsgebiet umfad

¥on links oben: Stephan Claasen, Prof. Dr. Jungkstroh, Heidi Eichenbrenner, Dr. Jens

i ] Leidel, Oliver Gothal, Christopf Klaes, Mattliiag EProf. Dr. Gerd Fatkenheuer, Prof. Dr.
sen. Wir sagen Danke schon fir diesen nettenyihar Theodor Lemper

unterhaltsame Beiratssitzung bei leckerem E

Abend und die Unterstutzung unserer ArbeitVon links unten: Ursula Greiser, Suheyla Ferver, Angela Wotzlaer, Dorit Koenigs

Beirat Ehrenmitglieder

Am 3. Juni 2003 hat sich der Beirat konstittes e.V. vProf. Dr. Lothar Theodor Lempetiele Menschen unterstiitzen die Kolner-Aids
iert. Kdlner/Innen mit den unterschiedlichste@eschaftsfihrender Vorsitzender der Ottoilfe durch persénliches Engagement und
Kompetenzen unterstiitzen die Arbeit d@enecke Stiftung e.W Reiner F. Miilhau sichern dadurch das hohe Qualitatsniveau der
Aidshilfe. sen, Geschaftsfiihrer Hotel im WassertuwmAidshilfe Kéln. Wegen ihres langjahrigen En
v Dr. Franz-Josef Antwerpes, Regierungglarie-Luise Nikuta, Mottosangerin des Ksingggements fur die Aidshilfe KSin wurde bisher
prasident a.D.v Ulrich Breite; Mitglied Karnevalv Samy Orfgen, Schauspielerin folger?den. Pers.(.nnen di_e Ehrenmitgliedschaft
der FDP-Fraktion im Rat der Stadt KoInjochen Ott, Stellvertretender Vorsitzend&€" Aldshilfe Koin verliehen:

Konstantin Neven DuMont, Unternehmgg, spp.| andtagsfraktion NRW&Vorsitzendeb

v Heidi Eichenbrenner, Dipl.-Padagogify, xsin sppvProf. Dr. Jiirgen Rockstroh,V " Franz-Josef Antwerpes

vProf. Dr. Gerd Fatkenheuer, FaCharZ“mﬁeacharzt Innere Medizin/lmmunologie,lUniVsablne Arnolds

i ; i ilinik Ké vDirk Bach t 1. Oktober 2012
re Medizin/ Infektiologie dg_r Un|k||.n|k KOIO/ersité;itsklinik Bonn/Georg Roth, Moderator, \,Rainer Ehlers
v Suheyla Ferwer, Tanzpadagogiiom

Gerhardt, SchauspieleOliver Gothe, Unter Kabarettist, .Mitarb(.eiter |m MOde”pmj?ktVReinhard Klenke
nehmer vUrsula Greiser, Sozialmanagerin chwule Seniorew Dieter Rutt, Karnﬂevallst vGerhard Malcherek
Soroptimist International Deutschland ClubS Pr' Stefgn Scholt_en, Facharzt .fur AllgevMichel Reignoux
KoIn-RmertumMarkus Herzberg, Pfarrer meinmedizin, Infektiologe (DGiMichael vJochen Saurenbgch
Patricia Hohendorf, Marketing und KommurﬁChUpStUhl’ Maritim Hotel, KéinRalph vM?rgarete Sc_hmltz
kation NetCologneBernt Ide, Unternehmer>t€rck, Hauptgeschaftsfuhrer der FDP-NRWBUnter Schmitz

v Niklas Kienitz, Mitglied des Rates CD@_Geschaftsthrer der FDP-Fraktion im RYErk Tenberken

Fraktion in der Stadt KomDorit Koenigs, der Stadt KolnvWilli Stoffel, Rechtsanwalt vBernd von Fehrn
Notarin vDr. Wolfgang Kéthemann, FacharzY Erik Tenberken, Pharmazeut & Unterneh

Innere MedizinvDr. Jan Leidel, Leiter desmer v Arif Unal, Gesundheitspolitischer
Gesundheitsamtes Kéln a.D. & wissenschaffiprecher der Fraktion Biindnis 90/ Die

cher Beirat beim Bundesverband der Arztinn@miinen im Landtag NRWAngela Wotz

und Arzte des Offentlichen Gesundheitsdierlaw, Leiterin der Justizvollzugsanstalt Koln
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ColognePride 2018

Die Aktionen der Aidshilfe Koln Kersenlihter gegen das  CSD Stratenfest

va f
Die Aidshilfe darf beim StraRenfest auf dew=
In diesem Jahr fand ,Kerzenlichter gegen daeumarkt und Alter Markt natirlich nicHSZ ’ N
Vergessen® nicht um 22 Uhr, sondern erst dghlen. Wie in den letzten drei Jahren star!-._f

Die Aidshilfe KOln beim Sommerfest der Aidshilfe Namen und Steine 23 Uhr statt. Eine Sondergenehmigung dgie Aidshilfe wieder auf dem Alter Mark*ﬂg
ColognePride 2018 Stadt Koln machte es mdglich. Ab 20 Unders als in den Vorjahren wurden diesnﬂ

Das Sommerfest der Aidshilfe wurde zuin diesem Jahr hat die Aidshilfe Kéln zwei neue waren zahlreiche Ehrenamtliche unterwegsher keine Lose am Stand verkauft, sondefe,. aes,
Der ColognePride 2018 hat in diesem JaNachbarschaftsfest. Nachdem die Stadt KoBteine bei ,Namen und Steine" eingelassen. Fur um Kerzen zu verteilen. Vertreter_innen digr Stand diente in diesem Jahr dazu, a' Y‘%
einige Rekorde aufgestellt. Uber 1,2 Millioneen Yitzhak-Rabin-Platz mit den 13 kleinden ehemaligen Kollegen Marcus Weber, der im Community standen gemeinsam mit Aidshilfie Situation im Checkpoint aufmerksar«r—\r 1 ;
Menschen bei der Demonstration am Sonntaggérten und dem 13 Meter langen Holztiséferbst verstorben ist, und fur Ramiz, der bereits KéIn-Vorstandsmitglied und Burgermeisterau machen und fir die Erweiterung Ge.; . Lol
dazu noch nie so viel FuBtruppen und Wageeugestaltet hat, will die Aidshilfe Kéln deh992 an den Folgen seine HIV-Infektion gestor HIV 7XEHX /{PR )Po 7GLS & Rapjrheli.| BahirEidthé Gdste spendets

Ein erfreuliches Zeichen in Zeiten, in den&tatz vor der Haustlr weiter beleben. Desween ist. Beide sollen so in Erinnerung bleiben. Buhne am Heumarkt und entziindeten gemeimd informierten sich Uber den Checkpoirj
durch Konservative ein Rollback forciert wirden veranstaltete die Aidshilfe das Sormmebie Gedenkfeier wurde in diesem Jahr vom sam mit den Gasten auf dem Platz die Kerzém Zuge des CSD sind gut 10.000 Euro
Im Rahmen des zweiwdchigen ColognePrifést nicht mehr in Longerich, sondern direkt chwullesbischen Chor begleitet, in dem Mar Die Gedenkminute zur Erinnerung an die M8penden zusammengekommen. Dank die§=58 Y
ist die Aidshilfe Koln natirlich auch mit-veder BeethovenstraRe auf dem Yitzhak-Rabias auch kurze Zeit aktiv war. Damit sind nun schen, die an den Folgen von HIV und Aids v@imme kann die Aidshilfe ab Februar 20
schiedenen Veranstaltungen aktiv gewesen.Rhatz. Eingeladen waren Freund_innen,-Naiher 100 Gedenksteine mit Namen von an Aids storben sind, wurde musikalisch hervorragenign flnften Tag im Beratungs- und Testaf§
diesem Jahr hat es dabei allerdings ein pabarn und Menschen und die, die spontan veerstorbenen Menschen in Kéins meistbetrete von Cassy Carrington mit dem Lied ,Poor wayebot des Checkpoints anbieten. Viele
Neuerungen gegeben. beikommen. Und sie haben das Angebot sete Kunstinstallation eingelassen. faring stranger” begleitet. Dank fur die Unterstitzung.
' ' gut angenommen. Hohepunkt war sicherlid g
gegen 15:00 Uhr der Auftritt von den ,3-Lik
re* mit ihrer Mischung aus Swing-KIassike‘ "

internationalen Crossover-Hits und Sonm

ihrer Heimatstadt KoéIn. Ebenfalls sehr g
angenommen wurde das Angebot, sich d
neuen Checkpoint-Raume in der Aidshilfe b
zuschauen, nachdem die Kolleg_innen Anfe
Juni aus der Pipinstral3e in die Beethovenst
Re gezogen waren. Im néchsten Jahr soll d
7SQQIVIIWX [MIHIV EYJ HI(
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ColognePride 2018

Die Fuldtruppe der Aidshilfe

Uber 130 Fahrzeuge, 168 FuRtruppen umeh an den Verteiler der Ehrenamtler_innkag es auch am obligatorischen Sekt. Vell be
mehr als 1 Million Zuschauer am Straf3enrargeschickt, erste Ideen wurden ausgetausclpiackt mit Umhéngetasche und so vielen Luft
Das sind die Rekordzahlen der diesjahrigam das diesjahrige Motto gemeinsam zu eriallons, wie jede_r tragen konnte, ging es dann
CSD Demonstration. Bei strahlendem Sennarickeln. rauf auf die Deutzer Briicke Richtung Startauf
schein und Temperaturen tber 30 Grad zogen stellung.
die buntkostiimierten FuRtruppen und avfweBnde April fand das erste Treffen statt. Das
dig geschmickten Wagen unter dem Mot@berthema lautete ,Alles unter einem Dacl@egen 11.30 Uhr hatten dann alle 60 Mitlau
»-Coming out in DEINEM Style" durch die Kolg&rsollte zeigen, wie vielfaltig die Angebote dier_innen der Aidshilfe die Position 21 er
Innenstadt. Aidshilfe sind und wo sich tberall ehrenamttieicht. Jeder Wagen und jede Fuf3truppe, an
che Helfer_innen engagieren. Erste visuetler wir vorbeigingen, sah anders aus und hatte
Besser hétte der Abschluss des zweiwdchigéeen wurden skizziert, benétigte Materialiezin eigenes aussagekraftiges Motto. Wir, die
ColognePride nicht sein kénnen. Zum erstd&eschlossen und Slogans entwickelt, so dagsdshilfe-Truppe, waren auch nicht zu tberse
Mal dabei: Leona. Die 19-Jéhrige hat von JGlerhard Malcherek, der seit mehreren Jahreen, denn wir strahlten mit unseren roten-Ober
bis Oktober ein Praktikum in der EventabtdiLVIREQXPMGL HMI /E QT E KRilerKuiEdeWRegenbyeniaxbeK-Luftballons.
lung der Aidshilfe Kéin gemacht und wollte esich an die Arbeit machen konnte. Der strahlend blaue Himmel und der Sennen
sich nicht nehmen lassen, die Ful3truppe der schein rundeten die gute Laune ab.
Aidshilfe mit zwei weiteren Freundinnen ZAnfang Juni hiel3 es dann, sich schick machen,
unterstitzen. Bevor sie die Aidshilfe verlagas Fotoshooting fur die Demoschilder starfdie Stimmung war phanomenal! Auf den ers
sen hat, hat sie uns ihre Eindricke des CB88 Danny Frede an. Nachdem die Bilder iem Metern wurden schon die Flyer und Kon
beschrieben. Kasten waren, wurden die Schilder und Bandeme verteilt. Zuschauer_innen von jung bis
cREPMWMIVX )MRI ORET-T lalt St@ahltendiBev daslganzeX@esickt. Am Heu
Sonntag, 08. Juli 2018: Ein ganz besondeszhuss zur Demo hiel3 es dann, letzte Vorlmearkt war schon die ein oder andere Tasche
Tag fur mich, denn ich bin das erste Mal beiritungen treffen und die Plakate auf die Stékeer und es musste Nachschub geholt werden.
Christopher Street Day mit dabei. Ich bin Lédeben, damit die Schilder gut sichtbar fur alfds der Bollerwagen wieder mit Kondomen be
na, 19 Jahre alt, und mache an der Macromea@iaesucher_innen der Demo sein werden. Dd#iilt war, versorgte sich jede_r Laufer_in mit
eine Ausbildung zur Veranstaltungskauffrawurden die letzten Details besprochen. Aden Dingen, die er/sie brauchte. Pinke Engel,
Um 9 Uhr treffe ich mit zwei Freundinnen dfneitag wurde alles in den Sprinter gepactlie vor uns liefen, tanzten wild herum und
Maritim Hotel am Heumarkt ein, wo wir unseved mit dem Lastentaxi ins Maritim gebrachtjachten noch einmal extra Stimmung.
Utensilien fur den Tag erhalten sollten, bevdas als Lager in den nachsten Tagen dienen
wir um 11 Uhr unseren Startplatz einnehmersollte. Egal ob links oder rechts, man schaute nur
in glickliche Gesichter, die sich freuten, sie
Marco Brinkddpke, der hauptamtlich fur dignd dann war der Tag da. Die Taschen wurdetbst sein zu kdnnen und akzeptiert zu wer
Jugendprévention bei der Aidshilfe zustandimgit reichlich Flyern, Gummibarchen und Katen. Bizarre Accessoires, Kleidung oder eben
ist, plante in diesem Jahr erstmals die-FuBomen gefillt. Luftballons mit Helium befillkeine Kleidung waren an diesem Tag vdllig
truppe. Die Organisation des ganzen Tagead der Raum im Maritim fiillte sich mit immerormal und niemand wurde schief angeguckt,
begann naturlich schon Monate vorher. Kumzehr Ehrenamtler_innen der Aidshilfe, bei dgtrost des CSD Mottos ,Coming out ir DEI

nach Ostern ging es fiir Marco los. Mails wuren die Vorfreude stetig stieg. Gut, vielleicNNEM Style

Durch die Offenheit der Menschen kam .stb.
schnell ins Gesprach. Die Zeit verging wie .
Flug. Viele Hauser, Wohnungen und Balkqpe
waren geschmickt und besetzt von Me
WGLIR HMI QMX=alIFIVXIR Y

Nach 3 Stunden Mitlaufen wusste ich imm
noch nicht, wo ich als Erstes hinschauen sa
te. Zuschauer wollten Bilder mit halbbekl
deten Mannern machen und andere verteilt
,Free Hugs". Alles war Uberwaltigend. Dy

FluRe wurden zwar immer schwerer und

der Eindruck und das Erlebte lieRen das fd
vergessen.

Den Tag werde ich nicht mehr vergessen.
die diesjahrigen Zahlen lassen hoffen, dass (=%
komplette Gleichberechtigung und Akzepta
von Schwulen, Lesben, Bisexuellen und-Tra
gendern nicht in weite Ferne ruickt. Hoffentlich

r
L

engagieren sich weiterhin so viele Mensche - 3
Unternehmen und Organisationen im Rahrr -I o
der CSD Demo. Denn jeder Einzelne von : j

gibt einen Klecks Farbe zu der bunten Vielf ..

dazu. Fur mich steht auf jeden Fall fest, d:

war nicht mein letzter CSD.

Neben der Fultruppe ist die Aidshilfe KOFSSESS

auch bei der Herzenslust Kampagne -m 2 L 2
geblich an der Entwicklung beteiligt. | S
T o—

diesem Jahr hie3 das Motto ,Mutburger

Ahnlich wie in den letzten Jahren wurde d
Wagen als bester Wagen des ganzen cs E
ausgezeichnet.

1 Seite 29
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HIV-Vorsorge:

PrEP auf Kasse

Der aktuelle BundesgesundheitsministétlV-Medikamente ein, die vor einer Ansteas HIV-Medikament Truvada® ist eine
Jens Spahn befirwortet, dass Krankenkaskung mit HIV schitzen. Die Medikamentéombination aus zwei bewdahrten Wirkstof
sen kinftig die Kosten fiir die HIV-PraexposfF IesRHIR WMGL HERR MR -F féd Xrid QilQas| dut verRagliBhX Bie seltene,
tionsprophylaxe (PrEP) Ubernehmen solleiion im Blut sowie in den Schleimhéuten uraber schwerwiegende Langzeitnebenwir
Der Bundestag berét sich dazu im Dezembeerhindern, dass sich HIV vermehren kakong ist eine Schadigung der Nieren. Wichtig
Nach Schatzungen des Bundesministeriumsselbst wenn es beim Sex zu einer Ubertist, sich vor Beginn der PrEP und danach alle
fur Gesundheit (BMG) konnten etwa 10.0@@ing einzelner Viren kommt. drei Monate auf HIV und Geschlechtskrank
Menschen in Deutschland PrEP in Anspruch heiten testen zu lassen. Ferner miussen die
nehmen. Aktuell liegen die Kosten in KoIn fiiie Wirksamkeit der PrEP mit dem HIV-MeNierenwerte regelmaRig kontrolliert werden.
eine Blister PrEP-Packung bei knapp 50-€ rkament Truvada® ist bei schwulen Manneigine &rztliche Begleitung der PrEP durch
natlich. Hinzukommen dann noch die Kostenit hohem HIV-Risiko nachgewiesen. Bei HIV-Spezialisten_innen ist daher dringlichst
fur die regelmaRigen zusétzlichen Arztchecksen schiitzt die PrEP so gut wie Kondome \@mpfohlen. Der Arzt/die Arztin stellt fur die
Mit &hnlichen Kosten rechnet das MinisteriurillV. Bei &uf3erst gewissenhafter EinnahniV-Medikamente ein Privatrezept aus. Das
der Medikamente konnte in einzelnen Studiiei3t, die Kosten fir die Medikamente (und
-R (IYXWGLPERH FIaRHIX WeM sdgartei SchlE2¢etfekt Mdn 99: % errechreghige der notwendigen Untersuchungen)
Neuinfektionen seit Jahren auf ungefahr-demwerden. mussen zurzeit noch selbst bezahlt werden.
selben Stand (circa 3.100 pro Jahr). Zahlreiche Die Kosten liegen je nach Herstellerfirma
Studien haben bereits gezeigt, dass PrEP @& Studienergebnisse bei Frauen sind-wenwischen 70,- und 800,- € fur eine Moenats
Ansteckung mit HIV effektiv verhindern kanger eindeutig und lassen vermuten, dass heackung. Die Medikamente sind Uber jede
Mit der Kostentibernahme durch die Krankdfrauen der Schutzeffekt geringer ausfallelpotheke in Deutschland zu bekommen.
kassen schlagt das BMG auch eine neue RikBinnte.
tung bei der Bezahlung von Prophylaxen ein. Seit Oktober 2017 gibt es eine weitere giins
Es gibt zwei unterschiedliche Einnahmefdige Methode (rund 50,- € pro 28 Tabletten)
Die PrEP z&hlt zu den drei Safer-Sex-Methodean der PrEP: Bei der taglichen PrEP wirdifeForm einer individuell verpackten, so ge
die wirksam vor HIV-Ubertragungen, wenn gien Tag einmal eine Tablette eingenommemannten ,verblisterten* Monatsration. Der
richtig angewendet werden, schiitzen. Bei &ei der PrEP bei Bedarf startet man wenitfachteil: Die Tabletten sind dann nur ir aus
ner PrEP nehmen HIV-negative Mensch®age bis wenige Stunden vor einer Risikogewéahlten Apotheken in einigen deutschen

tuation (beispielsweise vor einem Sexpart$tadten zu bekommen (u.a. in Kdéln,-Dis

'\'\./__-. = . Wochenende) mit der Einnahme und nimsgldorf und Berlin). Fur Menschen mit er

' \Jer‘a'\(_ne“m?’ (980 ; das Medikament noch zwei weitere Tage dadhtem HIV-Risiko soll die PrEP kiinftig von
e A0 oo™ . nach ein. den Krankenkassen finanziert werden. Die
c\\_ﬂmz‘:;g}%"’e\ b ’ Finanzierung soll die Medikamentenkosten
—E.fst;rr\:*o\“ < ' = 0"\1‘\ Die PrEP bei Bedarf ist nicht fur Frauen gwie die arztliche Beratung und Begleitung
: > 355336] Q‘ eignet, da bei einem kurzfristigen Einsatz dder PrEP samt der regelméRigen Checks auf
13‘5\55 e . A* ot Medikamente an den Schleimh&uten von lV, Hepatitis, andere Geschlechtskrank

2 W gina und Gebarmutterhals kein ausreichendegiten und der Kontrolle der Nierenfunktion

HIV-Schutz aufgebaut werden kann. umfassen.
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Verabschiedung

Felix Laue hat die Aidshilfe nach
18 Jahren verlassen

In der Mannerwirtschaft Station2B wurde F@ seiner Rede. Unter diesen Vorzeichen P& Jahren in der Aidshilfe verantwortet hat, ist
PM\ OEYI SJe"MIPP ZIVEFW®GEHtidhlzd haches, Rd? Okt G MR Rridpen Beojemand, den man alles fragen kann, der im
ehemalige Mitarbeiter_innen, langjahrigeehiiren und Kondome zu verteilen, der Erinneer die Antwort kennt und der sie so geben
Wegbegleiter_innen und Vertreter_innen ve@m zu sein, der Mann von der Aidshilfe, der leann, dass jeder und jede sie auch versteht,
Kooperationspartnern waren gekommen, uas schreckliche Virus auch noch da erinnesth Rockstroh weiter.

sich bei dem 51-Jahrigen fir den Einsatz wo die meisten eigentlich abschalten wollten,

den zuriickliegenden Jahren zu bedankemar oft eine Herausforderung! Felix Laue vertrat die Interessen der Aidshilfe
Laue war zuletzt nicht nur Stellvertreter von in zahlreichen Gremien auf bundes- und lan
Geschéftsfuhrer Michael Schuhmacher undkute hat sich gliicklicherweise einiges veradesweiter Ebene, blieb aber dennoch lieber
Leiter des Checkpoints, sondern leitete audert, dennoch ist es weiterhin wichtig, Préverith Hintergrund. Mit ihm verlasst ein Gesicht

das Beratungsteam und das Frauen- und Faari vor Ort zu machen. Aus diesem Grund hatier Aidshilfe das Haus, das Uber die Grenzen
WMGL HMI %MHWLMPJI EY &bind RiKawsGoekdrind iRr urtiMir seihe Hal

zielle Verabschiedung in einem Szene-Lolahg sehr geschéatzt wurde. So war es fir Laue

lienzentrum der Aidshilfe Koéln.

Begonnen hatte Laue seine Laufbahn bei der machen, in dem das Praventions-Team detbstverstandlich, sich im Jahre 1999 mit den
Aidshilfe KéIn im Jahr 2000 in der Praventigkidshilfe Kéln regelméRig vor Ort unterwed¥orten ,ich bin ein schwuler Diplom-P&dago
fur schwule Manner und Manner, die Sex ngit und mit den Gasten in Kontakt kommt. S in einer schwulen Partnerschaft* als Mitar
Mannern haben (MSM) — damals fihrte dashlief3t sich ein Kreis: Nach 18 Jahren bedpeiter fir den Check Up zu bewerben.
AMIPKVYTTIRWTI"MaWGLI 486tFERNME BeeTAftRN datXwel €Vsie be

Aidshilfe Kéln noch den Namen Check Up. \gamnen hat: mitten im Szene-Leben. Die Vorstande, der Geschéaftsfuhrer, die Mit
18 Jahren stand die Pravention in der Szene arbeiter_innen und alte Wegbegleiter_innen
noch unter dem Zeichen einer Aids-Krise, giachlich erfahren, geprégt durch die untewiinschen Felix Laue viel Erfolg auf dem neuen
keine Medikamente hatte, die wie heute eisehiedlichen Aufgaben, die Felix in den letztAl VY ¥MGLIR ;IK

Erkrankung verhindern kénnen. Vorausgessq

die Therapie wird so frih wie méglich bego
nen, einer der Griinde auch heute noch a

Pravention zu betreiben.

Pravention sollte helfen, die eigene Gesur
heit zu bewahren und die Freude am Sex ni
zu verlieren. ,Es war die Zeit, in der nichtw
ge Positive aus Panik, das Kondom kénne
..IR YRH WMI HEHYVGL IM
zieren, gar keinen Sex mehr hatten. Und es"
HMI >IMX MR HIV RMGLX M%
auf Sex dann verzichteten, wenn der Partlg
ihnen erzéahlte, er sei HIV-positiv getestet”, §
Vorstandsmitglied Prof. Dr. Jurgen Rockstr¢
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Neuer Tellnehmerrekord!

Startgebuhr  nur 10 Euro
am Welt-Aids-Tag (1. Dez.)

7-1’ ’
h. .

1.911 Laufer innen starten beim
10. Run of Colours

Es hatte so schén werden koénnen, alles wdas war super, der Regen hat mir nichts ausgad Sven Beckser mit ihrer Aktion ,Einer
angerichtet. Doch das Wetter wollte nicht mihacht. Ich hatte mit meinem Team viel SpafSammelt und einer lauft* mit tber 3.000

spielen. Kurz nachdem Schirmherr Alexandsy André im Ziel. Wiederholungsgefahr nicBuro vorn. Insgesamt haben in diesem Jahr
Wehrle die Laufer_innen des 5-km-Laufs auwfsgeschlossen, auch wenn man in die G#e 37 Spendenlaufer_innen 7.628,37 Euro
HMI 7XVIGOI KIWGLMGOX L Eighel sairRKTdamkdlvgen RdPdIBdinnenlaufen, so viel wie noch nie.

an zu schitten. Ausgerechnet bei der 10. Aglckte. Vielleicht sind im néchsten Jahr noch

lage wollte das Wetter nicht mitspielen. Nebenehr Rollstuhlfahrer am Start. LWir sind heute einfach nur dankbar, ein
dem Regen kam es zu teilweise sehr starken groRes Dankeschdn an alle Starter und
Winden. Der Harry-Blum-Platz z&hlt zwar nelfarch in diesem Jahr war der BRSNW (Bel@tarterinnen, die sich trotz des Wetters

der Domplatte zu dem windigsten Platz in Kotferten- und Rehabilitationssportverband-Nomicht abhalten lieBen und gelaufen sind.

doch selbst das hatte fir den Platz im Rheinahein-Westfalen) in Kooperation mit dem DR@&nke auch an alle Unterstitzer, Botschaf

hafen Seltenheitswert. Doch die Laufer_innéDeutscher Rollstuhl-Sportverband) vor Qer_innen und Sponsoren und ehrenamt

lieRen sich davon nicht abbringen. Uber 106d hat die Rollstuhl-Basketball Mitmach Alkchen Helfer_innen in den letzten zehn

Laufer_innen haben sich kurzfristig entsehlogon durchgefuhrt. Alle Anwesenden konntelahren, die den Lauf erst mdglich gemacht
sen, an den Start zugehen und sorgten so fior Ort testen, wie sich das Spiel verandenaben. Wir hoffen, alle hatten trotzdem

einen neuen Teilnehmerrekord. Gingen bei ée¥nn man im Rollstuhl sitzt. Spald und sind auch im néchsten Jahr wie
Premiere vor zehn Jahren noch knapp 1.000 der dabei“, so Pressesprecher Erik Sauer.
Laufer_innen an den Start, hat sich die zahAidshilfe Koln sagt Danke

den letzten Jahren fast verdoppelt. Insgesamt Immer mehr Schulen starten

haben sich 1.911 Menschen fiir den Lauf-andgber gut 25.000 Euro kann sich die Aidstheim Run of Colours
meldet und wollten sich die FiiRe bunt laufenfe freuen. Seit dem ersten Lauf sind somit

tber 125.000 Euro fir die Aidshilfe KdlAuch in diesem Jahr haben wieder zahl
Erster Rollstuhlfahrer beim zusammengekommen, wodurch zahlreiclieiche Schulen das Angebot genutzt, fir
Run of Colours Projekte mitfinanziert werden konnterginen Sonderpreis beim Run of Colours

unter anderem das Test- und Beratungsameilzunehmen. Uber 100 Lehrer_innen,
Mit dabei auch André Hoberg. Der 34-Jahrigebot des Checkpoints. Die Summe set3chiler_innnen und Student_innen sind
aus Attendorn ist der erste Starter mit einesich aus den Startgeldern und Sponsorean den Start gegangen. Die grofRte Grup
Rollstuhl beim Run of Colours. Seit 2016 wigéldern zusammen. Neben den ,normalepé schickte das Richard-Riemerschmid-
die 5-km-Strecke als Inklusionslauf durehgeaufer_innen und Sponsoren haben abBerufskolleg mit 47 Starter_innen gefolgt
fuhrt und auch fir Menschen mit Handicapuch die Spendenldufer_innen einen nichdm Bettina von Arnim-Gymnasium-Dor
geodffnet. Gemeinsam mit seinem Team wolltemerheblichen Anteil daran. Insgesammhagen mit 37. Darlber hinaus waren noch
er erstmals Uber die Stadtgrenzen hinaus &mwaben, seitdem die Mdéglichkeit bestehtlie Macromedia Hochschule, die St. Geor
einer Laufveranstaltung teilnehmen. Seit dreis Spendenlaufer_in zu starten, 120-Staye School und das Schillergymnasium da
Jahren startet er in Attendorn beim Citylauér dieses Angebot angenommen und Ubbkei. Im nachsten Jahr werden sicherlich
und beim Biggensee-Marathon. Er war exttee normale Startgebihr von 15 Euro Geldch mehr Kélner Bildungseinrichtungen
aus dem Sauerland angereist und war nachtfiér die Aidshilfe gesammelt. In diesem Jaldtiesem Beispiel folgen und an den Start
im Ziel begeistert. sind mit Abstand wieder Andreas Spiergehen.
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10 Jahre Run of Colours Statt Geschenke: Spenden
10 Fakten zum Lauf

Neues Checkpoint-Wartezimmer
dank Hochzeitsspende

Nachdem am 30.06.2017 der Deutsche BUhERYIP MWX FIVY¥MGL FINM "ELPVIMGLIR :IVERWXEP

o . o . o Wenn Sie auch einen runden Geburtstag,
destag die Offnung der Ehe fur Schwule utdhgen fur die Dekoration zustandig. Dgher
eine grofRe Feier oder ein Jubildum Tja

1. Der Run of Colours hat in den letzten 10 Jah-
ren mit Uber 120.000 Euro Erldsen zur Finanzierung
der Angebote der Aiditfe Koln beigetragen.

2. Insgesamt sind bisher knapp 15.000 Laufer  iga s
und Lauferinnen gestartet.

3. Der erste Run of Colours fand 2009 mit knapp

Lesben beschlossen hatte, feierte die Schasaben sie sich Gberlegt, mit dem Geld, um|das

1.000 Laufern und Lauferinnen am Tanzbrunnen = i ) ] | ben, kénnen Sie ebenfalls gerne fir die
. . ——— — . fenstraRe vor einem Jahr diesen langst-Ubesie zu Spendenzwecken statt Hochzeitgge

statt, danach wurden alle weiteren Ausgaben im == == ‘P ) , o _Aidshilfe spenden. Selbstverstandli¢h
. . " B m—— 5 . falligen Meilenstein mit einer groBen Partgchenken gebeten hatten, das neue Wartgzim )
Rheinauhafen Koln durchgefiihrt. ————— o SR ) ) ) o auch zweckgebunden, wenn lhnen g¢in

4 g ¥ = M Manuel Pfeiffer nutzte die Chance direkt, umer des Checkpoints in der Beethovenst aBg broiekt b g "
i i ™ = —cm . . . . ) ) yestimmtes Projekt besonders am Her

- Insgesamt 25.550 Liter Wasser wurden in den & - — . : -- seinem Lars auf der Bihne einen Heiratsaginzurichten. Gesagt, getan. Seit dem 5. Juni | e JUb h d lich
- i 3 5 i = — ; zen liegt. Eine Ubersicht der méglichgen

Jahren 2009-2018 an die Laufer und Lauferinnen -~ - ) g&::. trag zu machen, damit sie nach 13 Jahren Bst der Checkpoint mit seinem Testangebat in g o g

© 2 Angebote, die Sie unterstiitzen kdnn¢n,

BRI
4

verteilt. e

5. Knapp 700 ehrenamtliche Helfer und Helferin-,.
nen haben bei der Umsetzung des Laufs mitgehol-
fen.

6. 3.000 Meter Flatterband wurden verwendet.

ziehung endlich in den Hafen der Ehe einlauféer Beethovenstral3e und somit auch das neue
) . ) finden Sie auf der Homepage unter www.
konnten. Wartezimmer in Betrieb.
aidshilfe-koeln.de. Bei Fragen steht |h

) ) ) nen gerne Julia Ott zur Verflgung. Sielist
Wir sagen Danke, lieber Lars und lieber|Ma o o
. bei der Aidshilfe KélIn fur das Fundraisipg
ion

—

nuel, flr eure Spenden und fur die Dekor:
. . .zustandig. Sie kénnen Julia Ott unter:
des Raumes. Naturlich auch ein Dankesghon o )

ott@aidshilfe-koeln.d&ontaktieren.
en

>

7. 11.250 Meter Absperrgitter wurden auf- und
abgebaut.

KOLNER an alle, die bei der Hochzeit gespendet hal
COMMUNITY

8. 40.000 Portionen Traubenzucker wurden an
die Laufer und Lauferinnen verteilt. _
9. 5.000 Blumen wurden im Ziel an die Laufer_in-{ji8s
nen ubergeben. {
10. 120 Spendenlaufer_innen haben fiir die Aids- ik
hilfe Spenden gesammelt.

Im Januar war es dann soweit: Die Hochz

© Danny Fred

von Lars und Manuel folgte im Kélner Standg
amt mit anschlieBender Party in der Welkg
FYVK %PW )ZIRXTVSa LEX
Deko aufgefahren. Statt Geschenken hatt
die beiden um Spenden fir die Aidshilfe Kg¥

gebeten. Insgesamt sind 3.000 Euro zusal -'
mengekommen. Doch dann stellte sich d
Frage: Was konnt ihr mit dem Geld machen



215 SER [ EMBER 2019V KO
DER KOLNERSCIIDARITATSIFAUE

UBERS KILOMETERINKIEUSIONSLAUE

UND 10 KILOMETERSIM RHEINAUHAREN

AM 1 DEZEMBER NUR 10 € STARTGEBUHR:
www.run-of-colours.de



Ehrenamt:

470 aln

Stephan Claasen Christopher Tocha Julia Ott
vorstand@... Qualitatszirkel Ehrenamt Geschaftsfihrung | Fundraising
0221-2020361 | tocha@... 0221-2020357 | ott@...

Matthias Eiting

vorstand@... Jorg Duckwitz
Qualitatszirkel Ehrenamt
0221 — 202030 | qz-ehrenamt@..

Vorstand: Lebenshaus-Stiftung:

Beratung und Information:

Michaela Diers

=
Ii' Frauen- und Familienzentrum:eitung Frauen-und Familienzentrum

Leitung Beratung und Information
0221-20203 24 | diers@.....

&

Jacob Hosl
vorstand@...

Birgit Korbel
Beratung
0221 - 20 20 332 | koerbel@...

Prof. Dr. Jirgen Rockstroh

vorstand@...

Doris Kamphausen

Jorg Duckwitz
Beratung | QZ Ehrenamt
0221-2020371 | duckwitz@...

Beratung
- 0221 - 20 20 330 | kamphausen@... Marcus Lauterborn
Elfi Scho-Antwerpes Beratung
vorstand@... 0221 — 2020 374 | lauterborn@...

Birgit Breuer
Beratung
0221 — 2020376 | breuer@...

Aidshilfe Kéln e.V.
Beethovenstralle 1 | 50674 Kdln | Telefon 0220 320
mail: info@aidshilfe-koeln.de | www.aidshilfdrkoe

SpendenAidshilfe Kéln e.V.
Bank fur Sozialwirtschaft | Konto Nr. 70 16 QBLZ 370 205 00
IBAN DE51 3702 0500 0007 0160 00 | BIC BFSWRE33XX

Ayleen Berg
Beratung
0221-2020 373 | berg@

Brigitte Mekelburg
Beratung
0221-2020 375 | mekelburg@...

Frank Tatas

Aidshilfe KOIn —

Checkpoint:

Marco Brinkddpke

Jugendpravention

0221 — 2020 339 | brinkdoepke@...

Christoph Klaes

Leitung Checkpoint
0221 — 2020 361 | klaes@...

b4

Christopher Tocha

Beratung | Wohnprojekt LGBTI Gefluchtetg/,,_ort-Arbeit | Beratung | Test

0221-2020 372 | tatas@...
Paul Hirning

Beratung
0221-2020 30 | hirning@...

HIVissimo:

Hans Peter B(')'rgers
Anleiter Kiiche
0221-2020337 | boerges@...

Anonyme Telefonberatung

Mo. - Fr. 10 - 13 Uhr | Mo. - Do. 19 - 21 Uhr

Telefon 0221 194 11

0221-2020 361 | tocha@...

Uschi Peters
Beratung | Test
0221-2020 325 | peters@...

, -

]

Rainer Rybak
Schwule Pravention
0221-2020 367 | rybak@...

Torben Beimann
Beratung | Test

Personliche Beratung
Mo. - Fr. 10 - 13 Uhr

wir sind fur

Offentlichkeitsarbeit & Events:

Erik Sauer

Leitung Offentlichkeitsarbeit
0221- 2020 343 | sauer@...

- -

R
Gul Cassagnéres
Eventmanagement
0221-2020356 | cassagneres@...

Danny Frede
Print und neue Medien
0221-2020 30 | frede@...

Benjamin Scholz
Presse, Print- und neue Medien
0221- 2020 344 | scholz@...

Terminvereinbarung unter | Telefon 0221 20 2d&0info@aidshilfe-koeln.de

Wir sagen
Danke

Die Aidshilfe mochte sich bei allen ehrenamtlichen Hel-
fer_innen, Spender_innen, Unterstltzern und Sponse
ren bedanken, ohne deren Engagement die Aidshilfe de

vielfaltigen Angebote in dieser Art und Weise gar nicht

aufrechterhalten konnte. Es freut uns zu sehen, wieviele

Kolner Unternehmen, Organisationen und Vereine sich
far die Anliegen der Aidshilfe einsetzen.

Aidshilfe NRW Anyway/ Airfrance platz// Party-Discourit Pride Salon
Il alldevent! Apfelbaumchen e.¥Y. / Phoenix SaunaPPM/ Projektorl
ASB// Augustiner Apotheke Auto- DSHS Kolh Rewe GroupRewe di.to
nomes Lesben- und SchwulenreferétRheinauhafen KoinRiK/ Rubicon
II' AWB Kol Babylon Saund Bir- e. V./ RheinEnergié Mary Roo¢
ken Apotheké Box/ Brunos/ Can- Maronna Partnerschaft mBESC Ja-
namedical/ Chateauform/ Chicos nus// Scarlett O hair4 Station 2B/
Event GmbH Come-Together-Cudp Strahleninstitut CDT GmBt$trabag
Content Companly DEKA Vertriebs/ Sparkasse KélnBofirSchwulis-
GmbH// Deutsche AIDS-Stiftuilg simo/ Soroptimisten KoéIn-Rg
Europa Apotheek Expomobil/l EY merturm/ Sion Kélsch Willi
/I Fliegende Pillefi GAG Immobi- Stoffels/ Wolfgang Treppe
lien AG/ Gettoworkout Glauch Per- // UPS/ Westgate Apoy
sonal GmbH Haaner Felsenquelletheke/ Wirtegemein,
/I Hard Rock Café CologrieHel- schaft Schaafenstr
mut Hinz GmbH & C@.Herrmann e.V/ WvM Immo-
GmbH/ HomoKlungel e.Y.iriselle bilien/
Il Kasprick Diamantwerkzeugda-
tholikenausschuss der Stadt Kdln
KLuST/ Kélntourist Personenschif-
fahrt// Kreissparkasse KoIhKVB/
Kolner Zod/ Kolnticket/ Laufen in
KaolIn/ Lyskircher Hellige Kndachte und
Magde// LivEvent Loor Eng/ MAC
AIDS Fund Magic Light and Soun
/I Maritim Koln/ Michael-Fors-
ter-Dippe Gedachtnisstiftut
mTm-Sportd NetCologné
Nikolausdorf Weihnacht
markt auf dem Rudolf,




