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�M�Q���2�E�Q�I�R���Y�R�W�I�V�I�V���:�S�V�W�X�j�R�H�I�����1�M�X�E�V�F�I�M�X�I�V�M�R�R�I�R���Y�R�H��
�1�M�X�E�V�F�I�M�X�I�V���Q�{�G�L�X�I���M�G�L���7�M�I���W�I�L�V���K�I�V�R�I���I�M�R�P�E�H�I�R�����W�M�G�L��
in den einen oder anderen Beitrag dieses Magazins zu 
�Z�I�V�X�M�I�J�I�R�����(�M�I���Y�R�X�I�V�W�G�L�M�I�H�P�M�G�L�I�R���d�F�I�V�W�G�L�V�M�J�X�I�R���^�I�M�K�I�R����
�H�E�W�W���I�W���M�R���N�I�H�I�Q���.�E�L�V���R�I�Y�I���8�L�I�Q�I�R�����&�I�V�E�X�Y�R�K�W����
�Y�R�H���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���&�I�H�E�V�J�I���K�M�F�X�����J�•�V���H�M�I���1�I�R�W�G�L�I�R����
die bei uns Rat und Unterstützung erwarten.

�2�E�G�L���[�M�I���Z�S�V���I�R�K�E�K�M�I�V�I�R���W�M�G�L���1�I�R�W�G�L�I�R���I�L�V�I�R�E�Q�X�P�M�G�L��
�Y�R�H���L�E�Y�T�X�E�Q�X�P�M�G�L�����H�E�Q�M�X���Y�R�W�I�V�I���%�R�K�I�F�S�X�I���E�O�X�Y�I�P�P����
�W�X�I�X�W���Z�I�V�X�V�E�Y�P�M�G�L�����O�S�Q�T�I�X�I�R�X���Y�R�H���E�Y�G�L���F�E�V�V�M�I�V�I�J�V�I�M���W�M�R�H����
�1�M�X���H�I�Q���9�Q�^�Y�K���M�R���H�M�I���4�M�T�M�R�W�X�V�E�…�I���[�I�V�H�I�R���H�I�Q�R�j�G�L�W�X��
�E�Y�G�L���H�M�I���P�I�X�^�X�I�R���&�E�V�V�M�I�V�I�R�����R�j�Q�P�M�G�L���Y�R�•�F�I�V�[�M�R�H�F�E�V�I��
�7�X�Y�J�I�R���Y�R�H���8�V�I�T�T�I�R�����H�I�V���:�I�V�K�E�R�K�I�R�L�I�M�X���E�R�K�I�L�{�V�I�R��

�(�M�I���&�I�L�E�R�H�P�Y�R�K���I�M�R�I�V���,�-�:���-�R�J�I�O�X�M�S�R���W�I�X�^�X���Z�S�V�E�Y�W�����H�E�W�W��
�M�V�K�I�R�H�[�E�R�R���I�M�R���,�-�:���8�I�W�X���K�I�Q�E�G�L�X���[�M�V�H�����>�I�M�K�X���H�E�W��
�8�I�W�X�I�V�K�I�F�R�M�W���I�M�R���r�R�I�K�E�X�M�Z�p�����F�I�W�X�I�L�X���H�M�I���1�{�K�P�M�G�L�O�I�M�X�����W�M�G�L��
gegen künftige Risiken einer HIV-Infektion mittels der 
sogenannten PrEP zu schützen. Einige Informationen 
�H�E�^�Y���¤�R�H�I�R���7�M�I���M�R���Y�R�W�I�V�I�Q���1�E�K�E�^�M�R�����E�F�I�V���E�Y�G�L���E�Y�J��
�Y�R�W�I�V�I�V���,�S�Q�I�T�E�K�I�����-�W�X���H�E�W���8�I�W�X�I�V�K�I�F�R�M�W���T�S�W�M�X�M�Z�����O�E�R�R��
man dennoch durch rechtzeitig zum Einsatz kommende 
Medikamente ein nahezu unbeschwertes Leben mit einer 
�0�I�F�I�R�W�I�V�[�E�V�X�Y�R�K���J�•�L�V�I�R�����H�M�I���E�R�R�j�L�I�V�R�H���H�I�V���0�I�F�I�R�W-
�I�V�[�E�V�X�Y�R�K���R�M�G�L�X���Q�M�X���,�-�:���M�R�¤�^�M�I�V�X�I�V���1�I�R�W�G�L�I�R���K�P�I�M�G�L�X��

�9�R�W���M�W�X���I�W���[�M�G�L�X�M�K�����E�Y�G�L���H�M�I�N�I�R�M�K�I�R���^�Y���M�R�J�S�V�Q�M�I�V�I�R��
�Y�R�H���^�Y���F�I�V�E�X�I�R�����H�M�I���W�M�G�L���E�O�X�Y�I�P�P���^�Y���I�M�R�I�Q���,�-�:���8�I�W�X���E�Y�W��

�H�I�R���Y�R�X�I�V�W�G�L�M�I�H�P�M�G�L�W�X�I�R���+�V�•�R�H�I�R���R�M�G�L�X���I�R�X�W�G�L�I�M�H�I�R��
können. Die persönlichen Konsequenzen eines positiven 
�8�I�W�X�I�V�K�I�F�R�M�W�W�I�W���O�{�R�R�I�R���F�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���I�M�R���,�M�R�H�I�V�Y�R�K�W-
grund sein. Unsere Kolleginnen und Kollegen machen 
�E�Y�G�L���M�R���I�M�R�I�Q���W�S�P�G�L�I�R���*�E�P�P���K�I�V�R�I���I�M�R���&�I�V�E�X�Y�R�K�W�E�R�K�I�F�S�X����
�F�I�M���H�I�Q���R�M�G�L�X���H�I�V���,�-�:���8�I�W�X�����W�S�R�H�I�V�R���H�M�I���&�I�X�V�E�G�L�X�Y�R�K��
der Hinderungsgründe und Ängste im Mittelpunkt 
�W�X�I�L�X�����(�M�I�W���^�Y���R�Y�X�^�I�R�����P�E�H�I�R���[�M�V���7�M�I���K�I�V�R�I���I�M�R��

�2�E�G�L���[�M�I���Z�S�V���O�{�R�R�I�R���[�M�V���I�M�R�I�R���8�I�M�P���Y�R�W�I�V���Y�R�X�I�V�W�G�L�M�I�H-
lichen Angebote nur durch Spenden von Privatleuten 
�Y�R�H���9�R�X�I�V�R�I�L�Q�I�R���¤�R�E�R�^�M�I�V�I�R�����M�R���Z�M�I�P�I�R���*�j�P�P�I�R���L�E�F�I�R��
sich mit Unternehmen Kooperationen ergeben. Insbe-
�W�S�R�H�I�V�I���H�Y�V�G�L���7�T�S�R�W�S�V�I�R���Y�R�W�I�V�I�V���:�I�V�E�R�W�X�E�P�X�Y�R�K�I�R����
�[�M�I���H�I�Q���6�Y�R���S�J���'�S�P�S�Y�V�W�����I�V�[�M�V�X�W�G�L�E�J�X�I�R���[�M�V���I�M�R�I�R��
�8�I�M�P���Y�R�W�I�V�I�V���*�M�R�E�R�^�M�I�V�Y�R�K�I�R�����&�I�M���W�X�V�E�L�P�I�R�H�I�Q���;�I�X�X�I�V��
�L�E�F�I�R���M�R���H�M�I�W�I�Q���.�E�L�V���0�j�Y�J�I�V�M�R�R�I�R���Y�R�H���0�j�Y�J�I�V���E�Y�G�L���M�L�V�I��
�7�S�P�M�H�E�V�M�X�j�X���Q�M�X���1�I�R�W�G�L�I�R���Q�M�X���,�-�:���Y�R�H���%�M�H�W���K�I�^�I�M�K�X����
�7�S�P�M�H�E�V�M�X�j�X���Y�R�H���H�E�W���)�M�R�X�V�I�X�I�R���K�I�K�I�R���(�M�W�O�V�M�Q�M�R�M�I�V�Y�R�K��
�Y�R�H���%�Y�W�K�V�I�R�^�Y�R�K���N�I�H�I�V���%�V�X�����K�I�K�I�R���,�E�W�W���Y�R�H���&�I�R�E�G�L-
�X�I�M�P�M�K�Y�R�K�����W�M�R�H���E�O�X�Y�I�P�P���Z�M�I�P�P�I�M�G�L�X���[�M�G�L�X�M�K�I�V���H�I�R�R���N�I��

�;�M�V���E�P�P�I���[�•�R�W�G�L�I�R���-�L�R�I�R���Z�M�I�P���*�V�I�Y�H�I���F�I�M�Q��
�0�I�W�I�R���I�M�R�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�Z�I�R���1�E�K�E�^�M�R�W�����H�E�R�O�I�R��
�J�•�V���-�L�V�I���9�R�X�I�V�W�X�•�X�^�Y�R�K���Y�R�H���J�V�I�Y�I�R���Y�R�W�����[�I�R�R��
�7�M�I���Y�R�W���E�Y�G�L���M�R���>�Y�O�Y�R�J�X���H�M�I���8�V�I�Y�I���L�E�P�X�I�R��

Michael Schuhmacher 
�+�I�W�G�L�j�J�X�W�J�•�L�V�Y�R�K���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R��

Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,
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Erik Sauer
Leitung Öffentlichkeits-
arbeit & Pressesprecher

�8�I�P����������������������������������
Mail: sauer@…

Gül Cassagnères
�)�Z�I�R�X�Q�E�R�E�K�I�Q�I�R�X�D�
��
QZ Ehrenamt

�8�I�P����������������������������������
Mail: cassagneres@…

Danny Frede
Foto, Print- & neue Medien

�8�I�P��������������������������������
Mail: frede@…

Benjamin Scholz
�4�V�I�W�W�I�����4�V�M�R�X���D�
���R�I�Y�I���1�I�H�M�I�R

�8�I�P����������������������������������
Mail: scholz@…

�'�X�G�P�V�U�í��
Öffentlichkeitarbeit

Stephan Claasen
Vorstand

Mail: vorstand@…

Matthias Eiting
Vorstand

Mail: vorstand@…

Jacob Hösl
Vorstand

Mail: vorstand@…

Prof. Dr.
Jürgen Rockstroh
Vorstand

Mail: vorstand@…

�)�P�¤�����7�G�L�S���%�R�X�[�I�V�T�I�W
Vorstand

Mail: vorstand@…

Vorstand

Michael Schuhmacher
Geschäftsführer

�8�I�P��������������������������������
Mail: schuhmacher@…

Bernd Holzmüller
Assistenz der Gf & Wohnprojekt 
�5�Y�I�I�V���+�I�¥���•�G�L�X�I�X�I

�8�I�P����������������������������������
Mail: holzmüller@…

David Behrens
Sonderaufgaben

�8�I�P����������������������������������
Mail: behrens@…

Geschäftsführung

Beate Killing
Leitung Verwaltung

�8�I�P��������������������������������
Mail: killing@…

Thilo Fußen
Allgemeine Verwaltung

�8�I�P����������������������������������
Mail: fussen@…

Vicky Scheer
Empfang | Telefonzentrale

�8�I�P��������������������������������
Mail: empfang@…

Karin Rhiel
Buchhaltung | Verwaltung

�8�I�P����������������������������������
Mail: rhiel@…

Michelle Wirtz
�%�P�P�K�I�Q�I�M�R�I���:�I�V�[�E�P�X�Y�R�K�D�
��
Hausverwaltung

�8�I�P����������������������������������
Mail: wirtz@…

Anika Kube
Buchhaltung

�8�I�P��������������������������������
Mail: kube@…

Hartmut Krenz
�)�Q�T�J�E�R�K�D�
���8�I�P�I�J�S�R�^�I�R�X�V�E�P�I

�8�I�P������������������������������
Mail: krenz@…

Ali Azzouzi
Housekeeping

�8�I�P��������������������������������
Mail: azzouzi@…

Christine Meyer
Thomas Kalscheuer
Daniela Susino
Reinigungskräfte

Verwaltung

Julia Ott
�+�I�W�G�L�j�J�X�W�J�•�L�V�Y�R�K�D�
���*�Y�R�H�V�E�M�W�M�R�K

�8�I�P����������������������������������
Mail: ott@…

Frank Büsdorf
Stephanie Krügener
Spritzentausch

Lebenshaus-
Stiftung
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Birgit Körbel
Beratung

�8�I�P����������������������������������
Mail: koerbel@…

�(�(�<�í�e���(�T�C�W�G�P������
Familienzentrum

Doris Kamphausen
Beratung

�8�I�P����������������������������������
Mail: kamphausen@…

Persönliche Beratung:

�1�S�R�X�E�K���F�M�W���*�V�I�M�X�E�K���Z�S�R���������F�M�W���������9�L�V
�8�I�V�Q�M�R�Z�I�V�I�M�R�F�E�V�Y�R�K�������������D���D�����D�����D������
oder info@aidshilfe-koeln.de

Kontakt:

Aidshilfe Köln e.V.
�&�I�I�X�L�S�Z�I�R�W�X�V�����������������������/�{�P�R
������������������������������
info@aidshilfe-koeln.de

Spendenkonto:

Aidshilfe Köln e.V.
Bank für Sozialwirtschaft
�-�&�%�2�����(�)��������������������������������������������������
�&�-�'�����&�*�7�;�(�)�����<�<�<

Anonyme Telefonberatung:

�1�S�R�X�E�K���F�M�W���*�V�I�M�X�E�K���Z�S�R���������F�M�W���������9�L�V
Montag bis Donnerstag von 19 bis 21 Uhr
�8�I�P�I�J�S�R������������������������������

Marco Brinkdöpke
Jugendprävention

�8�I�P����������������������������������
Mail: brinkdoepke@…

Checkpoint

Christoph Klaes
Leitung Checkpoint

�8�I�P����������������������������������
Mail: klaes@…

Christopher Tocha
Vor-Ort-Arbeit & QZ Ehrenamt

�8�I�P����������������������������������
Mail: tocha@…

Rainer Rybak
Schwule Prävention

�8�I�P����������������������������������
Mail: �V�]�F�E�O�$�w

Marcel Darms
Test & Beratung

�8�I�P��������������������������������
Mail: darms@…

Torben Beimann
Beratung & Test

�8�I�P��������������������������������
Mail: beimann@…

Fabian Gilles
Beratung & Test

�8�I�P��������������������������������
Mail: gilles@…

Michaela Diers
Leitung FFZ & Leitung BI-Team

�8�I�P����������������������������������
Mail: diers@…

Marcus Lauterborn
Beratung & Chemsex

�8�I�P����������������������������������
Mail: lauterborn@…

Birgit Breuer
Beratung

�8�I�P����������������������������������
Mail: breuer@…..

Brigitte Mekelburg
Beratung

�8�I�P����������������������������������
Mail: mekelburg@…

Frank Tatas
Beratung & Wohnprojekt 
�5�Y�I�I�V���+�I�¥���•�G�L�X�I�X�I

�8�I�P����������������������������������
Mail: tatas@…

Paul Hirning
Beratung & Chemsex

�8�I�P����������������������������������
Mail: hirning@…

Ayleen Berg
Beratung

�8�I�P����������������������������������
Mail: berg@…

David Feske
Beratung & Wohnprojekt 
�5�Y�I�I�V���+�I�¥���•�G�L�X�I�X�I

�8�I�P����������������������������������
Mail: feske@…

�$�G�T�C�V�W�P�I������
Information
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�#�P�K�M�C���-�W�D�G

Anika arbeitet seit dem 
�������2�S�Z�I�Q�F�I�V�������������M�R��
der Verwaltung der 
�%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R�����-�L�V��
�*�E�G�L�F�I�V�I�M�G�L���M�W�X���H�M�I��
Buchhaltung. Klingt für 
den einen oder anderen 
�Z�M�I�P�P�I�M�G�L�X���P�E�R�K�[�I�M�P�M�K����
aber sie arbeitet gerne 
�Q�M�X���>�E�L�P�I�R���Y�R�H���*�E�O�X�I�R����
�r�2�I�F�I�R���H�I�R���%�Y�J�K�E�F�I�R���H�I�V��
Buchhaltung kümmere ich 
mich um organisatorische 
Aufgaben rund um den 
�9�Q�^�Y�K���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R��
in die Pipinstraße sowie 
weitere Verwaltungsar-
�F�I�M�X�I�R�p�����F�I�V�M�G�L�X�I�X���%�R�M�O�E����
�;�I�R�R���H�M�I���������.�j�L�V�M�K�I���R�M�G�L�X��
�F�I�M���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I���E�V�F�I�M�X�I�X����
�M�W�X���W�M�I���J�V�I�M�F�I�V�Y�¥�M�G�L���E�P�W��
Personaltrainerin und 
Kursleiterin aktiv. Hier 
kann sie ihre kreativen 
und kommunikativen 
�*�j�L�M�K�O�I�M�X�I�R���E�Y�W�P�I�F�I�R���Y�R�H��
�W�M�G�L���K�P�I�M�G�L�^�I�M�X�M�K���W�I�P�F�W�X���¤�X��
�L�E�P�X�I�R�����(�E���W�M�I���Z�S�Q���r�0�E�R�H�p��
�O�S�Q�Q�X�����O�S�G�L�X�����F�E�G�O�X���Y�R�H��
liest sie sehr gerne. Was 
das mit Landleben zu tun 
�L�E�X�����O�E�R�R���W�M�I���I�Y�G�L���N�E���Q�E�P��
�I�V�O�P�j�V�I�R�����[�I�R�R���M�L�V���W�M�I���W�I�L�X��
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Paul Hirning

�7�I�M�X���H�I�Q������������������������
ist Paul Mitglied des 
Beratungs- und Infor-
mationsteams. Die 
Arbeitsschwerpunkte 
�H�I�W���������.�j�L�V�M�K�I�R���W�M�R�H��
ambulant betreutes 
Wohnen sowie die 
Ausgestaltung der 
�%�R�K�I�F�S�X�I���^�Y�Q���8�L�I�Q�E��
Chemsex. Wenn er nicht 
�E�V�F�I�M�X�I�X�����M�W�X���I�V���Q�M�X���W�I�M�R�I�Q��
Border-Collie ‚Cole‘ am 
�6�L�I�M�R���W�T�E�^�M�I�V�I�R�����7�I�M�X��������
�.�E�L�V�I�R���F�I�X�V�I�M�F�X���I�V���E�Y�G�L��
�H�M�I���,�Y�R�H�I�W�T�S�V�X�E�V�X���%�K�M�P�M�X�]����
die er zwar momentan 
nicht als aktiver Sportler 
�E�Y�W�•�F�X�����H�E�J�•�V���E�F�I�V��
als Leistungsrichter 
�Z�I�V�J�S�P�K�X�����(�M�I�W�I�W���,�S�F�F�]��
nimmt einen gehörigen 
�8�I�M�P���W�I�M�R�I�V���*�V�I�M�^�I�M�X���M�R��
Anspruch. Ansonsten 
liebt er es zu kochen. 
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David  
Feske
�7�I�M�X���.�E�R�Y�E�V�������������E�V�F�I�M�X�I�X��
David beim Checkpoint. 
�7�I�M�X���.�Y�P�M���M�W�X���I�V���^�Y�R�j�G�L�W�X��
im Beratungsteam 
�I�M�R�K�W�I�X�^�X�����>�Y���W�I�M�R�I�R��
�%�Y�J�K�E�F�I�R���K�I�L�{�V�X���&�I�;�S����
außerdem unterstützt er 
�H�E�W���:�S�V���3�V�X���%�V�F�I�M�X���8�I�E�Q��
im Chemsex-Bereich. 
Chemsex war schon 
�8�L�I�Q�E���W�I�M�R�I�V���&�E�G�L�I�P�S�V��
Arbeit. Beim Checkpoint 
ist er außerdem weiterhin 
einmal die Woche 
vertreten. Wieso der 
�������.�j�L�V�M�K�I���Y�R�F�I�H�M�R�K�X��
bei der Aidshilfe arbeiten 
�[�S�P�P�X�I�����I�V�O�P�j�V�X���(�E�Z�M�H���W�S����
�r�(�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���Z�I�V�X�V�M�X�X��
�I�M�R�I���P�M�F�I�V�E�P�I���+�V�Y�R�H�L�E�P�X�Y�R�K����
�8�S�P�I�V�E�R�^���Y�R�H���%�O�^�I�T�X�E�R�^��
gegenüber verschie-
denen Lebensstilen. Aus 
persönlicher Überzeugung 
würde es mir beispiels-
�[�I�M�W�I���W�I�L�V���W�G�L�[�I�V�J�E�P�P�I�R����
für einen katholischen 
�8�V�j�K�I�V���^�Y���E�V�F�I�M�X�I�R���S�H�I�V���M�R��
einer ganz klar abstinenz-
orientierten Suchthilfe. 
�1�M�V���K�I�J�j�P�P�X���E�Y�…�I�V�H�I�Q���E�Y�G�L��
�H�M�I���P�S�G�O�I�V�I���Y�R�H���J�E�Q�M�P�M�j�V�I��
�%�X�Q�S�W�T�L�j�V�I���Y�R�X�I�V���H�I�R��
Mitarbeiter*innen und 
�*�V�I�Y�R�H���M�R�R�I�R���H�I�V���%�,�/���p
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Hartmut 
�-�T�G�P�\
�7�I�M�X���H�I�Q���������.�Y�R�M��
ist Hartmut bei 
�H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R����
�(�I�V���������.�j�L�V�M�K�I���M�W�X��
überwiegend am Empfang 
�M�Q���)�M�R�W�E�X�^�����>�Y�W�j�X�^�P�M�G�L��
unterstützt er aber auch 
das Beratungsteam 
bei der Betreuung von 
Klient*innen. So geht er 
beispielsweise mit ihnen 
�^�Y�Q���%�V�^�X�����I�M�R�O�E�Y�J�I�R���S�H�I�V��
zum Amt. Durch seine 
�%�Y�W�F�M�P�H�Y�R�K���^�Y�Q���7�S�^�M�E�P�T�j��
dagogen arbeitet er gerne 
�Q�M�X���1�I�R�W�G�L�I�R���^�Y�W�E�Q�Q�I�R����
liebt den Kontakt und die 
�Z�I�V�W�G�L�M�I�H�I�R�I�R���+�I�W�T�V�j�G�L�I����
die er bei der Arbeit und 
mit den Klient*innen hat. 
�-�R���W�I�M�R�I�V���*�V�I�M�^�I�M�X���M�W�X���I�V��
�K�I�V�R�I���H�V�E�Y�…�I�R���Y�R�X�I�V�[�I�K�W����
�N�S�K�K�X���Y�R�H���J�j�L�V�X���*�E�L�V�V�E�H����
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 Best of ColognePride 2019

Was waren das für dolle zwei Wochen im Sommer 
mit dem Höhepunkt der Demo am CSD-Sonntag mit 
�•�F�I�V���I�M�R�I�V���1�M�P�P�M�S�R���&�I�W�Y�G�L�I�V���M�R�R�I�R���Y�R�H�����������+�V�Y�T�T�I�R����
�H�M�I���Y�R�X�I�V���H�I�Q���1�S�X�X�S���r�������=�I�E�V�W���S�J���4�V�M�H�I�D�i���:�M�I�P�I��
�+�I�Q�I�M�R�W�E�Q�����7�X�E�V�O���p���F�I�M���H�I�V���(�I�Q�S�R�W�X�V�E�X�M�S�R���Q�M�X�K�I��
�P�E�Y�J�I�R���W�M�R�H�����9�R�H���[�M�V���Q�•�W�W�I�R���W�E�K�I�R�����M�R���H�M�I�W�I�Q���.�E�L�V��
�L�E�X�X�I���H�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I���H�I�¤���R�M�X�M�Z���H�I�R���W�G�L�{�R�W�X�I�R���7�X�E�R�H���E�Y�J��
dem Straßenfest. Wer den Marktstand in den drei 
�8�E�K�I�R���R�M�G�L�X���K�I�W�I�L�I�R���L�E�X�����L�E�X���I�G�L�X���[�E�W���Z�I�V�T�E�W�W�X��

Wir bedanken uns bei unseren Unterstützern 
�,�E�V�H�V�S�G�O���'�E�J�o���'�S�P�S�K�R�I�����,�E�E�R�I�V���*�I�P�W�I�R�U�Y�I�P�P�I���Y�R�H��
�6�I�[�I���1�E�V�O�X���+�Q�F�,�����S�L�R�I���H�I�V�I�R���9�R�X�I�V�W�X�•�X�^�Y�R�K��
�L�j�X�X�I�R���[�M�V���H�I�R���7�X�E�R�H���R�M�G�L�X���W�S���V�I�E�P�M�W�M�I�V�I�R���O�{�R�R�I�R����

�+�V�S�…�E�V�X�M�K���E�Y�G�L���4�P�E�R�W�G�L�I�Q�E�P�{�{�V���F�I�M���������+�V�E�H���F�I�M�Q��
�7�S�Q�Q�I�V�J�I�W�X�����2�M�G�L�X���^�Y���Z�I�V�K�I�W�W�I�R���2�E�Q�I�R���Y�R�H��
�7�X�I�M�R�I�����[�S���[�M�V���J�•�V���8�L�S�Q�E�W���7�T�S�P�I�V�X���Y�R�H���7�X�I�J�E�R��
�*�I�P�W���R�I�Y�I���7�X�I�M�R�I���I�M�R�K�I�P�E�W�W�I�R���L�E�F�I�R�����%�F�I�V���E�Y�G�L��
�r�/�I�V�^�I�R�P�M�G�L�X�I�V���K�I�K�I�R���H�E�W���:�I�V�K�I�W�W�I�R�p���[�E�V���[�M�I�H�I�V���I�M�R��
�F�I�[�I�K�I�R�H�I�V���1�S�Q�I�R�X�����H�I�V���I�M�R�J�E�G�L���^�Y�Q���'�7�(���7�E�Q�W�X�E�K��
�K�I�L�{�V�X���Y�R�H���H�I�R���8�E�K�I�W�E�F�W�G�L�P�Y�W�W���H�E�V�W�X�I�P�P�X��

Bei perfekten Wetterbedingungen ging es dann 
�^�Y�Q���%�F�W�G�L�P�Y�W�W���J�•�V���Y�R�W�I�V�I���*�Y�…�X�V�Y�T�T�I���^�Y�V���(�I�Q�S�����-�R��
�H�M�I�W�I�Q���.�E�L�V���P�E�Y�X�I�X�I���H�E�W���1�S�X�X�S���H�I�V���*�Y�…�X�V�Y�T�T�I���H�I�V��
�%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���r�+�I�Q�I�M�R�W�E�Q���W�X�E�V�O�D�i���+�I�W�X�I�V�R���[�M�I��
�L�I�Y�X�I�p�����+�Y�X���������I�L�V�I�R�E�Q�X�P�M�G�L�I���,�I�P�J�I�V���M�R�R�I�R���W�M�R�H��
�Q�M�X�K�I�P�E�Y�J�I�R���Y�R�H���L�E�F�I�R���W�S�Q�M�X���H�E�^�Y���F�I�M�K�I�X�V�E�K�I�R����
�H�E�W�W���H�M�I���*�Y�…�X�V�Y�T�T�I���W�S���K�V�S�…���[�M�I���R�S�G�L���R�M�I���[�E�V����

Vielen Dank für alles!
�;�M�V���W�I�L�I�R���Y�R�W���M�Q���R�j�G�L�W�X�I�R���.�E�L�V��
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Nachdem im letzten Jahr die 
Geburtstagsparty von teils 
heftigen Regenschauern beim 
Run of Colours begleitet wurde, 
hatten die Organisatoren der 
Lebenshaus-Stiftung in diesem 
Jahr wieder mehr Glück. Bei 
perfektem Laufwetter schickte 
�)�P�¤�����7�G�L�S���%�R�X�[�I�V�T�I�W���Y�Q��
�����������D�9�L�V�����R�E�G�L���H�I�V���O�P�I�M�R�I�R��
Schrecksekunde rund eine 
Stunde vor dem Startschuss, die 
Teilnehmenden auf die Strecke. 

Der starke Wind am Morgen 
�L�j�X�X�I���H�I�R���:�I�V�E�R�W�X�E�P�X�I�V�R���H�I�W��
Run of Colours beinahe einen 
Strich durch die Rechnung 
�K�I�Q�E�G�L�X�����9�Q���L�E�P�F���^�[�I�M�����I�W���[�E�V��
�K�I�V�E�H�I���E�P�P�I�W���J�I�V�X�M�K���E�Y�J�K�I�F�E�Y�X����
�V�•�G�O�X�I�R���4�S�P�M�^�I�M���Y�R�H���*�I�Y�I�V�[�I�L�V��
�E�Y�J���H�I�Q���,�E�V�V�]���&�P�Y�Q���4�P�E�X�^��
�E�R�����(�I�V���+�V�Y�R�H�����)�M�R�I���K�I�P�{�W�X�I��
�.�E�P�S�Y�W�M�I���E�Q���P�I�X�^�X�I�R���,�S�G�L�L�E�Y�W����
die abzustürzen und möglicher-
weise die Besucher*innen und 
�0�j�Y�J�I�V���M�R�R�I�R���M�Q���6�L�I�M�R�E�Y�L�E�J�I�R��
zu verletzen drohte. Deswegen 

�W�T�I�V�V�X�I�R���*�I�Y�I�V�[�I�L�V���Y�R�H���4�S�P�M�^�I�M��
kurzerhand den Bereich. Auch 
�I�M�R���8�I�M�P���H�I�V���7�X�V�I�G�O�I���H�I�W���6�Y�R��
of Colours war betroffen. Eine 
�O�S�Q�T�P�I�X�X�I���%�F�W�E�K�I���W�X�E�R�H���M�Q���6�E�Y�Q����
sollte keine Lösung gefunden 
�S�H�I�V���H�M�I���.�E�P�S�Y�W�M�I���R�M�G�L�X���Z�S�V�L�I�V��
entfernt werden. Letztendlich 
konnte nach Rücksprache mit 
der Polizei der Streckenverlauf 
�P�I�M�G�L�X���K�I�j�R�H�I�V�X���[�I�V�H�I�R�����W�S��
�H�E�W�W���H�I�V���0�E�Y�J���Q�M�X���������1�M�R�Y�X�I�R��
�:�I�V�W�T�j�X�Y�R�K���W�X�E�V�X�I�R���O�S�R�R�X�I����

Die Sambatruppe Südstix sorgte 
�M�R���,�{�L�I���H�I�W���9�Q�W�T�E�R�R�L�j�Y�W��
chens für ordentlich Stimmung 
�Y�R�H���T�Y�W�G�L�X�I���H�M�I���0�j�Y�J�I�V���Y�R�H��
�0�j�Y�J�I�V�M�R�R�I�R���6�M�G�L�X�Y�R�K���>�M�I�P�����%�F�I�V��
�E�Y�G�L���E�Y�J���H�I�Q���,�E�V�V�]���&�P�Y�Q���4�P�E�X�^����
aufgrund des tollen Wetter 
�K�Y�X���K�I�J�•�P�P�X�����[�E�V���Q�E�R���F�I�W�X�I�R�W��
�K�I�P�E�Y�R�X�����;�j�L�V�I�R�H���H�M�I���K�Y�X��������������
�0�j�Y�J�I�V���M�R�R�I�R���H�Y�V�G�L���H�I�R���6�L�I�M�R��
�E�Y�L�E�J�I�R���P�M�I�J�I�R�����P�M�I�…�I�R���W�M�G�L���H�M�I��
Besucher*innen die Sonnen-
�W�X�V�E�L�P�I�R���M�R�W���+�I�W�M�G�L�X���W�G�L�I�M�R�I�R��

Juri und Pierre von 
Planschemalöör 
überqueren Ziellinie 
gemeinsam

�7�j�R�K�I�V���.�Y�V�M���6�M�G�L�X�I�V���Y�R�H���+�M�X�E�V�V�M�W�X��
Pierre Pihl von der Kölner 
�2�I�[�G�S�Q�I�V���&�E�R�H���4�P�E�R�W�G�L�I�Q�E�P�{�{�V��
gingen auf der 10-km-Strecke 
an den Start. Die beiden ehema-
ligen Sportstudenten lieferten 
sich im Vorfeld einen verbalen 
�7�G�L�P�E�K�E�F�X�E�Y�W�G�L�����H�S�G�L���P�I�M�H�I�V��
�Z�I�V�P�I�X�^�X�I���W�M�G�L���.�Y�V�M���M�R���H�I�V���P�I�X�^�X�I�R��
Woche an der Rippe und ging 
leicht gehandicapt an den Start. 
Es ging trotzdem um die Ehre. 
Am Ende überquerten beide 
�K�I�Q�I�M�R�W�E�Q���H�M�I���>�M�I�P�P�M�R�M�I���R�E�G�L���V�Y�R�H��
�������1�M�R�Y�X�I�R�����(�I�R���7�X�E�V�X�W�G�L�Y�W�W��
gab ihr Band-Kollege Mathis 
Rasmussen. Alle drei hatten ihren 
�7�T�E�…�����r�2�E�G�L���I�M�R�I�Q���.�E�L�V���I�R�H�P�M�G�L��
mal zehn Kilometer am Stück 
�K�I�P�E�Y�J�I�R�p�����W�S���4�M�I�V�V�I���4�M�L�P���M�Q���>�M�I�P��

�#�K�F�U�J�K�N�H�G�í�-�$�N�P��
sagt Danke

�d�F�I�V�����������������)�Y�V�S���)�V�P�{�W���O�{�R�R�I�R��
nun von der Lebenshaus-
Stiftung an die Aidshilfe 
überwiesen werden. In diesem 
�.�E�L�V���W�M�R�H���M�R�W�K�I�W�E�Q�X��������
�7�T�I�R�H�I�R�P�j�Y�J�I�V���M�R�R�I�R���W�G�L�S�R��
Monate im Voraus an den Start 
gegangen und haben eine 
Spendenkampagne gestartet. 
�%�Q���I�V�J�S�P�K�V�I�M�G�L�W�X�I�R���M�W�X���.�S�L�E�R�R�I�W��
�&�E�Y�W�G�L���M�R���H�M�I�W�I�Q���.�E�L�V��
gewesen. Er allein sammelte 
�����������D�)�Y�V�S�����-�R�W�K�I�W�E�Q�X���W�M�R�H��
bei allen Aktionen zusammen 
�������������������)�Y�V�S���K�I�W�E�Q�Q�I�P�X���[�S�V�H�I�R��

�r�2�E�G�L�H�I�Q���[�M�V���M�Q���P�I�X�^�X�I�R���.�E�L�V��
�4�I�G�L���Q�M�X���H�I�Q���;�I�X�X�I�V���L�E�X�X�I�R����
�F�M�R���M�G�L���J�V�S�L�����H�E�W�W���I�W���M�R���H�M�I�W�I�Q��
�.�E�L�V���R�M�G�L�X���K�I�V�I�K�R�I�X���L�E�X�����%�Y�G�L��
�[�I�R�R���H�M�I���7�G�L�V�I�G�O�Q�M�R�Y�X�I�����E�P�W��
�I�M�R�I���%�F�W�E�K�I���M�Q���6�E�Y�Q���W�X�E�R�H����
�Y�R�W���I�X�[�E�W���2�I�V�Z�I�R���K�I�O�S�W�X�I�X���L�E�X����
bin ich hochzufrieden mit der 
�������D�%�Y�¥���E�K�I���H�I�W���6�Y�R���S�J���'�S�P�S�Y�V�W����

 Run of Colours
Superstimmung nach Schreck-
sekunde beim 11. Run of Colours 
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Das Wetter war einfach großartig 
�Y�R�H���M�G�L���L�S�J�J�I�����E�P�P�I���8�I�M�P�R�I�L�Q�I�R�H�I�R��
hatte ihren Spaß. Ich möchte mich 
�F�I�M���E�P�P�I�R���,�I�P�J�I�V���M�R�R�I�R�����7�X�E�V�X�I�V���M�R�R�I�R����
�7�T�S�R�W�S�V�I�R�����9�R�X�I�V�W�X�•�X�^�I�V���M�R�R�I�R���Y�R�H��
�&�S�X�W�G�L�E�J�X�I�V���M�R�R�I�R���F�I�H�E�R�O�I�R�����H�M�I��
�E�Y�G�L���M�R���H�M�I�W�I�Q���.�E�L�V���H�I�R���0�E�Y�J���I�V�W�X��
�[�M�I�H�I�V���Q�{�K�P�M�G�L���K�I�Q�E�G�L�X���L�E�F�I�R�p����
so Pressesprecher Erik Sauer.

�%�Y�G�L���M�R���H�M�I�W�I�Q���.�E�L�V���L�E�F�I�R���[�M�I�H�I�V��
zahlreiche Unternehmen und 
Schulen aus dem Regierungsbezirk 
�/�{�P�R���H�M�I���1�{�K�P�M�G�L�O�I�M�X���K�I�R�Y�X�^�X�����Y�Q��
mit Schüler*innen und Kolleg*innen 
beim Run of Colours an den Start zu 
gehen. Die größte Unternehmens-
gruppe stellte zum wiederholten 
�1�E�P�I���9�4�7���*�P�Y�K�L�E�J�I�R���/�{�P�R���&�S�R�R��
�Q�M�X���M�R�W�K�I�W�E�Q�X�����������7�X�E�V�X�I�V���M�R�R�I�R����
gefolgt von Unternehmen wie Ernst 
�
���=�S�Y�R�K���Q�M�X�����������6�)�;�)���+�V�S�Y�T���Q�M�X��������
�Y�R�H���/�V�I�M�W�W�T�E�V�O�E�W�W�I���/�{�P�R�����%�;�3���/�{�P�R����
�4�V�S�N�I�O�X�S�R�����'�L�h�X�I�E�Y�J�S�V�Q�m�����'�E�R�R�E�Q�I��
�H�M�G�E�P���4�L�E�V�Q�E�����%�<�%���S�H�I�V���6�-�1�3�;�%����
Bei den Bildungseinrichtungen kam 
�H�M�I���K�V�{�…�X�I���+�V�Y�T�T�I���Z�S�Q���6�M�G�L�E�V�H��
�6�M�I�Q�I�V�W�G�L�Q�M�H���&�I�V�Y�J�W�O�S�P�P�I�K���Q�M�X��������
Starter*innen gefolgt vom Schiller 
�+�]�Q�R�E�W�M�Y�Q���Q�M�X���������7�X�E�V�X�I�V���M�R�R�I�R��

�(�I�V���R�j�G�L�W�X�I���6�Y�R���S�J���'�S�P�S�Y�V�W���¤���R�H�I�X��
�E�Q���������D�7�I�T�X�I�Q�F�I�V�������������W�X�E�X�X�����%�Q��
�;�I�P�X���%�M�H�W���8�E�K�����H�I�Q���������(�I�^�I�Q�F�I�V����
wird wieder die Anmeldung geöffnet. 
�2�Y�V���E�R���H�M�I�W�I�Q���8�E�K���O�S�W�X�I�X���I�M�R���7�X�E�V�X��
�T�P�E�X�^���������)�Y�V�S���W�X�E�X�X���������)�Y�V�S�����(�E�R�R��
�[�I�V�H�I�R���^�E�L�P�V�I�M�G�L�I���0�j�Y�J�I�V���M�R�R�I�R��
das Angebot nutzen und sich einen 
Startplatz sichern. Wir sehen uns 
2020 im Rheinauhafen wieder.

Weitere Informationen, Strecken-
details und Anmeldung unter:
www.runofcolours.de
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Run of Colours 
bei Schulen und 
Unternehmen 
immer beliebter

Jetzt schon anmelden für 
�F�G�P���������í�5�G�R�V�G�O�D�G�T������������
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Zum ersten Mal veranstaltet die 
�%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���I�M�R�I���*�S�X�S�E�Y�W-
stellung im Rahmen des jährlichen 
Welt-Aids-Tages im Hauptbahnhof 
�/�{�P�R�����(�M�I���*�S�X�S�E�Y�W�W�X�I�P�P�Y�R�K���F�I�W�X�I�L�X��
aus zwei Teilen: zum einen aus 
internationalen Präventions-
Plakaten aus den zurücklie-
genden Jahrzehnten und zum 
anderen aus einer Fotoserie 
aus dem Jahr 2019 mit Fotos 
von 12 HIV-positiven Menschen 
und einem Statement zu ihrem 
Leben heute mit der Infektion.

Die HIV-Infektion 
gestern und heute
Die Ausstellung zeigt durch den 
�/�S�R�X�V�E�W�X���H�I�V���&�M�P�H�W�T�V�E�G�L�I�����[�M�I��
sich die Behandlung von HIV und 
�%�M�H�W���M�Q���0�E�Y�J�I���H�I�V���>�I�M�X���K�I�[�E�R�H�I�P�X��
hat. Auf der einen Seite steht die 
�(�E�V�W�X�I�P�P�Y�R�K���E�Y�W���H�I�R���%�R�J�E�R�K�W�N�E�L�V�I�R��
der Auseinandersetzung mit dem 
�8�L�I�Q�E���,�-�:���Y�R�H���%�M�H�W�����E�P�W���I�W���R�S�G�L��
keine Medikamente gab. Auf der 
anderen Seite sind Menschen zu 
�W�I�L�I�R�����H�M�I���L�I�Y�X�I���Q�M�X�X�I�R���M�Q���0�I�F�I�R��
stehen und dank des medizinischen 
�*�S�V�X�W�G�L�V�M�X�X�I�W���Y�R�H���H�I�V���J�S�V�X�P�E�Y�J�I�R�H�I�R��
�%�Y�J�O�P�j�V�Y�R�K�W���%�R�X�M�H�M�W�O�V�M�Q�M�R�M�I�V�Y�R�K�W-
arbeit zu HIV in Deutschland ein 
ganz normales Leben mit der 
�-�R�J�I�O�X�M�S�R���J�•�L�V�I�R�����9�R�Z�I�V�j�R�H�I�V�X��
müssen diese Menschen auch heute 
immer noch mit Stigmatisierung 
�Y�R�H���(�M�W�O�V�M�Q�M�R�M�I�V�Y�R�K���P�I�F�I�R�����[�I�V�H�I�R��
deswegen nicht selten an den Rand 
�H�I�V���+�I�W�I�P�P�W�G�L�E�J�X���K�I�H�V�j�R�K�X���Y�R�H���P�I�F�I�R��

manchmal isoliert. Einige Betroffene 
leiden allerdings heute noch unter 
�H�I�R���*�S�P�K�I�I�V�O�V�E�R�O�Y�R�K�I�R���H�I�V���I�V�W�X�I�R��
�&�I�L�E�R�H�P�Y�R�K�W�Q�{�K�P�M�G�L�O�I�M�X�I�R�����H�M�I��
�S�J�X�Q�E�P�W���Q�M�X���Q�I�L�V���2�I�F�I�R�[�M�V�O�Y�R�K�I�R��
verbunden waren. Bundesweit 
�[�M�W�W�I�R���K�I�W�G�L�j�X�^�X���O�R�E�T�T����������������
Menschen nichts von ihrer Infektion. 
�3�J�X�Q�E�P�W���M�W�X���H�M�I���*�S�P�K�I�����H�E�W�W���H�M�I�W�I��
�1�I�R�W�G�L�I�R���W�M�G�L���^�Y���W�T�j�X���X�I�W�X�I�R��
�P�E�W�W�I�R���Y�R�H���I�M�R�I���(�M�E�K�R�S�W�I���I�V�L�E�P�X�I�R����
wenn bereits erhebliche Begleiter-
krankungen ausgebrochen sind.

Die Protagonist*innen sind so divers 
wie das Leben selbst. Es werden 
�1�I�R�W�G�L�I�R���M�Q���%�P�X�I�V���^�[�M�W�G�L�I�R��������
�Y�R�H���������.�E�L�V�I�R���E�F�K�I�F�M�P�H�I�X�����(�M�I��
�%�Y�W�W�X�I�P�P�Y�R�K���F�M�I�X�I�X���H�M�I���1�{�K�P�M�G�L�O�I�M�X����
die eigenen Vorstellungen vom 
Leben mit der HIV-Infektion zu 
überprüfen und gegebenenfalls zu 
�j�R�H�I�V�R�����(�E�F�I�M���W�X�I�L�I�R���H�M�I���E�Y�W�H�V�Y�G�O�W-
�W�X�E�V�O�I�R�����P�I�F�I�R�W�F�I�N�E�L�I�R�H�I�R���1�S�X�M�Z�I��
der Protagonist*innen im Mittel-

Mitten 
im 
Leben
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�T�Y�R�O�X�����:�I�V�F�Y�R�H�I�R���Q�M�X���>�M�X�E�X�I�R�����H�M�I���^�I�M�K�I�R����
dass ein offener Umgang mit der Infektion 
�R�S�G�L���R�M�G�L�X���M�Q�Q�I�V���E�P�P�X�j�K�P�M�G�L���M�W�X���Y�R�H���Q�M�X��
negativen Erfahrungen verbunden sein kann.

Die Ausstellung wird in der Markthalle des 
�/�{�P�R�I�V���,�E�Y�T�X�F�E�L�R�L�S�J�W���E�Q�������������������������I�V�{�J�J�R�I�X��
und so einem breiten Publikum die Möglichkeit 
�F�M�I�X�I�R�����H�M�I���&�M�P�H�I�V���F�M�W���^�Y�Q���������(�I�^�I�Q�F�I�V��
�����������^�Y���I�V�P�I�F�I�R�����1�M�X�������������������6�I�M�W�I�R�H�I�R��
�T�V�S���8�E�K���K�I�L�{�V�X���H�I�V���/�{�P�R�I�V���,�E�Y�T�X�F�E�L�R�L�S�J��

zu den meist frequentierten Bahnhöfen 
Deutschlands. Aufgrund der kurzen Verweil-
dauer der Reisenden am Bahnhof liegt der 
�*�S�O�Y�W���E�Y�J���H�I�V���T�E�W�W�I�R�H�I�R���&�M�P�H�W�T�V�E�G�L�I��

Über einen QR Code können die Interviews 
�^�Y���H�I�R���N�I�[�I�M�P�M�K�I�R���4�V�S�X�E�K�S�R�M�W�X�I�R���S�R�P�M�R�I���M�R��
�I�R�K�P�M�W�G�L�I�V�����J�V�E�R�^�{�W�M�W�G�L�I�V���S�H�I�V���E�V�E�F�M�W�G�L�I�V��
Sprache eingesehen werden. Informationen zu 
�&�I�V�E�X�Y�R�K�W�Q�{�K�P�M�G�L�O�I�M�X�I�R���^�Y�Q���8�L�I�Q�E���W�I�\�Y�I�P�P�I��
�+�I�W�Y�R�H�L�I�M�X���L�E�P�X�I�R���[�M�V���E�Y�J���N�I�H�I�V���7�I�M�X�I���F�I�V�I�M�X��

�(�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���F�I�H�E�R�O�X���W�M�G�L���J�•�V���H�M�I��
großartige Unterstützung bei Mein Einkaufs-
�F�E�L�R�L�S�J�����7���'�S�V�T�Y�W���-�Q�Q�S�F�M�P�M�I�R�Q�E�O�P�I�V���+�Q�F�,����
�6�)�;�)���+�V�S�Y�T�����0�%���'�3�2�'�)�4�8���+�Q�F�,�����7�X�V�{�I�V��
�Y�R�H���'�E�R�R�E�Q�I�H�M�G�E�P���4�L�E�V�Q�E���+�Q�F�,�����S�L�R�I��
deren Hilfe die Ausstellung gar nicht möglich 
�K�I�[�I�W�I�R���[�j�V�I�����)�M�R���L�I�V�^�P�M�G�L�I�V���(�E�R�O���E�Y�G�L���E�R��
�E�P�P�I���4�V�S�X�E�K�S�R�M�W�X���M�R�R�I�R���J�•�V���M�L�V�I���3�J�J�I�R�L�I�M�X���Y�R�H��
�M�L�V���:�I�V�X�V�E�Y�I�R�����W�M�G�L���J�•�V���H�M�I���%�Y�W�W�X�I�P�P�Y�R�K���Q�M�X��
�M�L�V�I�R���+�I�W�G�L�M�G�L�X�I�R���^�Y�V���:�I�V�J�•�K�Y�R�K���^�Y���W�X�I�P�P�I�R��

Fotograf 
Michael Gottschalk

Die ausdrucksstarken 
�4�S�V�X�V�j�X�W���L�E�X���1�M�G�L�E�I�P��
�+�S�X�X�W�G�L�E�P�O���K�I�W�L�S�S�X�I�X����
�)�M�R���N�S�Y�V�R�E�P�M�W�X�M�W�G�L�I�V��
Blick mit klar dokumen-
tarischem Ansatz 
zeichnet Michael 
�+�S�X�X�W�G�L�E�P�O�W���*�S�X�S�K�V�E�¤�I��

�E�Y�W�����7�I�M�X�������������H�S�O�Y�Q�I�R�X�M�I�V�X���I�V���H�E�W���T�S�P�M�X�M�W�G�L�I��
�+�I�W�G�L�I�L�I�R���M�R���&�I�V�P�M�R�����>�Y�R�j�G�L�W�X���E�P�W���*�S�X�S�N�S�Y�V-
�R�E�P�M�W�X���F�I�M���I�M�R�I�V���2�E�G�L�V�M�G�L�X�I�R�E�K�I�R�X�Y�V���Y�R�H���E�F��
�����������E�P�W���1�M�X�K�P�M�I�H���H�I�V���*�S�X�S�E�K�I�R�X�Y�V���T�L�S�X�S�X�L�I�O��
im Auftrag verschiedener Bundesminister 
und für das Presse- und Informationsamt 
�H�I�V���&�Y�R�H�I�W�V�I�K�M�I�V�Y�R�K�����2�I�F�I�R���:�I�V�{�J�J�I�R�X�P�M-
chungen seiner Pressefotos in nationalen und 
�M�R�X�I�V�R�E�X�M�S�R�E�P�I�R���>�I�M�X�Y�R�K�I�R���Y�R�H���1�E�K�E�^�M�R�I�R��
�[�Y�V�H�I�R���+�S�X�X�W�G�L�E�P�O�W���*�S�X�S�W���N�j�L�V�P�M�G�L���M�R���H�I�R��
Katalog des Wettbewerbs für bundesdeutsche 
�*�S�X�S�K�V�E�¤�I���r�6�•�G�O�F�P�I�R�H�I�p���E�Y�J�K�I�R�S�Q�Q�I�R�����7�I�M�X��
�����������E�V�F�I�M�X�I�X���I�V���E�P�W���J�V�I�M�I�V���*�S�X�S�K�V�E�J���M�R���/�{�P�R��
�Y�R�H���F�I�M���H�I�V���*�9�2�/�)���1�I�H�M�I�R�K�V�Y�T�T�I���M�R���)�W�W�I�R��

HIV-  
Positiv  
heute

Ausstellung:

Markthalle im  

�,�E�Y�T�X�F�E�L�R�L�S�J���/�{�P�R.

���������2�S�Z�I�Q�F�I�V�Dbis 

���������(�I�^�I�Q�F�I�V����������

Vernissage:  

���������2�S�Z�I�Q�F�I�V�����������9�L�V
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„Die Diagnose macht erstmal einsam. Ich habe über 
sechs Jahre gebraucht, bis ich es akzeptiert habe. Vorher 
wollte ich nicht alles über das Virus so genau wissen.“ 

� + � ) � 6 � , � % � 6 � ( � � � � � � � � � � � . � % � , � 6 � ) � � � � � % � 9 � 7 � � � / � ` � 0 � 2
�)�L�I�Q�E�P�M�K�I�V���%�V�X�H�M�V�I�O�X�S�V���M�R���I�M�R�I�V���K�V�S�…�I�R���;�I�V�F�I�E�K�I�R�X�Y�V���j���7�I�M�X���������.�E�L�V�I�R���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z��

Redaktion: Hast du viel 
Diskriminierung nach deiner 
Diagnose erfahren?

Gerhard: �-�R���Q�I�M�R�I�Q���.�S�F���L�E�F�I��
ich so gut wie nie negative Erfah-
rungen gemacht. Vielleicht hat es 
�H�E�V�E�R���K�I�P�I�K�I�R�����H�E�W�W���M�G�L���E�P�W���%�V�X�H�M-
rektor in einem kreativen Bereich 
gearbeitet habe? Das ist natürlich 
möglich und im privaten Bereich 
�[�E�V���I�W���K�I�R�E�Y�W�S�����-�G�L���L�E�X�X�I���*�V�I�Y�R�H�I����
�+�Y�X�����S�F���H�M�I���L�M�R�X�I�V���Q�I�M�R�I�R���6�•�G�O�I�R��
�K�I�X�Y�W�G�L�I�P�X���S�H�I�V���K�I�P�j�W�X�I�V�X���L�E�F�I�R����
�H�E�W���[�I�M�…���M�G�L���R�M�G�L�X�����-�G�L���L�E�X�X�I���I�W���R�M�I����
dass ich offen diskriminiert worden 
�F�M�R�����Q�M�X���&�I�W�G�L�M�Q�T�J�Y�R�K���S�H�I�V���W�S��

Redaktion: Macht eine 
HIV-Diagnose einsam?

Gerhard: �.�E�����%�P�W�S���W�M�I���Q�E�G�L�X���I�M�R�W�E�Q����
indem man sich erstmal mit dem 
�K�E�R�^�I�R���8�L�I�Q�E���E�Y�W�I�M�R�E�R�H�I�V�W�I�X�^�I�R��
�Q�Y�W�W�����9�R�H���[�I�R�R���Q�E�R���I�W���I�V�J�j�L�V�X�����[�M�P�P��
man bzw. wollte ich zur damaligen 

�>�I�M�X���R�M�G�L�X���E�P�P�I�W���[�M�W�W�I�R�����)�W���M�W�X���N�E��
�E�Y�G�L���I�L�I�V���^�Y�J�j�P�P�M�K���V�E�Y�W�K�I�O�S�Q�Q�I�R����
dass ich positiv bin. Ich hatte 
�I�M�R�I�R���8�I�W�X���^�[�E�V���K�I�Q�E�G�L�X�����E�F�I�V���H�E�W��
Ergebnis wollte ich nicht wissen. 
�(�S�G�L���I�M�R�I�W���8�E�K�I�W���W�E�K�X�I���I�M�R���%�V�^�X��
�^�Y���Q�M�V�����W�M�I���[�M�W�W�I�R���N�E�����H�E�W�W���W�M�I��
positiv sind. Und dann wusste ich 
es eben doch. Damals wollte ich 
unbedingt unbeschwert weiterleben 
�Y�R�H���R�M�G�L�X���[�M�W�W�I�R�����S�F���M�G�L���H�I�Q���8�S�H��
�K�I�[�I�M�L�X���F�M�R�����%�P�W���M�G�L���I�W���H�E�R�R���[�Y�W�W�X�I����
interessierte mich auch erstmal 
nicht meine Virenlast oder so. Über 
�W�I�G�L�W���.�E�L�V�I���L�E�X���I�W���K�I�H�E�Y�I�V�X�����F�M�W��
ich es dann auch akzeptiert und 
zu mir gesagt habe: So ist es.

Redaktion: Was hat dich in 
�H�I�V���>�I�M�X���R�E�G�L���H�I�V���(�M�E�K�R�S�W�I��
�E�Q���Q�I�M�W�X�I�R���F�I�W�G�L�j�J�X�M�K�X�#

Gerhard: Damals als ich das 
�)�V�K�I�F�R�M�W���F�I�O�S�Q�Q�I�R���L�E�F�I�����[�E�V���I�W��
�J�E�W�X���[�M�I���I�M�R���8�S�H�I�W�Y�V�X�I�M�P�����-�G�L���L�E�F�I��
�K�I�W�I�L�I�R�����[�M�I���0�I�Y�X�I���E�Y�W���H�I�Q���9�Q�J�I�P�H��

�I�M�R�J�E�G�L���[�I�K�K�I�W�X�S�V�F�I�R���W�M�R�H�����E�Y�G�L��
bei der Aidshilfe Köln. Die kamen 
�M�R�W���/�V�E�R�O�I�R�L�E�Y�W�����H�E�R�R���F�I�O�E�Q�I�R���W�M�I��
schwarzen Hautkrebs und dann sind 
sie meistens kurz darauf gestorben. 
Das dauerte nur ein paar Monate. 
�(�I�W�[�I�K�I�R���[�E�V���H�E�W���)�V�W�X�I�����[�E�W���M�G�L��
�K�I�W�E�K�X���L�E�F�I�����E�P�W���M�G�L���Q�I�M�R���)�V�K�I�F�R�M�W��
�F�I�O�S�Q�Q�I�R���L�E�F�I�����M�G�L���Q�{�G�L�X�I���R�S�G�L��
�O�K�]�T�X�I�R���W�I�L�I�R�����,�E�[�E�M�M���W�I�L�I�R�����M�G�L��
möchte das sehen und ich möchte 
das sehen. Und mein damaliger 
�*�V�I�Y�R�H���W�E�K�X�I�����W�S�P�E�R�K�I���H�Y���I�W���K�I�W�Y�R�H-
�L�I�M�X�P�M�G�L���W�G�L�E�J�J�W�X�����Q�E�G�L�I�R���[�M�V���H�E�W��
�E�P�P�I�W�����9�R�H���W�S���L�E�F�I���M�G�L���E�P�P�I�W���K�I�W�I�L�I�R����
was ich wollte und dann kamen die 
�1�I�H�M�O�E�Q�I�R�X�I�����H�M�I���Q�M�V���L�E�P�J�I�R�����9�R�H��
heute ist es mit den neuen Medika-
�Q�I�R�X�I�R���I�M�R�I���K�E�R�^���E�R�H�I�V�I���>�I�M�X����
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„Mein Partner war positiv, hat mir aber davon 
nichts erzählt und sich dann umgebracht. Ich war 
geschockt, weil ich dachte, ich würde eine monogame 
Beziehung führen. Mein erster Gedanke war: Jetzt 
hast du nur noch zehn Jahre. Es sind mittler-
weile 26 und darüber bin ich sehr glücklich.“

� . � d � 6 � + � ) � 2 � � � � � � � � � � � . � % � , � 6 � ) � � � � � % � 9 � 7 � � � / � ` � 0 � 2
�*�V�M�W�I�Y�V�����7�j�R�K�I�V���Y�R�H���8�V�E�Z�I�W�X�M�I�O�•�R�W�X�P�I�V���j���7�I�M�X���������.�E�L�V�I�R���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z��

Redaktion: �;�M�I���[�E�V���H�I�M�R�I���6�I�E�O�X�M�S�R����
als du die Diagnose erfahren hast?

Jürgen: �(�E���M�G�L���W�G�L�S�R���W�I�M�X���•�F�I�V��������
�.�E�L�V�I�R���T�S�W�M�X�M�Z���F�M�R�����[�E�V���I�W���^�Y���I�M�R�I�V��
�>�I�M�X�����[�S���I�W���R�S�G�L���R�M�G�L�X���H�M�I���L�I�Y�X�M�K�I�R��
�1�I�H�M�O�E�Q�I�R�X�I���K�E�F�����*�•�V���Q�M�G�L���[�E�V��
�I�W���I�V�W�X�Q�E�P���I�M�R���K�V�S�…�I�V���7�G�L�S�G�O����
weil ich mich in einer monogamen 
�&�I�^�M�I�L�Y�R�K���M�R�¤�^�M�I�V�X���L�E�F�I�����;�M�V���L�E�F�I�R��
beide unsere Beziehung monogam 
�F�I�K�S�R�R�I�R�����2�Y�V���M�W�X���Q�I�M�R���4�E�V�X�R�I�V��
�[�S�L�P���R�M�G�L�X���W�S���X�V�I�Y���K�I�[�I�W�I�R�����[�M�I���I�V��
es vorgegeben hatte. Er ist dann 
�•�F�I�V�J�E�L�V�I�R���[�S�V�H�I�R�����[�E�W���W�M�G�L���W�T�j�X�I�V��
als ein Selbstmord herausstellte. 
Dann habe ich mich testen lassen 
�Y�R�H���[�E�V���T�S�W�M�X�M�Z�����-�G�L���[�E�V���I�R�X�X�j�Y�W�G�L�X��
von meinem verstorbenen Partner 
�Y�R�H���K�I�W�G�L�S�G�O�X���•�F�I�V���H�M�I���(�M�E�K�R�S�W�I����
�[�I�M�P���M�G�L���N�E���Q�S�R�S�K�E�Q���[�E�V���Y�R�H��
�E�Y�G�L���H�E�Z�S�R���•�F�I�V�^�I�Y�K�X�����H�E�W�W���I�V���I�W��
auch war. Die erste Überlegung 
�[�E�V�����3�L�����N�I�X�^�X���L�E�W�X���H�Y���R�S�G�L���^�I�L�R��
�.�E�L�V�I�����(�E�W���[�E�V���Q�I�M�R���+�I�H�E�R�O�I���Y�R�H��
�N�I�X�^�X���W�M�R�H���I�W���W�G�L�S�R���������.�E�L�V�I�����9�R�H��

�H�E�V�•�F�I�V���F�M�R���M�G�L���W�I�L�V���K�P�•�G�O�P�M�G�L����
�[�I�R�R���E�Y�G�L���Q�M�X���)�M�R�W�G�L�V�j�R�O�Y�R�K�I�R����
�(�I�R�R���H�V�I�M���.�E�L�V�I���R�E�G�L���H�I�V���(�M�E�K�R�S�W�I��
gab es die sogenannte Dreier-
�/�S�Q�F�M�R�E�X�M�S�R�����H�M�I���E�Y�G�L���L�I�Y�X�I���R�S�G�L��
greift. Und ich bin noch da.

Redaktion: Wie hat dein Umfeld 
damals auf die Diagnose reagiert?

Jürgen: �-�G�L���L�E�F�I���I�M�R�I�R���:�I�V�[�E�R�H�X�I�R����
der auch positiv ist und zwar schon 
�W�I�M�X���������������)�V���L�E�X���Q�M�V���H�I�R���;�I�K��
geebnet. Ich habe es aber erst 
�I�M�R�Q�E�P���J�•�V���Q�M�G�L���F�I�L�E�P�X�I�R�����[�I�M�P���M�G�L���I�W��
verarbeiten wollte. Es gab nur vier 
�4�I�V�W�S�R�I�R�����H�M�I���H�E�Z�S�R���[�Y�W�W�X�I�R�����Q�I�M�R�I��
�1�Y�X�X�I�V�����H�I�V���K�V�{�…�X�I���*�I�L�P�I�V���M�R���Q�I�M�R�I�Q��
�0�I�F�I�R�����Y�R�H���Q�I�M�R�I���H�V�I�M���F�I�W�X�I�R��
�*�V�I�Y�R�H�I�����-�G�L���F�M�R���H�I�V���1�I�M�R�Y�R�K�����H�E�W�W��
�Q�E�R���W�M�G�L���W�I�P�F�W�X���j�Y�…�I�V�R���W�S�P�P�X�I�����[�I�R�R��
�Q�E�R���I�V�J�j�L�V�X�����H�E�W�W���Q�E�R���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z��
ist und sich dazu bekennen 
möchte. Meine Mutter war aber der 
�%�Y�J�J�E�W�W�Y�R�K�����H�E�W�W���W�M�I���I�W���F�V�I�M�X�X�V�I�X�I�R��
�[�S�P�P�X�I�����9�R�H���E�P�W���M�G�L���I�W���Q�I�M�R�I�V���7�G�L�[�j-

�K�I�V�M�R���I�V�^�j�L�P�I�R���[�S�P�P�X�I�����W�E�K�X�I���W�M�I���Q�M�V����
�H�E�W�W���M�L�V���H�M�I���1�Y�X�X�M���W�G�L�S�R���E�P�P�I�W���I�V�^�j�L�P�X��
hat. Da brach für mich eine Welt 
�^�Y�W�E�Q�Q�I�R�����H�I�R�R���H�E�W���9�V�Z�I�V�X�V�E�Y�I�R���M�R��
meine Mutter war dadurch verloren.

Redaktion: Macht so eine 
Diagnose einsam?

Jürgen: �(�E���L�j�X�X�I���M�G�L���^�[�I�M��
�%�R�X�[�S�V�X�I�R�����-�G�L���K�P�E�Y�F�I�����H�E�W���L�E�X���Q�M�X��
�H�I�V���I�M�K�I�R�I�R���7�X�j�V�O�I���^�Y���X�Y�R�����;�I�R�R��
man das Positivsein als selbst-
�Z�I�V�W�X�j�R�H�P�M�G�L���E�O�^�I�T�X�M�I�V�X���Y�R�H���W�M�G�L��
damit auseinandersetzt und es 
�E�R�R�M�Q�Q�X�����H�E�R�R���O�E�R�R���Q�E�R���H�E�W���E�Y�G�L��
�E�Y�W�W�X�V�E�L�P�I�R�����;�I�R�R���Q�E�R���N�I�X�^�X���E�F�I�V��
�W�E�K�X�����-�G�L���F�M�R���W�S���I�M�R���E�V�Q�I�W�����O�P�I�M�R�I�W��
�,�-�:�G�L�I�R�����Q�M�V���K�I�L�X���I�W���N�E���W�S���W�G�L�P�I�G�L�X��
und man kann das Positivsein nicht 
�E�R�R�I�L�Q�I�R�����H�E�R�R���F�I�O�S�Q�Q�X���Q�E�R��
�E�Y�G�L���O�I�M�R���K�Y�X�I�W���*�I�I�H�F�E�G�O�����/�P�E�V����
�M�R���H�I�R���I�V�W�X�I�R���.�E�L�V�I�R���[�E�V���M�G�L���R�S�G�L��
etwas versteckter. Bei mir hat es 
�Z�M�I�V���F�M�W���J�•�R�J���.�E�L�V�I���K�I�H�E�Y�I�V�X�����F�M�W��
ich richtig dazu stehen konnte.

�.�•�V�K�I�R���M�W�X���E�Y�J���H�I�Q��
�&�M�P�H���Q�M�X���1�V�����4�S�W�M�X�L�M�Z��
abgebildet. Er ist das 
�1�E�W�O�S�X�X�G�L�I�R���Z�S�R��
POSITHIVHANDELN. 
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„Meine Schwester hatte mich bei meinen Eltern 
geoutet. Bei der nächsten Familienfeier teilte mir 
meine Mutter mit, dass man mit so einem perversen, 
widerlichen, schwulen, aidskranken Drecksschwein 
wie mir nichts mehr zu tun haben wollte. Seitdem 
�J�C�D�G���K�E�J���M�G�K�P�G�P���-�Q�P�V�C�M�V���O�G�J�T���\�W���O�G�K�P�G�T���(�C�O�K�N�K�G���l

� ' � , � 6 � - � 7 � 8 � - � % � 2 � � � � � � � � � � � . � % � , � 6 � ) � � � � � % � 9 � 7 � � � 2 � ) � 9 � 7 � 7
�+�I�P�I�V�R�X�I�V���&�I�V�Y�J�����8�I�G�L�R�M�W�G�L�I�V���/�E�Y�J�Q�E�R�R���j���7�I�M�X���������.�E�L�V�I�R���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z��

Redaktion: Du bist Sprecher der 
�7�I�P�F�W�X�L�M�P�J�I�K�V�Y�T�T�I���4�3�7�-�8�,�-�:-
�,�%�2�(�)�0�2�����;�E�V���J�•�V���H�M�G�L��
�W�G�L�R�I�P�P���O�P�E�V�����S�J�J�I�R���Q�M�X���H�I�M�R�I�V��
Diagnose umzugehen?

Christian: �2�I�M�R�����H�E�W���L�E�X���W�M�G�L���F�I�M���Q�M�V��
�I�R�X�[�M�G�O�I�P�X�����-�G�L���F�M�R���N�I�X�^�X���������.�E�L�V�I��
�P�E�R�K���T�S�W�M�X�M�Z�����9�R�H���M�R���H�I�V���I�V�W�X�I�R���>�I�M�X��
�M�W�X���I�W���W�S���K�I�[�I�W�I�R�����H�E�W�W���M�G�L���Q�I�M�R�I�R��
positiven Befund nur in meinem 
direkten Umfeld bekannt gemacht 
habe. Dort habe ich aber dann auch 
�H�M�I���)�V�J�E�L�V�Y�R�K���K�I�Q�E�G�L�X�����H�E�W�W���Z�M�I�P�I��
�Q�I�M�R�I�V���W�G�L�[�Y�P�I�R���*�V�I�Y�R�H�I���W�E�K�X�I�R����
�-�G�L���H�S�G�L���E�Y�G�L�����Y�R�H���[�M�V���O�{�R�R�I�R���H�S�G�L��
heute gut damit leben. Das hat mich 
�W�G�L�S�R���W�X�j�V�O�I�V���K�I�Q�E�G�L�X�����9�R�H���M�G�L��
�L�E�F�I���W�G�L�R�I�P�P���Q�M�X���Q�I�M�R�I�V���8�L�I�V�E�T�M�I��
�F�I�K�M�R�R�I�R���O�{�R�R�I�R���Y�R�H���[�E�V���F�E�P�H���W�X�E�F�M�P����
was meinen Immunstatus angeht. 
Danach konnte ich mich dann in 
kleineren Schritten öffentlich zu 
�Q�I�M�R�I�V���-�R�¤�^�M�I�V�Y�R�K���F�I�O�I�R�R�I�R�����:�S�R��
vielen Positiven habe ich mitbe-
�O�S�Q�Q�I�R�����H�E�W�W���W�M�I���E�Y�J���(�M�W�O�V�M�Q�M-
nierung und Ablehnung stoßen. Das 
�L�E�X���Q�M�G�L���H�E�^�Y���Q�S�X�M�Z�M�I�V�X�����Q�M�G�L���F�I�M���H�I�V��
positiven Selbsthilfe zu engagieren.

Redaktion: In welchen Situa-
tionen machst du heute noch 
Diskriminierungserfahrungen?

Christian: Ein großes Problem tritt 
�M�R�R�I�V�L�E�P�F���Z�S�R���4�E�V�X�R�I�V�W�G�L�E�J�X�I�R���E�Y�J����
�[�I�R�R���W�M�G�L���I�M�R�I�V���M�R�¤�^�M�I�V�X���L�E�X���Y�R�H��
der oder die andere nicht. Da sind 
�L�j�Y�¤�K���K�V�S�…�I���O�R�K�W�X�I���Z�S�V�L�E�R�H�I�R����
�)�M�R���[�M�G�L�X�M�K�I�W���8�L�I�Q�E���M�W�X���H�I�V���7�G�L�Y�X�^��
�H�Y�V�G�L���8�L�I�V�E�T�M�I�����;�I�R�R���Q�E�R���L�I�Y�X�I���Q�M�X��
Medikamenten die Virenlast unter 
�H�M�I���2�E�G�L�[�I�M�W�K�V�I�R�^�I���W�I�R�O�I�R���O�E�R�R�����M�W�X��
�7�I�\�Y�E�P�M�X�j�X���S�L�R�I���/�S�R�H�S�Q���K�I�J�E�L�V�P�S�W��
möglich. Das ist eine große 
Erleichterung für alle HIV-positiven 
Menschen und vor allem auch 
�J�•�V���H�M�I���1�I�R�W�G�L�I�R�����H�M�I���Q�M�X���M�L�R�I�R��
sexuelle Kontakte haben. Dass wir 
�M�R���W�S�P�G�L�I�R���*�j�P�P�I�R���Y�R�W�I�V�I���7�I�\�Y�E�P�M�X�j�X��
�E�R�K�W�X�J�V�I�M���T�V�E�O�X�M�^�M�I�V�I�R���O�{�R�R�I�R�����M�W�X���M�R��
ganz vielen Köpfen aber noch nicht 
�E�R�K�I�O�S�Q�Q�I�R�����-�G�L���Q�I�V�O�I���I�W���W�I�P�F�W�X����
wenn ich auf Dating-Plattformen 
unterwegs bin. Dort werde ich 
wegen meines eingetragenen 
HIV-Status oft genug ausgegrenzt. 
�:�M�I�P�I���F�I�V�M�G�L�X�I�R���Y�R�W�����H�E�W�W���M�L�R�I�R���M�Q��
�F�I�V�Y�¥�M�G�L�I�R���9�Q�J�I�P�H���*�V�E�K�I�R���K�I�W�X�I�P�P�X��
werden wie: Brauchen wir für so 
�N�I�Q�E�R�H�I�R���N�I�X�^�X���R�M�G�L�X���I�\�X�V�E���8�S�M�P�I�X�X�I�R�#��
Aber auch Statements wie: Mit 
�W�S���N�I�Q�E�R�H�I�Q���Q�{�G�L�X�I���M�G�L���R�M�G�L�X��
zusammenarbeiten. Da werden 
diese ganz alten Bilder immer wieder 
�T�V�S�N�I�^�M�I�V�X�����.�I�Q�E�R�H�����H�I�V���T�S�W�M�X�M�Z���M�W�X�����M�W�X��
�W�I�P�F�W�X���W�G�L�Y�P�H�����9�R�H���H�E�W���W�M�R�H���(�M�R�K�I����

�H�M�I���M�Q���.�E�L�V�������������R�M�G�L�X���Q�I�L�V���W�I�M�R��
dürfen und können. Dafür setzen 
�[�M�V���Y�R�W���I�M�R�����H�E�Q�M�X���H�M�I���7�M�X�Y�E�X�M�S�R��
Schritt für Schritt verbessert wird.

Redaktion: Wie hat dein Umfeld 
�E�Y�J���H�M�I���(�M�E�K�R�S�W�I���V�I�E�K�M�I�V�X����
�Z�S�V���E�P�P�I�Q���H�I�M�R�I���*�E�Q�M�P�M�I�#

Christian: Ich habe mit meiner 
�*�E�Q�M�P�M�I���O�I�M�R�I�R���/�S�R�X�E�O�X���Q�I�L�V�����-�G�L��
habe es meinen Eltern nicht direkt 
�K�I�W�E�K�X�����(�E�W���[�E�V�I�R���+�V�•�R�H�I���H�I�W��
Selbstschutzes. Dann hat meine 
Schwester die Bombe platzen lassen 
�Y�R�H���I�V�^�j�L�P�X�����H�E�W�W���M�G�L���T�S�W�M�X�M�Z���W�I�M����
�-�G�L���Q�Y�W�W�X�I���H�E�W���+�E�R�^�I���I�V�O�P�j�V�I�R���Y�R�H��
�I�M�R���T�E�E�V���;�S�G�L�I�R���W�T�j�X�I�V���T�E�W�W�M�I�V�X�I��
�I�W���F�I�M���I�M�R�I�V���*�E�Q�M�P�M�I�R�J�I�M�I�V�����1�I�M�R�I��
�1�Y�X�X�I�V���X�I�M�P�X�I���Q�M�V���Q�M�X�����H�E�W�W���Q�E�R��
�Q�M�X���W�S���I�M�R�I�Q���T�I�V�Z�I�V�W�I�R�����[�M�H�I�V-
�P�M�G�L�I�R�����W�G�L�[�Y�P�I�R�����E�M�H�W�O�V�E�R�O�I�R��
Drecksschwein nichts zu tun haben 
�[�S�P�P�I�����)�M�R���+�V�S�…�X�I�M�P���H�I�V���*�E�Q�M�P�M�I���[�E�V��
anwesend und da war Schweigen. 
�7�I�M�X�H�I�Q���L�I�V�V�W�G�L�X���*�Y�R�O�W�X�M�P�P�I��
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�n�8�Q�T���O�G�K�P�G�P���-�W�P�F�G�P���J�K�G�N�V���K�E�J���F�K�G���+�P�H�G�M�V�K�Q�P���I�G�J�G�K�O�����C�W�E�J��
aus Angst vor den Reaktionen. Damals dachten viele 
Menschen, sobald ein Mensch mit HIV einen anderen 
�/�G�P�U�E�J�G�P���C�P�H�C�U�U�V�����K�U�V���F�G�T���C�W�E�J���K�P�“�\�K�G�T�V�����&�G�U�Y�G�I�G�P���J�C�D�G��
ich im Beruf jahrelang verdrängt, dass ich positiv bin.“
� & � - � 0 � 0 � � � � � � � � � � � . � % � , � 6 � ) � � � � � % � 9 � 7 � � � 7 � % � 2 � � � * � 6 � % � 2 � ' � - � 7 � ' � 3
�0�I�M�X�I�X�I���I�M�R���I�M�K�I�R�I�W���%�V�G�L�M�X�I�O�X�Y�V�F�•�V�S���M�R���H�I�R���9�7�%���j���7�I�M�X���•�F�I�V���������.�E�L�V�I�R���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z��

Redaktion: Als Amerikaner kannst 
�H�Y���H�M�I���7�M�X�Y�E�X�M�S�R���F�I�W�G�L�V�I�M�F�I�R����
�[�M�I���I�W���[�E�V�����H�E�Q�E�P�W���H�M�I���(�M�E�K�R�S�W�I��
in den USA zu bekommen?

Bill: Als ich meine Diagnose 
�F�I�O�S�Q�Q�I�R���L�E�F�I�����[�E�V���I�W���R�S�G�L��
ganz früh. Man wusste so gut 
wie gar nichts über die Krankheit. 
�7�M�I���L�E�X�X�I���R�S�G�L���O�I�M�R�I�R���2�E�Q�I�R�����H�M�I��
Leute nannten es nur die Schwulen-
�8�S�H�I�W�W�X�V�E�J�I�����(�E�Q�E�P�W���K�E�F���I�W���R�Y�V���I�M�R��
�1�I�H�M�O�E�Q�I�R�X�����H�E�W���E�Y�G�L���R�M�G�L�X���W�I�L�V��
effektiv war. Heute ist das anders. 
Wenn man heute diagnostiziert 
�[�M�V�H�����M�W�X���I�W���I�M�R�J�E�G�L�I�V�����)�W���M�W�X���I�L�I�V���[�M�I��
�(�M�E�F�I�X�I�W�����I�M�R�I���G�L�V�S�R�M�W�G�L�I���/�V�E�R�O�L�I�M�X����
du bist behandelbar. In Amerika 
�H�E�Q�E�P�W���[�E�V�W�X���H�Y���8�S�H�I�W�O�E�R�H�M�H�E�X��

Redaktion: Wie ist das Umfeld 
�H�E�Q�E�P�W���Q�M�X���H�M�V���Y�Q�K�I�K�E�R�K�I�R�����E�P�W��
du die Diagnose erhalten hattest?

Bill: Es war problematisch zu der 
�>�I�M�X�����-�G�L���W�E�…���K�I�V�E�H�I���E�R���Q�I�M�R�I�V��
�(�S�O�X�S�V�E�V�F�I�M�X���Y�R�H���M�G�L���H�E�G�L�X�I�����Q�Q�L����

�[�E�W���Q�E�G�L�I���M�G�L���E�P�W���0�I�L�V�I�V���M�R���%�Q�I�V�M�O�E����
wenn ich bald sterbe? Also habe 
ich den Doktortitel sausen lassen 
und habe mein eigenes Architek-
turdesignbüro eröffnet. Meinen 
Kunden habe ich aber nie etwas 
�K�I�W�E�K�X�����[�I�M�P���M�G�L���R�M�G�L�X���[�S�P�P�X�I�����H�E�W�W��
sie mich abschieben wegen meiner 
�/�V�E�R�O�L�I�M�X�����:�M�I�P�I���L�E�X�X�I�R���N�E���H�M�I���%�R�K�W�X����
�H�E�W�W���W�M�I���W�M�G�L���E�R�W�X�I�G�O�I�R�����[�I�R�R���Q�E�R��
einem HIV-positiven Menschen 
�R�Y�V���H�M�I���,�E�R�H���K�M�F�X���S�H�I�V���M�L�R���F�I�V�•�L�V�X����
�E�F�I�V���H�E�W���M�W�X���N�E���R�M�G�L�X���H�I�V���*�E�P�P�����%�F�I�V��
�H�E�W���Q�I�M�R�I�R���/�Y�R�H�I�R���^�Y���I�V�O�P�j�V�I�R����
�[�E�V���Y�R�Q�{�K�P�M�G�L�����[�I�M�P���H�M�I���0�I�Y�X�I��
damals wenig über HIV wussten. 
Deswegen habe ich geschwiegen.

Redaktion: Du hast es also vor allem 
�M�Q���&�I�V�Y�J�W�P�I�F�I�R���Z�I�V�H�V�j�R�K�X�����H�E�W�W���H�Y��
HIV-positiv bist. Auch aus Angst vor 
der Reaktion der anderen Menschen?

Bill: �+�I�R�E�Y���H�E�W�����[�I�M�P���H�M�I���Q�I�M�W�X�I�R��
Leute heterosexuell waren und keine 
Ahnung hatten. Selbst die schwulen 
Leute hatten keine Ahnung. Aber 

sie hatten mehr Erfahrung mit der 
�/�V�E�R�O�L�I�M�X���H�Y�V�G�L���H�I�R���*�V�I�Y�R�H�I�W�O�V�I�M�W����
�[�S���1�I�R�W�G�L�I�R���M�R�¤�^�M�I�V�X���[�E�V�I�R���Y�R�H��
gestorben sind. Und dadurch hatten 
sie auch mehr Kontakt zu Ärzten und 
�[�Y�W�W�X�I�R�����[�M�I���H�M�I���d�F�I�V�X�V�E�K�Y�R�K�W�[�I�K�I��
�P�E�Y�J�I�R�����9�R�H���H�I�W�L�E�P�F���¤�I�P���I�W���I�M�R�I�Q��
�P�I�M�G�L�X�I�V�����Q�M�X���*�V�I�Y�R�H�I�R���^�Y���W�T�V�I�G�L�I�R����
die auch schwul waren. Aber meine 
Kunden waren alle heterosexuell 
�Y�R�H���H�S�V�X���L�E�F�I���M�G�L���I�W���Z�I�V�H�V�j�R�K�X����
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�n�'�K�P�G���(�T�G�W�P�F�K�P���J�C�V���O�K�E�J���I�T�Q�ƒ�”���E�J�K�I���I�G�Q�W�V�G�V����
�/�G�K�P�G���-�K�P�F�G�T���J�C�D�G�P���G�U���U�Q���N�G�K�F�G�T���P�K�E�J�V���X�Q�P���O�K�T��
erfahren. Sie wurden danach beschimpft und auch 
bespuckt. Da waren Sätze dabei wie: Deine Mutter 
ist eine aidsverseuchte Schlampe. Wir sind an 
den Rand der Gesellschaft gedrängt worden.“

� 7 � - � 0 � : � - � % � � � � � � � � � � � . � % � , � 6 � ) � � � � � % � 9 � 7 � � � ( � d � 7 � 7 � ) � 0 � ( � 3 � 6 � *
�/�S�R�H�M�X�S�V�M�R���Y�R�H���/�E�Y�J�J�V�E�Y���J�•�V���&�•�V�S�O�S�Q�Q�Y�R�M�O�E�X�M�S�R�����^�[�I�M�J�E�G�L�I���1�Y�X�X�I�V���j���7�I�M�X���������.�E�L�V�I�R���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z��

Redaktion: Wie sagt man seinen 
�/�M�R�H�I�V�R�����H�E�W�W���Q�E�R���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z���M�W�X�#

Silvia: �-�G�L���L�j�X�X�I���I�W���K�I�V�R�I���Q�I�M�R�I�R��
�/�M�R�H�I�V�R���K�I�W�E�K�X�����H�M�I�W�I���1�{�K�P�M�G�L�O�I�M�X��
wurde mir genommen. Ich hatte 
�I�W���I�M�R�I�V���*�V�I�Y�R�H�M�R���E�R�Z�I�V�X�V�E�Y�X����
Und die hat mich nach kurzer 
�>�I�M�X���K�V�S�…�¥�j�G�L�M�K���K�I�S�Y�X�I�X�����1�I�M�R�I��
Kinder haben es dann durch das 
�9�Q�J�I�P�H���E�Y�J���H�I�V���7�X�V�E�…�I���I�V�J�E�L�V�I�R����
in dem sie ganz böse beschimpft 
�[�Y�V�H�I�R�����(�E���[�E�V�I�R���7�j�X�^�I���H�E�F�I�M��
wie: Deine Mutter ist eine aidsver-
seuchte Schlampe. Und das ist 
noch das Harmloseste gewesen. 
Wir sind angespuckt worden auf 
der Straße. Wir sind richtig aus 
�H�I�V���+�I�W�I�P�P�W�G�L�E�J�X���L�I�V�E�Y�W�K�I�H�V�j�R�K�X��
worden. Das war nicht schön.

Redaktion: Wie kommt man damit 
klar und blickt wieder positiv 
�M�R���H�M�I���>�Y�O�Y�R�J�X���E�P�W���*�E�Q�M�P�M�I�#

Silvia: Ich habe ganz viel Hilfe 
�F�I�O�S�Q�Q�I�R�����,�M�P�J�I���Z�S�Q���.�Y�K�I�R�H�E�Q�X����
�,�M�P�J�I���Z�S�R���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�����,�M�P�J�I���Z�S�R���H�I�V��
�*�E�Q�M�P�M�I�R���,�M�P�J�I���Y�R�H���Z�S�R���4�W�]�G�L�S�P�S�K�I�R����
Unterschiedliche Stellen haben 
�K�I�L�S�P�J�I�R�����H�E�W�W���[�M�V���[�M�I�H�I�V���E�Y�J���H�M�I��

Beine kommen. Ein relativ normales 
�0�I�F�I�R���L�E�F�I�R���[�M�V���R�E�G�L���Y�R�K�I�J�j�L�V��
�Z�M�I�V���.�E�L�V�I�R���[�M�I�H�I�V���E�R�K�I�J�E�R�K�I�R�����E�P�W��
ich ans andere Ende der Stadt in 
eine neue Wohnung gezogen bin.

Redaktion: �;�M�I���O�E�Q���I�W���H�E�^�Y����
dass du nun sehr offen mit 
deiner HIV-Infektion umgehst?

Silvia: �2�E�G�L���I�M�R�I�Q���.�E�L�V���L�E�F�I���M�G�L��
�E�R�K�I�J�E�R�K�I�R�����M�R���H�I�V���(�•�W�W�I�P�H�S�V�J�I�V��
�%�M�H�W�L�M�P�J�I���7�G�L�Y�P�T�V�j�Z�I�R�X�M�S�R���^�Y��
�Q�E�G�L�I�R�����7�G�L�•�P�I�V�R���E�Y�W���Q�I�M�R�I�Q��
�0�I�F�I�R���I�V�^�j�L�P�X�����M�L�R�I�R���*�V�E�K�I�R��
beantwortet. Und irgendwann war 
�H�M�I���7�M�X�Y�E�X�M�S�R���W�S�����H�E�W�W���H�M�I���K�E�R�^�I�R��
�*�Y�…�F�E�P�P�J�V�I�Y�R�H�I���Q�I�M�R�I�W���N�•�R�K�I�V�I�R��
Sohnes bei mir in den Klassen 
�W�E�…�I�R�����(�E���L�E�F�I���M�G�L���H�I�R���*�E�Q�M�P�M�I�R�V�E�X��
�I�M�R�F�I�V�Y�J�I�R�����(�I�R�R���E�P�P�I�W�����[�E�W���M�G�L��
�H�M�I�W�F�I�^�•�K�P�M�G�L���Q�E�G�L�I�����L�E�X���E�Y�G�L��
Auswirkung auf meine Kinder. Sie 
�L�E�F�I�R���E�F�I�V���K�I�W�E�K�X�����1�E�G�L���W�S���[�I�M�X�I�V����
das ist wichtig und wir stehen voll 
hinter dir. Von da an habe ich mich 
Schritt für Schritt weiter in die 
Öffentlichkeit gewagt. Ich habe auch 
�-�R�X�I�V�Z�M�I�[�W���K�I�K�I�F�I�R�����F�I�M���H�I�R�I�R���Q�E�R��
nicht nur meinen Schatten sieht. 
Schritt für Schritt habe ich mehr 

�K�I�[�E�K�X�����W�G�L�R�I�P�P���K�I�Q�I�V�O�X�����H�E�W�W���H�E��
�I�M�R���V�M�I�W�M�K�I�W���*�I�P�H���M�W�X�����E�Y�J���H�I�Q���I�W��
noch viel zu tun gibt. Leider herrscht 
noch immer in vielen Ecken die 
�1�I�M�R�Y�R�K���Z�S�V�����%�G�L�����,�-�:���F�I�X�V�M�J�J�X���H�S�G�L��
nur Schwule. Dem ist eben nicht so.

Redaktion: Macht eine 
HIV-Diagnose einsam?

Silvia: �1�I�M�R���9�Q�J�I�P�H���M�W�X���E�Y�J���2�Y�P�P��
�K�I�W�Y�R�O�I�R�����-�G�L���L�E�F�I���W�S�K�E�V���I�V�P�I�F�X����
dass der Pastor mich aus der Kirche 
verweisen wollte. Ich muss dazu 
�W�E�K�I�R�����H�E�W�W���I�W���I�M�R�I���E�J�V�M�O�E�R�M�W�G�L�I��
�+�S�W�T�I�P�O�M�V�G�L�I���[�E�V�����(�I�V���4�E�W�X�S�V���W�E�K�X�I��
�^�Y���Q�M�V�����(�E�W���[�•�V�H�I���N�E���F�I�[�I�M�W�I�R����
dass ein weißer Mensch nicht 
richtig glaubt und deswegen so eine 
Krankheit bekommt. Ich solle doch 
bitte die Kirche diskret verlassen 
und nicht mehr wiederkommen. 
�*�•�V���Q�M�G�L���M�W�X���H�M�I���7�E�G�L�I���Q�M�X�X�P�I�V�[�I�M�P�I��
verarbeitet. Da ist ganz viel passiert 
�F�I�M���Q�M�V�����-�G�L���F�M�R���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z�����M�G�L���P�I�F�I��
�Q�M�X���,�-�:�����M�G�L���X�Y���O�I�M�R�I�Q���I�X�[�E�W�����M�G�L��
bin nicht infektiös und das schon 
�W�I�M�X���•�F�I�V���������.�E�L�V�I�R�����-�G�L���F�M�R���I�M�R���K�E�R�^��
�R�S�V�Q�E�P�I�V�����L�Y�Q�S�V�Z�S�P�P�I�V���1�I�R�W�G�L�����H�I�V��
eigentlich nur chronisch krank ist.
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„Gute Freunde wissen Bescheid, dass ich positiv 
bin. Ich bin aber in all den Jahren damit nicht 
hausieren gegangen. Die Notwendigkeit bestand 
auch nicht. Guten Freund*innen habe ich es 
gesagt. Das wurde sehr gut aufgenommen.“
� 9 � ; � ) � � � � � � � � � � � . � % � , � 6 � ) � � � � � % � 9 � 7 � � � ( � 9 � - � 7 � & � 9 � 6 � +
�8�I�G�L�R�M�W�G�L�I�V���%�R�K�I�W�X�I�P�P�X�I�V���F�I�M���H�I�V���7�X�E�H�X���j���7�I�M�X���•�F�I�V���������.�E�L�V�I�R���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z��

Redaktion: Du arbeitest bei 
der Stadt. War oder ist das dort 
�I�M�R���4�V�S�F�P�I�Q�����E�P�W���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z�I�V��
Mensch zu arbeiten?

�9�[�I����Es ist bisher gar nicht publik 
�K�I�[�S�V�H�I�R�����W�T�M�I�P�X���I�M�K�I�R�X�P�M�G�L���M�Q��
Berufsleben keine Rolle. Vorgesetzte 
�Y�R�H���/�S�P�P�I�K�I�R���[�M�W�W�I�R�����H�E�W�W���M�G�L��
�Q�M�G�L���I�L�V�I�R�E�Q�X�P�M�G�L���F�I�M���4�3�7�-�8�,�-�:-
�,�%�2�(�)�0�2���2�6�;���I�R�K�E�K�M�I�V�I�����(�E�W���M�W�X��
�F�I�O�E�R�R�X���Y�R�H���[�M�V�H���K�I�W�G�L�j�X�^�X�����1�M�V��
�M�W�X���E�F�I�V���R�S�G�L���R�M�I���H�M�I���*�V�E�K�I���K�I�W�X�I�P�P�X��
�[�S�V�H�I�R�����S�F���M�G�L���W�I�P�F�I�V���T�S�W�M�X�M�Z���F�M�R��

Redaktion: In welchen Situa-
tionen erlebst du heutzutage 
noch Diskriminierung?

�9�[�I����Im Vergleich zu den letzten 
�.�E�L�V�I�R���L�E�X���(�M�W�O�V�M�Q�M�R�M�I�V�Y�R�K���Y�R�H��
Stigmatisierung etwas nachge-
�P�E�W�W�I�R�����Q�I�M�R�I�V���1�I�M�R�Y�R�K���R�E�G�L����
�(�E�W���[�E�V���F�M�W���Z�S�V���I�M�R�M�K�I�R���.�E�L�V�I�R��
�[�I�W�I�R�X�P�M�G�L���K�V�E�Z�M�I�V�I�R�H�I�V�����+�I�V�E�H�I��
im medizinischen Bereich habe 
�M�G�L���I�W���I�V�P�I�F�X�����(�E�����[�S���Q�E�R���I�W��
�I�M�K�I�R�X�P�M�G�L���K�E�V���R�M�G�L�X���I�V�[�E�V�X�I�X�����[�I�M�P��
�Q�E�R���H�I�R�O�X�����1�I�H�M�^�M�R�I�V���W�S�P�P�X�I�R��

doch gut ausgebildet und auf dem 
besten Wissensstand sein. Ist 
aber leider nicht so und da habe 
ich Diskriminierung erlebt. Was 
dann für mich persönlich deutlich 
deprimierende Situationen waren.

Redaktion: �-�R���H�I�M�R�I�Q���.�S�F���M�W�X���H�I�M�R�I��
�-�R�J�I�O�X�M�S�R���O�I�M�R���8�L�I�Q�E�����;�M�I���M�W�X���H�E�W���M�R��
�H�I�M�R�I�Q���*�V�I�Y�R�H�I�W�O�V�I�M�W�����[�M�I���L�E�X���Q�E�R��
�H�E�Q�E�P�W���V�I�E�K�M�I�V�X�����E�P�W���H�Y���M�L�R�I�R���K�I�W�E�K�X��
�L�E�W�X�����H�E�W�W���H�Y���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z���F�M�W�X�#

�9�[�I�����+�Y�X�I���*�V�I�Y�R�H�I���[�M�W�W�I�R���&�I�W�G�L�I�M�H����
dass ich positiv bin. Ich bin aber 
�M�R���E�P�P���H�I�R���.�E�L�V�I�R���H�E�Q�M�X���R�M�G�L�X��
�L�E�Y�W�M�I�V�I�R���K�I�K�E�R�K�I�R�����(�M�I���2�S�X�[�I�R-
�H�M�K�O�I�M�X���F�I�W�X�E�R�H���E�Y�G�L���R�M�G�L�X�����+�Y�X�I�R��
�*�V�I�Y�R�H���M�R�R�I�R���L�E�F�I���M�G�L���I�W���K�I�W�E�K�X����
Das wurde sehr gut aufgenommen. 
�1�M�V���[�Y�V�H�I�R���Z�M�I�P�I���*�V�E�K�I�R���K�I�W�X�I�P�P�X����
was das positive Leben angeht. 
�9�R�H���M�G�L���Q�Y�W�W���W�E�K�I�R�����M�R���H�I�R���P�I�X�^�X�I�R��
�^�I�L�R���.�E�L�V�I�R�����W�I�M�X���Q�E�R���[�I�M�…���rn = 
n�p�����E�P�W�S���R�M�G�L�X���R�E�G�L�[�I�M�W�F�E�V���K�P�I�M�G�L��
�R�M�G�L�X���•�F�I�V�X�V�E�K�F�E�V�����L�E�X���W�M�G�L���H�E��
�R�S�G�L���I�M�R�Q�E�P���W�I�L�V���Z�M�I�P���K�I�j�R�H�I�V�X�����-�Q��
�&�I�O�E�R�R�X�I�R�����Y�R�H���*�V�I�Y�R�H�I�W�O�V�I�M�W���L�E�F�I��
ich eigentlich keine Probleme. 
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„Im medizinischen Bereich habe ich schlimme 
Diskriminierung erfahren, obwohl ich eigentlich 
�F�C�E�J�V�G�����F�C�U���U�K�P�F���(�C�E�J�N�G�W�V�G�����F�K�G���M�$�P�P�G�P���F�C�O�K�V��
umgehen. Heute bin ich aber vorbereitet und habe 
Antworten und Argumente für solche Fälle.“
� , � - � 0 � ( � ) � + � % � 6 � ( � � � � � � � � � � � . � % � , � 6 � ) � � � � � % � 9 � 7 � � � 0 � d � & � ) � ' � /
�������.�E�L�V�I���.�Y�K�I�R�H�L�I�V�F�I�V�K�W�P�I�M�X�I�V�M�R�����^�[�I�M�J�E�G�L�I���1�Y�X�X�I�V���j���7�I�M�X���������.�E�L�V�I�R���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z��

Redaktion: �(�Y���L�E�W�X���������.�E�L�V�I���I�M�R�I��
�.�Y�K�I�R�H�L�I�V�F�I�V�K�I���K�I�P�I�M�X�I�X�����&�M�W�X��
du dort direkt offen mit deiner 
HIV-Infektion umgegangen?

Hildegard: �-�R���Q�I�M�R�I�V���F�I�V�Y�¥�M�G�L�I�R��
�8�j�X�M�K�O�I�M�X���[�E�V���H�E�W���W�G�L�[�M�I�V�M�K�����[�I�M�P���M�G�L��
mich selbst sehr stark stigmatisiert 
�L�E�X�X�I���Y�R�H���H�E�G�L�X�I�����H�E�W�W���M�G�L���H�E�W���H�E��
überhaupt nicht loswerden kann 
und auch einen recht konserva-
tiven Arbeitgeber hatte. Ich wollte 
�R�M�G�L�X�����H�E�W�W���I�W���F�I�O�E�R�R�X���[�M�V�H��

Redaktion: Mittlerweile hat sich 
�H�E�W���K�I�j�R�H�I�V�X���Y�R�H���H�Y���K�I�L�W�X���W�I�L�V��
offen mit deiner Infektion um. 
Wie ist es dazu gekommen?

Hildegard: �(�E�W���L�E�X���������.�E�L�V�I��
�K�I�H�E�Y�I�V�X�����F�M�W���M�G�L���E�Y�J���I�M�R�I�V���T�S�W�M�X�M�Z�I�R��
Begegnungsveranstaltung unter 
�H�I�Q���8�L�I�Q�E���r�;�M�V���W�T�V�I�R�K�I�R���H�I�R��
�6�E�L�Q�I�R�p���[�E�V�����(�E�W���L�E�X���I�X�[�E�W���F�I�M��
�Q�M�V���E�Y�W�K�I�P�{�W�X�����-�G�L���L�E�F�I���I�V�O�E�R�R�X����
dass nicht immer nur Schau-
spieler oder Sportler für uns 

�W�T�V�I�G�L�I�R���W�S�P�P�X�I�R�����W�S�R�H�I�V�R���[�M�V��
selbst für uns einstehen sollten.

Redaktion: Und wie waren 
die Reaktionen?

Hildegard: �-�G�L���[�E�V���•�F�I�V�V�E�W�G�L�X�����[�I�M�P��
ich etwas ganz anderes erwartet 
�L�E�X�X�I�����(�M�I���O�R�K�W�X�I���F�V�I�Q�W�I�R���N�E���W�G�L�S�R��
�W�I�L�V���Y�R�H���Z�I�V�L�M�R�H�I�V�R�����H�E�W�W���Q�E�R��
für sich selber etwas tun kann. 
�)�W���L�E�X���W�M�G�L���R�M�I�Q�E�R�H���E�F�K�I�[�E�R�H�X����
�E�Y�G�L���R�M�G�L�X���E�Y�W���Q�I�M�R�I�V���*�E�Q�M�P�M�I����
Sie haben gesagt: Wieso hast du 
�O�I�M�R���:�I�V�X�V�E�Y�I�R���^�Y���Y�R�W�����H�E�W�W���H�Y���W�S��
lange gezögert hast? Wenn ich 
�H�E�W���K�I�E�L�R�X���L�j�X�X�I�����[�j�V�I���M�G�L���W�G�L�S�R��
früher offen damit umgegangen.

Redaktion: In welchen Situa-
tionen erlebst du denn heute 
noch Diskriminierung?

Hildegard: Im medizinischen 
Bereich habe ich schlimme 
�(�M�W�O�V�M�Q�M�R�M�I�V�Y�R�K���I�V�J�E�L�V�I�R�����S�F�[�S�L�P��
�M�G�L���I�M�K�I�R�X�P�M�G�L���H�E�G�L�X�I�����H�E�W���W�M�R�H��

�*�E�G�L�P�I�Y�X�I�����H�M�I���O�{�R�R�I�R���H�E�Q�M�X��
umgehen. Heute kann ich mich 
aber auch vorbereiten und habe 
�%�R�X�[�S�V�X�I�R���Y�R�H���%�V�K�Y�Q�I�R�X�I�����W�S���H�E�W�W��
mir das nichts mehr ausmacht.

Redaktion: �(�Y���[�M�V�W�X���S�J�X���E�Y�W�K�I�J�V�E�K�X����
�[�I�R�R���0�I�Y�X�I���L�{�V�I�R�����H�E�W�W���H�Y���T�S�W�M�X�M�Z��
�F�M�W�X�����;�M�I�W�S���L�{�V�W�X���H�Y���H�E���L�j�Y�¤�K��
immer die gleichen Ängste heraus?

Hildegard: Die Menschen sind 
�R�S�G�L���W�I�L�V���M�R���H�I�V���4�E�R�M�O���Z�I�V�L�E�J�X�I�X����
�H�M�I���%�R�J�E�R�K���H�I�V�������I�V���.�E�L�V�I���E�Y�J�K�I-
kommen ist. Das ist nur schwer aus 
den Köpfen herauszubekommen. 
�-�G�L���L�E�F�I���M�Q�Q�I�V���H�I�R���)�M�R�H�V�Y�G�O�����H�E�W�W��
�[�M�V���F�I�M���%�H�E�Q���Y�R�H���)�Z�E���E�R�J�E�R�K�I�R����
�[�I�R�R���M�G�L���Q�M�X���N�I�Q�E�R�H�I�Q���W�T�V�I�G�L�I����
�:�M�I�P�I���¤�R�H�I�R���I�W���E�Y�G�L���R�M�G�L�X���T�E�W�W�I�R�H����
so etwas Intimes zu fragen. Es 
gibt aber schon Vorbehalte. Viele 
�^�[�I�M�J�I�P�R�����H�E�W�W���I�W���[�M�V�O�P�M�G�L���W�X�M�Q�Q�X����
dass man nicht infektiös ist. Das 
ist aber eine reine Kopfsache. 
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„Für meinen Schwiegervater war ich nicht 
HIV-positiv, sondern für ihn hatte ich Aids. «Wie 
kannst du mit meinem Sohn zusammen sein, 
obwohl du Aids hast?» Solche Vorwürfe durfte ich 
�O�K�T���X�Q�P���K�J�O���C�P�J�$�T�G�P�����5�G�K�P�G���(�T�C�W���Y�C�T���F�C�U���M�Q�O�R�N�G�V�V�G��
Gegenteil. Sie hat mich immer unterstützt.“

� 7 � % � 6 � % � , � � � � � � � � � � � . � % � , � 6 � ) � � � � � % � 9 � 7 � � � 0 � d � & � ) � ' � /
�+�I�P�I�V�R�X�I�V���&�I�V�Y�J�����6�I�M�W�I�Z�I�V�O�I�L�V�W�O�E�Y�J�J�V�E�Y�����1�Y�X�X�I�V���I�M�R�I�V���������N�j�L�V�M�K�I�R���8�S�G�L�X�I�V���j���7�I�M�X���������.�E�L�V�I�R���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z��

Redaktion: �(�Y���[�E�V�W�X���^�I�L�R���.�E�L�V�I��
�T�S�W�M�X�M�Z�����E�P�W���I�W���H�S�G�L���R�S�G�L���Q�M�X���I�M�R�I�V��
Schwangerschaft klappte. Wie 
hat sich dein Leben durch die 
�7�G�L�[�E�R�K�I�V�W�G�L�E�J�X���Z�I�V�j�R�H�I�V�X�#

Sarah: �-�G�L���L�E�F�I���Q�M�G�L���[�j�L�V�I�R�H��
der Schwangerschaft gut gefühlt. 
�:�M�I�P�I���Q�I�M�R�X�I�R�����M�G�L���L�j�X�X�I���R�S�G�L���R�M�I��
�W�S���K�Y�X���E�Y�W�K�I�W�I�L�I�R�����(�S�G�L���[�j�L�V�I�R�H��
ich vorher viel ehrenamtlich bei 
der Lübecker Aidshilfe geholfen 
�L�E�X�X�I�����O�E�T�W�I�P�X�I���M�G�L���Q�M�G�L���[�j�L�V�I�R�H��
der Schwangerschaft etwas ab. Da 
wollte ich noch nicht mal mehr an 
�H�I�Q���+�I�F�j�Y�H�I���Z�S�V�F�I�M�K�I�L�I�R�����-�G�L���F�M�R��
auch nicht in Rückbildungskurse 
gegangen oder auch erst ganz 
�W�T�j�X���M�R���/�V�E�F�F�I�P�K�V�Y�T�T�I�R�����-�G�L���L�E�F�I��
mich damals selbst stigmatisiert.

Redaktion: �7�I�M�X�������������F�M�W�X���H�Y��
HIV-positiv. Wie lange hat es 
�K�I�H�E�Y�I�V�X�����F�M�W���H�Y���I�W���E�O�^�I�T�X�M�I�V�X��
�L�E�W�X�����H�E�W�W���H�Y���T�S�W�M�X�M�Z���F�M�W�X�#

Sarah: Ich habe erst 2000 richtig 
�E�R�K�I�J�E�R�K�I�R�����Q�M�G�L���H�E�Q�M�X���E�Y�W�I�M�R-
anderzusetzen. Vorher habe ich 
das etwas auf Seite geschoben 
und wollte nichts davon wissen.

Redaktion: In welchen Bereichen 
erlebst du heute noch Diskrimi-
nierung oder Stigmatisierung?

Sarah: Ich erlebe mehr Ablehnung 
im medizinischen als im privaten 
�&�I�V�I�M�G�L�����2�I�K�E�X�M�Z�I���&�I�M�W�T�M�I�P�I���M�Q��
medizinischen Bereich gab es mal 
�F�I�M���I�M�R�I�V���2�I�Y�V�S�P�S�K�M�R�����E�P�W���M�G�L���M�Q��
Krankenhaus bleiben musste. Sie 
�J�V�E�K�X�I�����S�F���M�G�L���Q�I�M�R�I���,�-�:���1�I�H�M�O�E-
�Q�I�R�X�I���H�E�F�I�M���L�E�F�I�����2�I�F�I�R���Q�M�V��
lag noch eine andere Patientin. 
�>�Y�Q�M�R�H�I�W�X���O�S�R�R�X�I���M�G�L���E�R�Q�I�V�O�I�R����
�H�E�W�W���M�G�L���I�W���R�M�G�L�X���S�O�E�]���J�E�R�H�����H�E�W�W��
sie mich vor einer anderen Patientin 
geoutet hatte. Im privaten Bereich 
gab es nur eine ambivalente 
Situation mit meinen Schwieger-

�I�P�X�I�V�R�����*�•�V���Q�I�M�R�I�R���7�G�L�[�M�I�K�I�V�Z�E�X�I�V��
�[�E�V���M�G�L���R�M�G�L�X���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z�����W�S�R�H�I�V�R��
hatte Aids. Deswegen sagte er zu 
�Q�M�V�����R�E�G�L�H�I�Q���I�V���H�E�Z�S�R���I�V�J�E�L�V�I�R��
�L�E�X�X�I�����r�;�M�I���O�E�R�R�W�X���H�Y���Q�M�X���Q�I�M�R�I�Q��
�7�S�L�R���^�Y�W�E�Q�Q�I�R���W�I�M�R�����S�F�[�S�L�P��
�H�Y���%�M�H�W���L�E�W�X�#�p���7�S�P�G�L�I���:�S�V�[�•�V�J�I��
durfte ich mir von ihm anhören. 
Meine Schwiegermutter war das 
�O�S�Q�T�P�I�X�X�I���+�I�K�I�R�X�I�M�P�����7�M�I���L�E�X�X�I���W�M�G�L��
sehr gut informiert und mich nicht 
�W�I�P�X�I�R���Q�M�X���R�I�Y�I�R���-�R�J�S�W���Z�I�V�W�S�V�K�X����
die ich selbst noch nicht kannte.

Redaktion: Ist deine Infektion im 
Berufsleben ein Problem gewesen?

Sarah: �2�M�G�L�X���[�M�V�O�P�M�G�L�����Q�I�M�R�I���'�L�I�¤�R��
hatte keine Probleme mit meiner 
�-�R�J�I�O�X�M�S�R�����2�Y�V���E�P�W���M�G�L���W�G�L�[�E�R�K�I�V��
�[�E�V�����[�Y�W�W�X�I���W�M�I���R�M�G�L�X�����S�F���H�E�W��
denn überhaupt so problemlos 
möglich ist. Da habe ich sie einfach 
�E�Y�J�K�I�O�P�j�V�X�����(�E�R�R���[�E�V���I�W���S�O�E�]����
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�n�0�C�E�J���X�K�G�T���/�Q�P�C�V�G�P���J�C�D�G���K�E�J���G�U���$�H�H�G�P�V�N�K�E�J���I�G�O�C�E�J�V����
�F�C�P�P���Y�C�T���K�E�J���(�D�G�T�C�N�N���I�G�Q�W�V�G�V�����/�G�K�P���*�+�8���5�V�C�V�W�U���I�G�J�$�T�V��
zu mir wie meine Homosexualität, verbunden mit 
�C�N�N�G�P���-�Q�P�U�G�S�W�G�P�\�G�P���Y�K�G���$�H�H�G�P�V�N�K�E�J�G�P���#�P�H�G�K�P�F�W�P�I�G�P����
die haben aber nach und nach abgenommen.“
� ' � , � 6 � - � 7 � 8 � - � % � 2 � � � � � � � � � � � . � % � , � 6 � ) � � � � � % � 9 � 7 � � � ( � d � 7 � 7 � ) � 0 � ( � 3 � 6 � *
�+�I�W�G�L�j�J�X�W�J�•�L�V�I�V���I�M�R�I�W���W�G�L�[�Y�P�I�R���7�I�R�M�S�V�I�R�Z�I�V�F�E�R�H�I�W���j���7�I�M�X�������.�E�L�V�I�R���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z��

Redaktion: Wie hat damals dein 
�9�Q�J�I�P�H���V�I�E�K�M�I�V�X�����E�P�W���H�Y���M�L�R�I�R���W�E�K�X�I�W�X����
dass du HIV-positiv bist?

Christian: Sehr unterschiedlich. Mein 
�*�V�I�Y�R�H���L�E�X���H�E�Q�E�P�W���W�I�L�V���K�Y�X���V�I�E�K�M�I�V�X�����E�P�W��
�M�G�L���M�L�Q���W�E�K�I�R���Q�Y�W�W�X�I�����H�E�W�W���M�G�L���T�S�W�M�X�M�Z���F�M�R����
Meine Eltern weniger gut. Das war eine sehr 
�W�G�L�[�M�I�V�M�K�I���>�I�M�X�����-�R���Q�I�M�R�I�Q���9�Q�J�I�P�H���K�E�F���I�W��
�Z�M�I�P�I���K�Y�X�I���6�I�E�O�X�M�S�R�I�R�����)�W���K�E�F���*�V�I�Y�R�H�I�����H�M�I��
�L�E�F�I�R���F�I�[�Y�W�W�X�����E�P�W���M�G�L���I�W���M�L�R�I�R���K�I�W�E�K�X��
�L�E�F�I�����E�Y�W���Q�I�M�R�I�Q���;�E�W�W�I�V�K�P�E�W���K�I�X�V�Y�R�O�I�R��
�S�H�I�V���Q�M�G�L���Y�Q�E�V�Q�X���Y�R�H���L�E�F�I�R���K�Y�X�I���>�I�M�G�L�I�R��
�K�I�K�I�F�I�R�����)�W���K�E�F���E�F�I�V���E�Y�G�L���*�V�I�Y�R�H�I�����H�M�I��
hinter meinem Rücken geredet haben.

Redaktion: �(�Y���F�M�W�X���W�I�M�X���W�M�I�F�I�R���.�E�L�V�I�R��
�T�S�W�M�X�M�Z�����E�P�W�S���[�E�V�W�X���H�Y���W�I�L�V���N�Y�R�K�����,�{�V�X�I��
�Q�E�R���H�E���&�I�Q�I�V�O�Y�R�K�I�R�����H�E�W�W���L�I�Y�X�I���W�S��
etwas doch nicht mehr sein müsse?

Christian: �%�Y�J���N�I�H�I�R���*�E�P�P�����(�E�W���L�E�F�I���M�G�L���Z�S�R��
einem Bekannten gehört. ‚Du bist doch 
�W�S���K�Y�X���E�Y�J�K�I�O�P�j�V�X�����H�Y���L�j�X�X�I�W�X���H�E�W���H�S�G�L��
�[�M�W�W�I�R���Q�•�W�W�I�R���l���;�E�W���N�E���X�S�X�E�P���H�M�I���7�M�X�Y�E�X�M�S�R��
�Z�I�V�O�I�R�R�X�����M�R���H�I�V���Q�E�R���W�M�G�L���M�R�¤�^�M�I�V�X�����;�I�R�R��
�Q�E�R���Z�I�V�P�M�I�F�X���M�W�X���S�H�I�V���7�T�E�…���L�E�X�����W�G�L�E�P�X�I�X��
sich der Kopf auch schon mal aus.

Redaktion: Du gehst sehr offen mit deiner 
Infektion um. War das schon immer so?

Christian: Ich bin relativ schnell und früh 
offen damit umgegangen. Das lag vielleicht 

�E�Y�G�L���H�E�V�E�R�����H�E�W�W���M�G�L���I�W���Q�I�M�R�I�R���)�P�X�I�V�R���W�G�L�S�R��
gesagt hatte und keine Angst mehr haben 
musste. Es gab nichts zu verheimlichen. 
�-�G�L���L�E�F�I���^�Y���H�I�Q���>�I�M�X�T�Y�R�O�X���W�G�L�S�R���M�R���H�I�V��
�7�G�L�[�Y�P�I�R�W�^�I�R�I���K�I�E�V�F�I�M�X�I�X�����(�E���[�j�V�I���H�E�W��
�E�Y�G�L���R�M�G�L�X���W�S���I�M�R���4�V�S�F�P�I�Q���K�I�[�I�W�I�R�����I�W���^�Y��
�W�E�K�I�R�����3�H�I�V���R�M�G�L�X���K�E�R�^���W�S�����E�P�W���[�I�R�R���M�G�L���F�I�M��
�I�M�R�I�Q���E�R�H�I�V�I�R���%�V�F�I�M�X�K�I�F�I�V���K�I�[�I�W�I�R���[�j�V�I����
�2�E�G�L���Z�M�I�V���1�S�R�E�X�I�R���L�E�F�I���M�G�L���I�W���{�J�J�I�R�X�P�M�G�L��
�K�I�Q�E�G�L�X�����H�E�R�R���[�E�V���M�G�L���•�F�I�V�E�P�P���K�I�S�Y�X�I�X����
Mein HIV-Status gehört zu mir wie meine 
�,�S�Q�S�W�I�\�Y�E�P�M�X�j�X�����Z�I�V�F�Y�R�H�I�R���Q�M�X���E�P�P�I�R���/�S�R�W�I-
quenzen wie öffentlichen Anfeindungen. Die 
haben aber nach und nach abgenommen.

Redaktion: War oder ist deine Diagnose 
im Berufsleben ein Problem?

Christian: �+�E�V���R�M�G�L�X�����-�G�L���E�V�F�I�M�X�I���N�E���F�I�M���I�M�R�I�Q��
�W�G�L�[�Y�P�I�R���7�I�R�M�S�V�I�R�Z�I�V�F�E�R�H�����(�E���M�W�X���H�E�W���8�L�I�Q�E��
HIV im Alter sehr wichtig. Ich habe mit vielen 
�1�I�R�W�G�L�I�R���^�Y���X�Y�R�����H�M�I���W�I�P�F�W�X���T�S�W�M�X�M�Z���W�M�R�H����
Deshalb ist das da überhaupt kein Problem.

Redaktion: �+�M�F�X���I�W���H�I�R�R�S�G�L���7�M�X�Y�E�X�M�S�R�I�R�����M�R��
denen du negative Erfahrungen machst?

Christian: �7�S�P�E�R�K�I���M�G�L���R�S�G�L���E�Y�J���+�V�M�R�H�V���S�H�I�V��
�+�E�]�V�S�Q�I�S���S�R�P�M�R�I���[�E�V�����O�E�Q���I�W���W�G�L�S�R���Z�S�V�����H�E�W�W��
mich Leute erkannt und gesagt haben: ‚Du 
�F�M�W�X���H�S�G�L���T�S�W�M�X�M�Z�����Q�M�X���H�M�V���[�S�P�P�I�R���[�M�V���O�I�M�R�I�R��
Sex haben.‘ Das ist mir mittlerweile aber 
�V�I�P�E�X�M�Z���I�K�E�P�����(�I�R�R���I�W���^�I�M�K�X���R�Y�V�����H�E�W�W���H�M�I���0�I�Y�X�I��
�Y�R�E�Y�J�K�I�O�P�j�V�X���W�M�R�H�����9�R�H���Q�M�X���W�S�P�G�L�I�R���Q�{�G�L�X�I��

ich sowieso nichts zu tun haben. Am meisten 
�(�M�W�O�V�M�Q�M�R�M�I�V�Y�R�K���I�V�P�I�F�I���M�G�L���M�Q���/�V�E�R�O�I�R�L�E�Y�W����
�M�Q���j�V�^�X�P�M�G�L�I�R���&�I�V�I�M�G�L�����F�I�M�Q���>�E�L�R�E�V�^�X�����M�R���H�I�V��
�/�M�I�J�I�V�G�L�M�V�Y�V�K�M�I�����:�S�V���H�V�I�M���.�E�L�V�I�R���Q�Y�W�W�X�I���M�G�L��
�Q�I�M�R�I���;�I�M�W�L�I�M�X�W�^�j�L�R�I���^�M�I�L�I�R���P�E�W�W�I�R�����-�G�L��
�Q�Y�W�W�X�I���H�V�I�M���1�S�R�E�X�I���W�Y�G�L�I�R�����F�M�W���M�G�L���I�M�R�I�R���%�V�^�X��
�K�I�J�Y�R�H�I�R���L�E�F�I�����H�I�V���Q�M�G�L���F�I�L�E�R�H�I�P�R���[�S�P�P�X�I��

Redaktion: Das ist doch verwunderlich und 
�[�M�H�I�V�W�T�V�•�G�L�P�M�G�L�����H�E�W�W���E�Y�W�K�I�V�I�G�L�R�I�X���M�Q���Q�I�H�M�^�M-
nischen Sektor die meisten negativen Erfah-
rungen gesammelt werden. Eigentlich müsste 
�Q�E�R���H�S�G�L���H�I�R�O�I�R�����H�E�W�W���W�M�I���&�I�W�G�L�I�M�H���[�M�W�W�I�R�#

Christian: �/�P�E�V�����I�W���M�W�X���K�I�V�E�H�I���H�E���[�M�H�I�V-
�W�T�V�•�G�L�P�M�G�L�����%�P�P�I�V�H�M�R�K�W���M�W�X���I�W���N�E���E�Y�G�L���R�Y�V��
�I�M�R���8�L�I�Q�E�����H�E�W���O�R�E�T�T�����������������1�I�R�W�G�L�I�R��
�M�R���(�I�Y�X�W�G�L�P�E�R�H���F�I�X�V�M�J�J�X�����(�E�W���L�I�M�…�X���R�M�G�L�X����
dass alle über den aktuellen Stand in der 
HIV-Medikation gut informiert sind. Das 
�8�L�I�Q�E���M�W�X���N�E���L�I�Y�X�I���M�R���H�I�V���6�I�E�P�M�X�j�X���P�j�R�K�W�X��
�R�M�G�L�X���W�S���R�E�G�L�X�I�M�P�M�K���F�I�W�I�X�^�X���[�M�I���Z�S�V��������
�.�E�L�V�I�R�����(�E�Q�E�P�W���F�I�O�E�Q���Q�E�R���H�I���J�E�G�X�S���I�M�R�I��
�8�S�H�I�W�H�M�E�K�R�S�W�I�����(�M�I�W�I���;�E�L�V�R�I�L�Q�Y�R�K���M�W�X��
�P�I�M�H�I�V���E�Y�G�L���L�I�Y�X�I���R�S�G�L���S�J�X�Q�E�P�W���T�V�j�W�I�R�X����
�*�S�V�X�F�M�P�H�Y�R�K�I�R���Y�R�H���7�G�L�Y�P�Y�R�K�I�R���¤�R�H�I�R���^�Y��
�W�I�P�X�I�R���W�X�E�X�X�����-�G�L���K�P�E�Y�F�I�����H�E�J�•�V���K�M�F�X���I�W���P�S�K�M�W�G�L�I��
�+�V�•�R�H�I�����;�I�R�R���F�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���M�R���I�M�R�I�V��
�>�E�L�R�E�V�^�X�T�V�E�\�M�W���I�M�R�I���,�-�:���(�M�E�K�R�S�W�I���F�I�O�E�R�R�X��
�[�M�V�H�����L�E�F�I�R���E�Y�G�L���H�M�I���E�R�H�I�V�I�R���^�Y�R�j�G�L�W�X��
�I�M�R�Q�E�P���I�M�R���+�I�J�•�L�P���Z�S�R���%�R�K�W�X�����(�E�W���Z�I�V�W�X�I�L�I��
ich schon. Andererseits aber auch wieder 
�R�M�G�L�X�����H�I�R�R���I�M�K�I�R�X�P�M�G�L���H�E�V�J���I�W���R�M�G�L�X���W�I�M�R��
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�n�9�G�F�G�T���O�G�K�P�G���'�N�V�G�T�P���P�Q�E�J���O�G�K�P���R�G�T�U�$�P�N�K�E�J�G�U��
Umfeld wissen von meiner Homosexualität und 
Infektion. Deswegen kann ich heute mein Gesicht 
�P�K�E�J�V���Q�J�P�G���#�P�I�U�V���\�G�K�I�G�P�����+�P���O�G�K�P�G�O���-�W�N�V�W�T�M�T�G�K�U��
würde ich bei Bekanntwerden sofort verstoßen 
und müsste um mein Leben fürchten.“

� 1 � 3 � , � % � 1 � ) � ( � � � � � � � � � � � . � % � , � 6 � ) � � � � � % � 9 � 7 � � � 1 � d � 2 � ' � , � ) � 2
�7�X�Y�H�I�R�X���H�I�V���;�M�V�X�W�G�L�E�J�X�W�T�W�]�G�L�S�P�S�K�M�I���j���7�I�M�X�������.�E�L�V�I�R���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z��

Redaktion: Auch wenn du dein 
�+�I�W�M�G�L�X���R�M�G�L�X���^�I�M�K�I�R���O�E�R�R�W�X����
wolltest du diese Ausstellung 
gerne unterstützen. Wieso?

Mohamed: �+�E�R�^���I�M�R�J�E�G�L�����E�Y�G�L��
heute noch ist es nicht selbst-
�Z�I�V�W�X�j�R�H�P�M�G�L�����Q�M�X���W�I�M�R�I�V���-�R�J�I�O�X�M�S�R��
offen umzugehen. Das kann ganz 
viele Ursachen haben. In meinem 
Heimatland Irak werden Homose-
xuelle verfolgt und nicht selten 
�E�Y�G�L���K�I�X�{�X�I�X�����+�P�I�M�G�L�I�W���[�•�V�H�I���Q�M�V��
�H�V�S�L�I�R�����[�I�R�R���M�G�L���Q�M�G�L���E�P�W���W�G�L�[�Y�P��
und auch noch HIV-positiv outen 
würde. Deswegen habe ich meine 
�,�I�M�Q�E�X���Z�S�V���^�[�I�M���.�E�L�V�I�R���Z�I�V�P�E�W�W�I�R����
Dennoch möchte ich mit meiner 
�8�I�M�P�R�E�L�Q�I���J�•�V���E�P�P���H�M�I���1�I�R�W�G�L�I�R��
�W�X�I�L�I�R�����H�I�R�I�R���I�W���j�L�R�P�M�G�L���K�I�L�X���[�M�I��
mir und die nicht offen mit ihrer 
Infektion umgehen können.

Redaktion: �-�Q�Q�I�V���[�M�I�H�I�V���L�{�V�X���Q�E�R����
dass Menschen es nicht verstehen 
�O�{�R�R�I�R�����[�M�I�W�S���N�I�Q�E�R�H���[�I�K�I�R���W�I�M�R�I�V��
�,�S�Q�S�W�I�\�Y�E�P�M�X�j�X���¥�•�G�L�X�I�R���Q�Y�W�W����
Was sagst du diesen Menschen?

Mohamed: Homosexuelle werden 
nicht nur von der Regierung 
�Z�I�V�J�S�P�K�X�����W�S�R�H�I�V�R���E�Y�G�L���Z�S�R���H�I�V��
�I�M�K�I�R�I�R���*�E�Q�M�P�M�I�����,�S�Q�S�W�I�\�Y�E�P�M�X�j�X��
wird in der Religion und auch 
�M�R���H�I�V���+�I�W�I�P�P�W�G�L�E�J�X���E�P�W���W�X�V�E�J�F�E�V��
angesehen. Deswegen ist es nicht 
�Q�{�K�P�M�G�L�����J�V�I�M���E�P�W���L�S�Q�S�W�I�\�Y�I�P�P�I�V��
Mann zu leben oder auch einen 
�%�V�^�X���^�Y���¤�R�H�I�R�����H�I�V���I�M�R�I�R���F�I�L�E�R�H�I�P�X��
�Y�R�H���H�M�I���R�{�X�M�K�I���8�L�I�V�E�T�M�I���F�I�K�P�I�M�X�I�X����
�(�E�W���E�P�P�I�W���L�E�X���H�E�^�Y���K�I�J�•�L�V�X�����H�E�W�W��
�M�G�L���K�I�W�E�K�X���L�E�F�I�����M�G�L���Z�I�V�P�E�W�W�I���Q�I�M�R��
�0�E�R�H�����H�E�Q�M�X���M�G�L���[�I�M�X�I�V�P�I�F�I�R���O�E�R�R��

Redaktion: Hast du denn 
auch in Deutschland negative 
Erfahrungen gemacht?

Mohamed: �+�S�X�X���W�I�M���(�E�R�O���R�S�G�L��
�R�M�G�L�X�����-�G�L���Z�I�V�W�Y�G�L�I���E�Y�G�L�����Q�{�K�P�M�G�L�W�X��
viele unterschiedliche Menschen in 
meinem Bekanntenkreis zu haben. 
Das ist mir bisher gut gelungen. 
Und die meisten sind gut über HIV 
�M�R�J�S�V�Q�M�I�V�X�����W�S���H�E�W�W���W�M�I���Q�M�V���S�L�R�I��
�&�I�V�•�L�V�Y�R�K�W�j�R�K�W�X�I���I�R�X�K�I�K�I�R�X�V�I�X�I�R����
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Redaktion: Du gehst sehr offen 
�Q�M�X���H�I�M�R�I�V���-�R�J�I�O�X�M�S�R���Y�Q�����F�I�X�V�I�M�F�W�X��
�I�M�R�I�R���=�S�Y�X�Y�F�I���/�E�R�E�P�����;�E�V���H�E�W���J�•�V��
dich schnell nach der Diagnose 
�O�P�E�V�����W�S���S�J�J�I�R�W�M�Z���H�E�Q�M�X���Y�Q�K�I�L�I�R��
zu wollen und gleichzeitig 
�%�Y�J�O�P�j�V�Y�R�K�W�E�V�F�I�M�X���^�Y���P�I�M�W�X�I�R�#

Marcel: Als ich meine Diagnose 
�F�I�O�S�Q�Q�I�R���L�E�F�I�����[�E�V���I�W���E�R�J�E�R�K�W��
�O�I�M�R�I���*�V�E�K�I�����S�F���M�G�L���Q�M�G�L���I�R�K�E�K�M�I�V�I����
sondern wie ich damit zurecht-
komme. Das ging aber relativ 
�W�G�L�R�I�P�P�����[�I�M�P���M�G�L���K�P�E�Y�F�I�����K�Y�X�I���0�I�Y�X�I��
um mich herum hatte und gut 
�F�I�V�E�X�I�R���[�Y�V�H�I�����Z�S�R���O�V�^�X�I�R���E�F�I�V��
auch von der Aidshilfe. Und dann 
�[�E�V���J�•�V���Q�M�G�L���O�P�E�V�����H�E�W�W���M�G�L���E�Y�G�L���E�R��
den Bildern arbeiten möchte. Weil 
�M�G�L���K�I�Q�I�V�O�X���L�E�F�I�����H�E�W�W���Q�M�X���H�I�V��
Diagnose immer bestimmte Bilder 
�Z�I�V�O�R�•�T�J�X���W�M�R�H�����H�M�I���[�E�W���Q�M�X���7�G�L�E�Q��
�Y�R�H���7�G�L�Y�P�H���^�Y���X�Y�R���L�E�F�I�R�����E�Y�G�L���S�J�X��
mit Diskriminierung. Das hat mich 
�H�E�R�R���E�R�M�Q�M�I�V�X�����I�X�[�E�W���H�E�K�I�K�I�R���^�Y��
tun. Ich wollte eben ein realistisches 
Bild vom Leben mit HIV zeigen. Man 
kann gut damit leben und muss 

�W�M�G�L���R�M�G�L�X���H�E�J�•�V���W�G�L�j�Q�I�R�����-�G�L���L�E�F�I��
�H�E�W���H�E�R�R���I�M�R�J�E�G�L���Q�E�P���K�I�Q�E�G�L�X����
�E�F�I�V���R�M�G�L�X���H�E�Q�M�X���K�I�V�I�G�L�R�I�X�����H�E�W�W��
das dann irgendwann auch so viele 
fremde Leute sehen werden.

Redaktion: Du würdest also 
�R�M�G�L�X���H�M�I���8�L�I�W�I���Y�R�X�I�V�W�X�V�I�M�G�L�I�R����
dass eine HIV-Diagnose zwangs-
�P�j�Y�¤�K���I�M�R�W�E�Q���Q�E�G�L�X�#

Marcel: Eine Diagnose kann erst 
�Q�E�P���I�M�R�W�E�Q���Q�E�G�L�I�R�����[�I�R�R���Q�E�R��
�0�I�Y�X�I���Y�Q���W�M�G�L���L�I�V�Y�Q���L�E�X�����H�M�I���W�M�G�L��
�E�F�[�I�R�H�I�R�����%�F�I�V���M�G�L���K�P�E�Y�F�I�����H�E�W�W��
man nicht einsam bleiben wird. Weil 
�Q�E�R���E�Y�G�L���0�I�Y�X�I���¤�R�H�I�R���[�M�V�H�����H�M�I��
ganz normal mit einem umgehen. 
�:�M�I�P�P�I�M�G�L�X���Z�I�V�j�R�H�I�V�X���W�M�G�L���[�E�W���M�Q��
�9�Q�J�I�P�H�����H�E�W���O�E�R�R���W�G�L�S�R���T�E�W�W�M�I�V�I�R����
�%�F�I�V���H�E�W�W���Q�E�R���E�P�P�I�M�R���M�W�X�����K�P�E�Y�F�I���M�G�L��
nicht. Dafür gibt es genug kluge und 
�K�Y�X�I���0�I�Y�X�I�����H�M�I���H�E�W���R�M�G�L�X���E�P�W���%�R�P�E�W�W��
�W�I�L�I�R�����Y�Q���H�I�R���/�S�R�X�E�O�X���E�F�^�Y�F�V�I�G�L�I�R��

Redaktion: In welchen Situationen 
erlebst du heute noch Diskrimi-
nierung oder Stigmatisierung?

Marcel: Ich erlebe persönlich gar 
�R�M�G�L�X���W�S���Z�M�I�P���(�M�W�O�V�M�Q�M�R�M�I�V�Y�R�K�����[�I�M�P���M�G�L��
�E�Y�G�L���F�I�M���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I���2�6�;���E�V�F�I�M�X�I����
�)�W���[�j�V�I���O�S�Q�M�W�G�L�����[�I�R�R���M�G�L���H�E�W���M�R��
�Q�I�M�R�I�Q���K�E�R�^�I�R���F�I�V�Y�¥�M�G�L�I�R���9�Q�J�I�P�H��
erleben würde. Und im privaten 
Bereich habe ich auch Leute um 
�Q�M�G�L���L�I�V�Y�Q�����H�M�I���H�E�W���R�M�G�L�X���Q�E�G�L�I�R����
�)�W���O�S�Q�Q�X���Q�E�R�G�L�Q�E�P���Z�S�V�����[�I�R�R��
�I�W���Y�Q���H�E�W���8�L�I�Q�E���7�I�\�Y�E�P�M�X�j�X���K�I�L�X����
�;�I�R�R���M�G�L���I�W���0�I�Y�X�I�R���W�E�K�I�����[�S�P�P�I�R��
sie manchmal keinen Sex mit mir. 
�3�H�I�V���I�W���J�j�R�K�X���E�Y�G�L���Q�E�R�G�L�Q�E�P���J�V�•�L�I�V��
�E�R�����7�M�I���[�S�P�P�I�R���R�M�G�L�X���Q�M�X���Q�M�V���¥�M�V�X�I�R��
�S�H�I�V���O�•�W�W�I�R���S�H�I�V���[�M�I���E�Y�G�L���M�Q�Q�I�V����
obwohl überhaupt keine Anste-
ckungsgefahr besteht. Und teilweise 
�[�S�P�P�I�R���W�M�I���Q�M�V���E�Y�G�L���E�F�W�T�V�I�G�L�I�R����
�•�F�I�V�L�E�Y�T�X���7�I�\�Y�E�P�M�X�j�X���E�Y�W�P�I�F�I�R���^�Y��
�H�•�V�J�I�R�����-�G�L���K�P�E�Y�F�I�����7�I�\�Y�E�P�M�X�j�X���M�W�X��
�I�M�R���&�I�V�I�M�G�L�����M�R���H�I�Q���W�I�L�V���Z�M�I�P�I���0�I�Y�X�I��
sehr moralisierend werden und dann 
auch anfangen zu diskriminieren.

„Wenn ich es Leuten sage, kommt es vor, dass 
sie dann keinen Sex mehr mit mir wollen. 
Oder es fängt auch manchmal früher an. Sie 
�Y�Q�N�N�G�P���P�K�E�J�V���O�K�V���O�K�T���”�K�T�V�G�P���Q�F�G�T���M�(�U�U�G�P�����Q�D�Y�Q�J�N��
überhaupt keine Ansteckungsgefahr besteht.“
� 1 � % � 6 � ' � ) � 0 � � � � � � � � � � � . � % � , � 6 � ) � � � � � % � 9 � 7 � � � / � ` � 0 � 2
�%�V�F�I�M�X�I�X���F�I�M���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I���2�6�;���M�R���H�I�V���W�G�L�[�Y�P�I�R���4�V�j�Z�I�R�X�M�S�R���j���7�I�M�X���������.�E�L�V�I�R���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z��
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Redaktion: �)�V�^�j�L�P���[�E�W���Z�S�R���H�M�V�����7�I�M�X��
wann bist du positiv und wie hat 
�H�I�M�R�I���*�E�Q�M�P�M�I���H�E�V�E�Y�J���V�I�E�K�M�I�V�X�#

Michael: Ich hatte einmal das Vollbild Aids 
�M�R���H�I�R�������I�V�R���Y�R�H���L�E�F�I���Q�M�G�L���M�R���H�I�R���P�I�X�^�X�I�R��
�������.�E�L�V�I�R���^�Y�V�•�G�O���M�R�W���0�I�F�I�R���K�I�O�j�Q�T�J�X����
In der dunkelsten Stunde meines Lebens 
�L�E�F�I���M�G�L���I�M�R�I���)�R�X�W�G�L�I�M�H�Y�R�K���K�I�X�V�S�J�J�I�R�����Q�M�G�L��
�E�Y�W���H�I�V���(�Y�R�O�I�P�L�I�M�X�����M�R���H�M�I���M�G�L���Q�M�G�L���W�I�P�F�W�X��
�F�I�K�I�F�I�R���L�E�F�I�����^�Y���P�{�W�I�R�����%�Y�W���H�M�I�W�I�V���-�W�S�P�E�X�M�S�R����
�R�M�I�Q�E�R�H�I�Q���Z�S�R���Q�I�M�R�I�V���-�R�J�I�O�X�M�S�R���^�Y���I�V�^�j�L�P�I�R����
�F�M�R���M�G�L���L�M�R�E�Y�W�K�I�X�V�I�X�I�R���Y�R�H���L�E�F�I���K�I�W�E�K�X����
�H�E�W�W���M�G�L���T�S�W�M�X�M�Z���F�M�R�����-�G�L���L�E�F�I���Q�I�M�R�I���*�E�Q�M�P�M�I��
�H�E�Z�S�R���M�R���/�I�R�R�X�R�M�W���K�I�W�I�X�^�X�����[�E�W���W�I�L�V���T�S�W�M�X�M�Z��
�E�Y�J�K�I�R�S�Q�Q�I�R���[�Y�V�H�I�����)�W���[�Y�V�H�I���^�[�E�V���K�I�W�E�K�X����
�[�M�I�W�S���H�I�R�R���H�Y�#���9�R�H���M�G�L���W�E�K�X�I�����N�E�����[�M�I�W�S���H�I�R�R��
�R�M�G�L�X�#���(�E�W���0�I�F�I�R���K�M�F�X���Q�M�V���I�M�R�I���R�I�Y�I���%�Y�J�K�E�F�I����
�M�G�L���Q�Y�W�W���W�M�I���N�I�X�^�X���Q�I�M�W�X�I�V�R�����9�R�H���R�E�G�L�H�I�Q��
�M�G�L���I�M�R�Q�E�P���E�P�P�I���H�Y�V�G�L�X�I�P�I�J�S�R�M�I�V�X���L�E�X�X�I�����J�•�L�P�X�I��
ich mich wirklich gut. Und damals war ich 
noch in einer festen Beziehung. Mit ihm habe 
�M�G�L���M�Q���,�E�Y�W���Q�I�M�R�I�V���+�V�S�…�Q�Y�X�X�I�V���K�I�[�S�L�R�X����
�&�I�M���M�L�V���L�E�X�X�I���M�G�L���H�E�R�R���E�R�K�I�V�Y�J�I�R���Y�R�H���K�I�W�E�K�X����
dass es mir wieder gutgeht. Ich werde bald 
aus dem Krankenhaus entlassen. Und sie 
�J�V�E�K�X�I���Q�M�G�L�����S�F���M�G�L���H�E�W���L�E�F�I�����[�E�W���W�M�I���H�I�R�O�I����
�-�G�L���L�E�X�X�I���I�M�R�I�R���/�P�S�…���M�Q���,�E�P�W�����O�Y�V�^���•�F�I�V�P�I�K�X��
�Y�R�H���H�E�R�R���N�E���K�I�W�E�K�X�����7�M�I���E�R�X�[�S�V�X�I�X�I���H�E�R�R����
�/�S�Q�Q���R�E�G�L���,�E�Y�W�I�����;�M�V���[�I�V�H�I�R���H�M�G�L���T�¥�I�K�I�R��
und alles andere wird sich fügen. Als ich 
�E�Y�¥�I�K�X�I�����L�E�F�I���M�G�L���I�V�W�X���Q�E�P���J�Y�V�G�L�X�F�E�V���K�I�[�I�M�R�X��

Redaktion: War deine Infektion 
�M�Q���.�S�F���I�M�R���4�V�S�F�P�I�Q�#

Michael: �-�G�L���L�E�F�I���M�Q���*�E�Q�M�P�M�I�R�F�I�X�V�M�I�F��
gearbeitet. Als ich aus dem Krankenhaus 
�I�R�X�P�E�W�W�I�R���[�Y�V�H�I�����L�E�X�X�I���M�G�L���^�[�E�V���R�S�G�L���M�Q�Q�I�V��
�[�M�I�H�I�V���*�M�I�F�I�V�W�G�L�•�F�I���Y�R�H���M�G�L���[�E�V���R�S�G�L��
�O�V�E�R�O�K�I�W�G�L�V�M�I�F�I�R�����(�M�I���+�V�S�…�Q�Y�X�X�I�V���W�E�K�X�I�����&�I�M��
�Y�R�W���E�V�F�I�M�X�I�X���N�I�H�I�V�����[�I�R�R���H�Y���[�M�I�H�I�V���I�M�R�M�K�I�V-
�Q�E�…�I�R���¤�X���F�M�W�X�����O�S�Q�Q�W�X���H�Y���I�M�R�J�E�G�L���[�M�I�H�I�V��
und arbeitest zwischendurch und guckst 
einfach mal. Ich habe dort als Lagerist 
gearbeitet. Meinen eigentlichen Beruf habe 
�M�G�L���^�[�E�V���R�M�G�L�X���Q�I�L�V���E�Y�W�K�I�•�F�X�����E�F�I�V���M�G�L���[�E�V��
�8�I�M�P���H�I�W���O�S�Q�T�P�I�X�X�I�R���*�E�Q�M�P�M�I�R�F�I�X�V�M�I�F�W��

Redaktion: �(�E�W���O�P�M�R�K�X�����E�P�W���S�F���H�Y���K�P�•�G�O�P�M-
cherweise nicht die negative Erfahrung 
�K�I�Q�E�G�L�X���L�E�W�X�����H�E�W�W���W�M�G�L���1�I�R�W�G�L�I�R��
von der abgewandt haben?

Michael: �7�I�P�F�W�X���[�I�R�R���H�E�W���W�S���K�I�[�I�W�I�R���[�j�V�I����
habe ich es nicht als Ablehnung wahrge-
�R�S�Q�Q�I�R�����>�Y�Q���&�I�M�W�T�M�I�P���Q�Y�W�W�X�I���M�G�L���^�Y�Q��
�>�E�L�R�E�V�^�X�����)�V���W�E�K�X�I���^�Y���Q�M�V�����H�E�W�W���M�G�L���N�I�X�^�X���F�M�W��
�Y�Q���������9�L�V���[�E�V�X�I�R���Q�•�W�W�I�����F�M�W���E�P�P�I���E�R�H�I�V�I�R��
�4�E�X�M�I�R�X�I�R���[�I�K���W�M�R�H�����7�S���Q�•�W�W�X�I�R���H�M�I���+�I�V�j�X�I��
�R�M�G�L�X���E�P�P�I���R�I�Y���H�I�W�M�R�¤�^�M�I�V�X���[�I�V�H�I�R�����(�E�W���L�E�F�I��
ich irgendwie verstanden. Andere würden 
das als diskriminierend ansehen. Ich habe 
das nicht so wahrgenommen. Wenn man 
�(�M�W�O�V�M�Q�M�R�M�I�V�Y�R�K���E�R���W�M�G�L���L�I�V�E�R�P�j�W�W�X�����J�•�L�P�X���Q�E�R��

sich auch diskriminiert. Ich habe gesagt: Es 
�M�W�X���L�E�P�X���W�S�����[�I�R�R���H�E�W���H�M�I�W�I���7�M�G�L�I�V�L�I�M�X�W�Z�S�V-
�W�G�L�V�M�J�X�I�R���W�M�R�H�����H�E�R�R���Q�E�G�L�I���M�G�L���H�E�W���N�I�X�^�X��

Redaktion: Also hat dich deine 
Diagnose nicht einsam gemacht?

Michael: Am Anfang habe ich mich selbst 
einsam gemacht. Ich habe mich eingeigelt. 
�;�E�V���^�Y���R�M�G�L�X�W���Q�I�L�V���J�j�L�M�K���Y�R�H���R�Y�V���^�Y���,�E�Y�W�I���Q�M�X��
�Q�I�M�R�I�Q���*�V�I�Y�R�H�����;�I�M�P���M�G�L���E�Y�W���Q�I�M�R�I�V���*�E�Q�M�P�M�I��
�M�Q�Q�I�V���H�I�V�N�I�R�M�K�I���[�E�V�����^�Y���H�I�Q���W�M�I���E�Y�J�K�I�F�P�M�G�O�X��
�L�E�F�I�R�����.�I�X�^�X���F�M�R���M�G�L���E�Y�J���I�M�R�Q�E�P���W�S���O�V�E�R�O��
geworden. Das konnte ich ihnen erst mal 
�R�M�G�L�X���W�E�K�I�R�����H�E�W���[�E�V���K�E�R�^���W�G�L�[�M�I�V�M�K���J�•�V���Q�M�G�L����
�)�W���K�E�F���I�M�R�I���7�M�X�Y�E�X�M�S�R�����H�E���L�j�X�X�I���M�G�L���I�W���K�I�V�R�I��
gesagt. Das war Weihnachten bei meinen 
�)�P�X�I�V�R���^�Y���,�E�Y�W�I�����H�M�I���O�S�Q�T�P�I�X�X�I���*�E�Q�M�P�M�I���[�E�V��
�H�E���M�Q���7�E�Y�I�V�P�E�R�H�����(�E���H�E�G�L�X�I���M�G�L���Q�M�V�����H�Y���Q�Y�W�W�X��
es heute irgendwie sagen. Ich saß in einer 
Ecke und meine Mama hat mich beobachtet. 
Da habe ich gedacht: Das kannst du heute 
�R�M�G�L�X���Q�E�G�L�I�R�����-�R���H�I�Q���8�I�P�I�J�S�R�E�X�����H�E�W���M�G�L���H�E�R�R��
�W�T�j�X�I�V���E�Y�W���H�I�Q���/�V�E�R�O�I�R�L�E�Y�W���K�I�J�•�L�V�X���L�E�F�I����
�L�E�F�I���M�G�L���^�Y���Q�I�M�R�I�V���1�Y�X�X�I�V���K�I�W�E�K�X�����H�E�W�W���M�G�L��
ihr schon eher etwas sagen wollte. Da meinte 
�W�M�I�����;�I�M�L�R�E�G�L�X�I�R���L�E�X�X�I���M�G�L���K�I�Q�I�V�O�X�����H�E�W�W���H�Y��
mir etwas sagen wolltest. Aber ich habe dich 
�R�M�G�L�X���K�I�J�V�E�K�X�����[�I�M�P���M�G�L���[�Y�W�W�X�I�����H�E�W�W���H�Y���W�I�P�F�W�X��
�E�Y�J���Q�M�G�L���^�Y�O�S�Q�Q�W�X�����[�I�R�R���H�M�I���>�I�M�X���V�I�M�J���M�W�X����
Das fand ich von meiner Mutter echt cool.

„In der dunkelsten Stunde meines Lebens habe ich eine 
Entscheidung getroffen, mich aus der Dunkelheit, in die 
�K�E�J���O�K�E�J���U�G�N�D�U�V���D�G�I�G�D�G�P���J�C�D�G�����\�W���N�$�U�G�P�����#�W�U���F�G�T���+�U�Q�N�C�V�K�Q�P����
niemandem von meiner Infektion zu erzählen, bin ich 
hinausgetreten und habe gesagt, dass ich positiv bin.“
� 1 � - � ' � , � % � ) � 0 � � � � � � � � � � � . � % � , � 6 � ) � � � � � % � 9 � 7 � � � / � ` � 0 � 2
�+�I�P�I�V�R�X�I�V���&�I�V�Y�J�����6�E�Y�Q�E�Y�W�W�X�E�X�X�I�V���j���7�I�M�X���������.�E�L�V�I�R���,�-�:���T�S�W�M�X�M�Z��
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1985

Bis heute wird in vielen Kampagnen zur Aids-
�&�I�O�j�Q�T�J�Y�R�K���H�E�W���1�S�X�M�Z���H�I�W���7�Y�T�I�V�L�I�P�H�I�R���Z�I�V�[�I�R�H�I�X����
�7�Y�T�I�V�L�I�P�H�I�R���W�M�R�H���I�M�R���J�I�W�X�I�V���&�I�W�X�E�R�H�X�I�M�P���H�I�V���T�S�T�Y�P�j�V�I�R��
Kultur und überaus positiv besetzt. Kondome wurden 
�M�R���H�I�R�����������I�V���.�E�L�V�I�R���E�P�W���Y�R�G�S�S�P���[�E�L�V�K�I�R�S�Q�Q�I�R����
Die Superhelden vermitteln dagegen: Kondome sind 
�G�S�S�P�����F�I�R�Y�X�^�X���W�M�I���J�•�V���7�E�J�I�V���7�I�\���Y�R�H���W�G�L�•�X�^�X���I�Y�G�L���W�S��

�(�I�T�E�V�X�Q�I�R�X���S�J���,�I�E�P�X�L�����,�S�Y�W�M�R�K���E�R�H���'�S�Q�Q�Y-
�R�M�X�]���7�I�V�Z�M�G�I�W�����%�F�S�V�M�K�M�R�E�P���,�I�E�P�X�L���;�S�V�O�I�V�W���S�J��
�%�Y�W�X�V�E�P�M�E�����5�Y�I�I�R�W�P�E�R�H�
�D�i���%�Y�W�X�V�E�P�M�I�R����������

1986

�r�(�M�I���M�Q���7�I�T�X�I�Q�F�I�V���������K�I�W�X�E�V�X�I�X�I���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W�O�E�Q-
�T�E�K�R�I���[�M�V�H���Z�S�V���E�P�P�I�Q���Z�S�R���H�V�I�M���*�S�X�S���4�P�E�O�E�X�I�R���Q�M�X���H�I�V��
�&�S�X�W�G�L�E�J�X���r�4�E�V�M�W�I�V���W�G�L�•�X�^�I�R�p���K�I�X�V�E�K�I�R�����2�I�F�I�R���H�M�I��
�J�•�V���/�R�I�M�T�I�R�����(�M�W�G�S�W���I�X�G�����F�I�W�X�M�Q�Q�X�I�R���4�P�E�O�E�X�I���X�V�M�X�X��
�I�M�R�I���%�R�^�I�M�K�I�R�W�I�V�M�I���M�R���H�I�V���>�M�I�P�K�V�Y�T�T�I�R���4�V�I�W�W�I�����H�M�I���N�I��
�I�M�R���4�P�E�O�E�X�Q�S�X�M�Z���[�M�I�H�I�V�L�S�P�X���Y�R�H���i���[�I�R�R���Q�{�K�P�M�G�L���i��
�H�Y�V�G�L���I�M�R�I�R���H�E�V�E�Y�J���E�F�K�I�W�X�M�Q�Q�X�I�R���8�I�\�X���I�V�K�j�R�^�X���p

�(�I�Y�X�W�G�L�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I���i���(�I�X�P�I�Z���4�Y�W�G�L�����(�
����
�.�{�V�K���6�I�M�G�L�E�V�H�X�����*�
���i���9�7�%����������
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1988

�r�>�Y�I�V�W�X���K�M�P�X���E�Y�G�L���M�R���7�•�H�E�J�V�M�O�E���%�M�H�W���E�P�W���M�Q�T�S�V�X�M�I�V�X�I��
�/�V�E�R�O�L�I�M�X���������������[�M�V�H���H�M�I���-�Q�Q�Y�R�W�G�L�[�j�G�L�I���F�I�M���^�[�I�M��
�Q�j�R�R�P�M�G�L�I�R�����[�I�M�…�I�R���*�P�Y�K�F�I�K�P�I�M�X�I�V�R���H�M�E�K�R�S�W�X�M�^�M�I�V�X����
die zuvor in den USA waren. Das erste von der südaf-
�V�M�O�E�R�M�W�G�L�I�R���6�I�K�M�I�V�Y�R�K���Q�M�X�¤�R�E�R�^�M�I�V�X�I���%�M�H�W���4�P�E�O�E�X��
�[�M�V�H�������������^�Y���>�I�M�X�I�R���H�I�V���%�T�E�V�X�L�I�M�H���Z�I�V�{�J�J�I�R�X�P�M�G�L�X�����)�W��
�K�M�F�X���^�[�I�M���:�E�V�M�E�R�X�I�R�����(�M�I���r�W�G�L�[�E�V�^�I�p���:�I�V�W�M�S�R���W�G�L�•�V�X��
�O�R�K�W�X�I���Y�R�H���W�I�X�^�X�I���%�M�H�W���Q�M�X���H�I�Q���W�M�G�L�I�V�I�R���8�S�H��
gleich. Das Plakat für die weiße Bevölkerung ist ein 
�L�E�V�Q�P�S�W�I�W���+�V�E�J�¤�X�M���Q�M�X���1�j�R�R�I�V�R���Y�R�H���*�V�E�Y�I�R�R�E�Q�I�R���p

�7�S�Y�X�L���%�J�V�M�G�E���+�S�Z�I�V�R�Q�I�R�X�D�i���7�•�H�E�J�V�M�O�E����������

1987

�r�1�I�M�R���*�V�I�Y�R�H���L�E�X���Q�M�G�L���Q�M�X���%�M�H�W���M�R�¤�^�M�I�V�X�����-�G�L���[�E�V��
�R�Y�V���M�R���7�S�V�K�I�����W�G�L�[�E�R�K�I�V���^�Y���[�I�V�H�I�R���p���(�M�I�W�I�W���1�S�X�M�Z��
�[�Y�V�H�I���E�Y�J���H�I�R���8�M�X�I�P�W�I�M�X�I�R���H�I�V���4�V�I�W�W�I���M�R���3�V�I�K�S�R��
�K�I�H�V�Y�G�O�X���M�Q���.�E�L�V�I���������������(�E�Q�M�X���F�I�X�S�R�X�I�R���H�M�I���&�I�L�{�V�H�I�R��
die Dringlichkeit der Lage. Die zentrale Botschaft: 
�%�M�H�W���M�W�X���O�I�M�R�I���7�G�L�[�Y�P�I�R�O�V�E�R�O�L�I�M�X�����W�S�R�H�I�V�R���I�M�R�I��
�/�V�E�R�O�L�I�M�X�����H�M�I���N�I�H�I�R���X�V�I�J�J�I�R���O�E�R�R�����0�S�O�E�P�I���8�E�K�I�W�^�I�M-
�X�Y�R�K�I�R���[�I�M�K�I�V�X�I�R���W�M�G�L���E�P�P�I�V�H�M�R�K�W���X�I�M�P�[�I�M�W�I�����H�E�W���1�S�X�M�Z��
�E�F�^�Y�H�V�Y�G�O�I�R�����H�E���I�W���W�I�\�Y�I�P�P�I���*�V�I�M�L�I�M�X���T�V�S�T�E�K�M�I�V�I��

�3�V�I�K�S�R���,�I�E�P�X�L���(�M�Z�M�W�M�S�R���i���8�Y�V�X�P�I�H�S�Z�I���'�P�I-
�Q�I�R�W�����-�R�G�������(�
�D�i���+�E�V�]���2�S�P�X�S�R�����*�
���9�7�%����������
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1996

�4�P�E�O�E�X���^�Y�Q���������;�I�P�X���%�M�H�W���8�E�K���E�Q��
�����D�(�I�^�I�Q�F�I�V�������������M�R���&�I�V�P�M�R��

�(�I�Y�X�W�G�L�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I���i���0�I�H�I�W�M�����(�
�����(�I�Y�X�W�G�L�P�E�R�H����������

1990

�(�M�I���W�I�M�X�������������K�V�S�…���E�R�K�I�P�I�K�X�I�����R�E�X�M�S�R�E�P�I���%�Y�J�O�P�j�V�Y�R�K�W-
�O�E�Q�T�E�K�R�I���r�+�M�F���%�M�H�W���O�I�M�R�I���'�L�E�R�G�I�p���H�I�V���&�Y�R�H�I�W�^�I�R-
�X�V�E�P�I���J�•�V���K�I�W�Y�R�H�L�I�M�X�P�M�G�L�I���%�Y�J�O�P�j�V�Y�R�K�����&�>�K�%�
���Z�I�V�J�S�P�K�X��
eine gesamtgesellschaftliche Lernstrategie zum 
�Q�E�\�M�Q�E�P�I�R���7�G�L�Y�X�^���H�I�V���&�I�Z�{�P�O�I�V�Y�R�K���Z�S�V���%�M�H�W�����H�M�I���H�M�I��
�4�V�M�R�^�M�T�M�I�R���H�I�V���)�M�K�I�R�Z�I�V�E�R�X�[�S�V�X�Y�R�K�����*�V�I�M�[�M�P�P�M�K�O�I�M�X��
�Y�R�H���2�M�G�L�X�E�Y�W�K�V�I�R�^�Y�R�K���Z�S�R���&�I�X�V�S�J�J�I�R�I�R���Z�I�V�X�V�M�X�X��

�&�Y�R�H�I�W�^�I�R�X�V�E�P�I���K�I�W�Y�R�H�L�I�M�X�P�M�G�L�I���%�Y�J�O�P�j�V�Y�R�K��
���&�>�K�%�
�D�i���4�E�T�I�R���;�%�����(�
�D�i���(�I�Y�X�W�G�L�P�E�R�H����������
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2004

Aufschrift: Lebenslange Einnahme kann zu schweren 
�2�I�F�I�R�[�M�V�O�Y�R�K�I�R���J�•�L�V�I�R�����/�S�R�H�S�Q�I���W�G�L�•�X�^�I�R���Z�S�V��
HIV und mindern das Risiko einer Ansteckung mit 
anderen sexuell übertragbaren Krankheiten!

�(�I�Y�X�W�G�L�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I���i���6�I�R�o���&�V�•�G�O�Q�E�R�R��
���(�
���i���*�S�X�S�W�X�Y�H�M�S���4�S�X�W�H�E�Q�I�V���4�P�E�X�^�����*�
��

2008

�r�%�M�H�W�D�i���[�M�I���E�P�P�I���E�R�H�I�V�I�R���7�I�Y�G�L�I�R���i���F�I�V�•�L�V�X���I�M�R�I�W���H�I�V��
�I�\�M�W�X�I�R�^�M�I�P�P�W�X�I�R���Q�I�R�W�G�L�P�M�G�L�I�R���+�I�J�•�L�P�I�����(�M�I���%�R�K�W�X���Z�S�V��
�H�I�Q���8�S�H�����3�F�[�S�L�P���%�M�H�W�D�i���[�I�R�R���Y�R�F�I�L�E�R�H�I�P�X�D�i���M�Q�Q�I�V��
�R�S�G�L���X�{�H�P�M�G�L���M�W�X�����Z�I�V�Q�I�M�H�I�R���H�M�I���%�Y�J�O�P�j�V�Y�R�K�W�O�E�Q-
�T�E�K�R�I�R���M�R���H�I�R���Q�I�M�W�X�I�R���0�j�R�H�I�V�R���F�I�[�Y�W�W�X���H�I�R���H�M�V�I�O�X�I�R��
�&�I�^�Y�K���^�Y�Q���8�S�H�����2�Y�V���W�S�K�I�R�E�R�R�X�I���r�7�G�L�S�G�O�O�E�Q�T�E�K�R�I�R�p��
�Z�I�V�W�Y�G�L�I�R�����H�Y�V�G�L���H�E�W���7�G�L�•�V�I�R���Z�S�R���O�R�K�W�X�I�R���H�M�I��
�&�I�Z�{�P�O�I�V�Y�R�K���^�Y�V���/�S�R�H�S�Q�R�Y�X�^�Y�R�K���^�Y���Q�S�X�M�Z�M�I�V�I�R���p

�1�M�G�L�E�I�P���7�X�M�G�L���7�X�M�J�X�Y�R�K�D�i�������������(�I�W�M�K�R��
���(�
�D�i���(�I�Y�X�W�G�L�P�E�R�H����������
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Montag bis Freitag¹

18:30 bis 21:30 Uhr

Anonym & ohne Termin

STI & HIV-Test
und Beratung

READY
FOR PrEP
NEU: Jeden ersten 

Montag Vorträge & 

Infos zur PrEP.

¹Freitag: Beratung & Test nur 
für Schwule, Trans* und MSM.

www.schnell-test.de

• HIV
• Tripper
• Syphilis
• Hepatitis C

• Chlamydien
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Ab dem 1. September ist die HIV-Prophylaxe 
PrEP eine reguläre Leistung der gesetz-
�P�M�G�L�I�R���/�V�E�R�O�I�R�O�E�W�W�I�R�����&�I�M���1�I�R�W�G�L�I�R���Q�M�X��
�I�V�L�{�L�X�I�Q���,�-�:���6�M�W�M�O�S���•�F�I�V�R�I�L�Q�I�R���W�M�I��
�H�M�I���/�S�W�X�I�R���J�•�V���H�E�W���1�I�H�M�O�E�Q�I�R�X���Y�R�H���H�M�I��
erforderlichen Begleituntersuchungen.

Bei der PrEP nehmen HIV-negative Menschen 
ein HIV-Medikament mit zwei Wirkstoffen ein 
und sind so vor einer Ansteckung geschützt. 
�(�E�W���1�I�H�M�O�E�Q�I�R�X���Z�I�V�L�M�R�H�I�V�X�����H�E�W�W���,�-�:���W�M�G�L��
in Körperzellen festsetzen und vermehren 
�O�E�R�R�����[�I�R�R���I�W���F�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���F�I�M�Q���7�I�\���^�Y��
einem Kontakt mit dem Virus kommt.

�*�•�V���Q�E�R�G�L�I���1�I�R�W�G�L�I�R�����H�M�I���W�M�G�L���F�M�W�L�I�V���R�M�G�L�X��
�M�Q�Q�I�V���Z�S�V���,�-�:���K�I�W�G�L�•�X�^�X���L�E�F�I�R�����M�W�X���H�M�I��
PrEP eine weitere und zudem sehr effektive 
�7�E�J�I�V�����7�I�\���3�T�X�M�S�R�����(�M�I���)�M�R�R�E�L�Q�I���H�I�W���1�I�H�M�O�E-
�Q�I�R�X�W���I�V�J�S�P�K�X���^�I�M�X�P�M�G�L���Y�R�E�F�L�j�R�K�M�K���Z�S�Q���7�I�\����
�W�S���H�E�W�W���7�G�L�Y�X�^���Y�R�H���7�I�\�Y�E�P�M�X�j�X���r�I�R�X�O�S�T�T�I�P�X�p��
�[�I�V�H�I�R�����*�•�V���R�M�G�L�X���[�I�R�M�K�I���I�M�R���K�V�S�…�I�V���:�S�V�X�I�M�P����
�H�I�R�R���0�I�M�H�I�R�W�G�L�E�J�X�����6�E�Y�W�G�L���S�H�I�V���O�R�K�W�X�I��
�J�•�L�V�I�R���F�I�M���/�S�R�H�S�Q�I�R���M�Q�Q�I�V���[�M�I�H�I�V���H�E�^�Y����
�H�E�W�W���W�M�I���M�Q���)�M�J�I�V���H�I�W���+�I�J�I�G�L�X�I�W���H�E�R�R���H�S�G�L��
�M�R���H�I�V���2�E�G�L�X�X�M�W�G�L�W�G�L�Y�F�P�E�H�I���P�M�I�K�I�R���F�P�I�M�F�I�R����
�>�Y�H�I�Q���W�M�R�H���4�V�)�4���2�Y�X�^�I�V���M�R�R�I�R���R�M�G�L�X���E�Y�J���H�M�I��
Mitwirkung der Partner*innen angewiesen. 
Die PrEP kann auch Ängste nehmen und 
macht so bei manchen Menschen eine 
�P�Y�W�X�Z�S�P�P�I���7�I�\�Y�E�P�M�X�j�X���I�V�W�X���[�M�I�H�I�V���Q�{�K�P�M�G�L��

Die meisten Menschen vertragen das 
�1�I�H�M�O�E�Q�I�R�X���K�Y�X�����8�V�I�X�I�R���2�I�F�I�R�[�M�V�O�Y�R�K�I�R��
�E�Y�J�����P�E�W�W�I�R���W�M�I���W�M�G�L���M�R���H�I�V���6�I�K�I�P���K�Y�X��
�L�E�R�H�L�E�F�I�R�����)�M�R�I���W�I�P�X�I�R�I�����E�F�I�V���I�V�R�W�X�^�Y�R�I�L-
�Q�I�R�H�I���2�I�F�I�R�[�M�V�O�Y�R�K���M�W�X���H�M�I���:�I�V�V�M�R�K�I�V�Y�R�K��
�H�I�V���2�M�I�V�I�R�J�Y�R�O�X�M�S�R�����(�E�L�I�V���M�W�X���F�I�M���I�M�R�I�V��
PrEP die medizinische Begleitung durch 
�I�M�R�I���j�V�^�X�P�M�G�L�I���4�V�E�\�M�W���Y�R�Z�I�V�^�M�G�L�X�F�E�V�����(�E�^�Y��
�K�I�L�{�V�I�R���V�I�K�I�P�Q�j�…�M�K�I���,�-�:���8�I�W�X�W���K�I�R�E�Y�W�S��
�[�M�I���I�M�R�I���d�F�I�V�T�V�•�J�Y�R�K���H�I�V���2�M�I�V�I�R�[�I�V�X�I�����-�Q��
Rahmen der PrEP-Versorgung sind auch 

�V�S�Y�X�M�R�I�Q�j�…�M�K�I���8�I�W�X�W���E�Y�J���E�R�H�I�V�I���W�I�\�Y�I�P�P��
übertragbare Infektionen möglich und wichtig.

Checkpoint setzt 
PrEP-Infoangebote 
weiter fort

�r�)�M�R�J�E�G�L���R�Y�V���I�M�R���T�E�E�V���4�M�P�P�I�R���W�G�L�Q�I�M�…�I�R�����V�I�M�G�L�X��
�E�P�W�S���R�M�G�L�X���E�Y�W�p�����Q�I�M�R�X���6�E�M�R�I�V���6�]�F�E�O�����H�I�V���M�Q��
�'�L�I�G�O�T�S�M�R�X���8�I�E�Q���J�•�V���H�M�I���4�V�)�4���&�I�V�E�X�Y�R�K��
�^�Y�W�X�j�R�H�M�K���M�W�X�����(�I�R�R���[�I�V���W�M�G�L���Q�M�X���H�I�V���4�V�)�4��
�^�Y�Z�I�V�P�j�W�W�M�K���W�G�L�•�X�^�I�R���[�M�P�P�����Q�Y�W�W���W�G�L�S�R���I�M�R�M�K�I��
�%�W�T�I�O�X�I���F�I�V�•�G�O�W�M�G�L�X�M�K�I�R�����(�E�W���J�j�R�K�X���Q�M�X���H�I�V��
�Z�I�V�P�j�W�W�P�M�G�L�I�R���)�M�R�R�E�L�Q�I���H�I�V���1�I�H�M�O�E�Q�I�R�X�I���E�R����
�K�I�L�X���•�F�I�V���H�M�I���3�V�K�E�R�M�W�E�X�M�S�R���H�I�V���V�I�G�L�X�^�I�M�X�M�K�I�R��
�:�I�V�W�G�L�V�I�M�F�Y�R�K���H�I�V���*�S�P�K�I�V�I�^�I�T�X�I���Y�R�H���I�R�H�I�X���F�I�M��
der Koordination der notwendigen Begleit-
untersuchungen meist noch lange nicht. 
�r�-�R���H�I�V���%�V�F�I�M�X���Z�S�V���3�V�X���F�I�K�I�K�R�I�R���[�M�V���M�Q�Q�I�V��
�R�S�G�L���Z�M�I�P�I�Q���9�R�����Y�R�H���,�E�P�F�[�M�W�W�I�R�����Z�M�I�P�I�R��
�:�S�V�F�I�L�E�P�X�I�R���Y�R�H���1�]�X�L�I�R�p�����W�S���H�I�V���4�V�j�Z�I�R�X�M-
�S�R�W�Q�M�X�E�V�F�I�M�X�I�V�����(�E�W���W�I�M���E�Y�G�L���F�I�M���1�I�R�W�G�L�I�R����
�H�M�I���W�M�G�L���H�M�I���*�V�E�K�I���W�X�I�P�P�I�R�����S�F���H�M�I���4�V�)�4���E�Y�G�L��
�J�•�V���W�M�I���I�M�R�I���7�E�J�I�V���7�I�\���3�T�X�M�S�R���H�E�V�W�X�I�P�P�X�����R�M�G�L�X��
viel anders. Daher bietet der Checkpoint seit 
�&�I�K�M�R�R���H�M�I�W�I�W���.�E�L�V�I�W���Y�R�X�I�V�W�G�L�M�I�H�P�M�G�L�I���-�R�J�S��
Möglichkeiten rundum den sicheren PrEP-Start 
�E�R�����%�R���N�I�H�I�Q���I�V�W�X�I�R���1�S�R�X�E�K���M�Q���1�S�R�E�X���¤�R�H�I�X��
�I�M�R���4�V�)�4���-�R�J�S�E�F�I�R�H���W�X�E�X�X�����H�I�V���-�R�X�I�V�I�W�W�M�I�V�X�I�R��
�H�M�I���1�{�K�P�M�G�L�O�I�M�X���K�M�F�X�����M�L�V�I���S�J�J�I�R�I�R���*�V�E�K�I�R���^�Y��
�O�P�j�V�I�R�����%�Y�J���;�Y�R�W�G�L���O�{�R�R�I�R���E�Y�G�L���M�R�H�M�Z�M�H�Y�I�P�P�I��
�)�M�R�^�I�P�K�I�W�T�V�j�G�L�I���Z�I�V�I�M�R�F�E�V�X���[�I�V�H�I�R�����r�(�I�V��
Beratungsbedarf bei den Interessierten ist 
�L�S�G�L�����&�I�W�X�M�Q�Q�X�I���*�V�E�K�I�R���Q�{�G�L�X�I�R���W�M�I���E�Y�G�L��
�K�E�V���R�M�G�L�X���I�V�W�X���M�R���I�M�R�I�V���j�V�^�X�P�M�G�L�I�R���7�T�V�I�G�L�W�X�Y�R�H�I��
�W�X�I�P�P�I�R�����H�E���W�M�I���M�L�R�I�R���E�P�W���Z�M�I�P���^�Y���M�R�X�M�Q���I�V�W�G�L�I�M�R�I�R��
und manchmal peinlich sind. Ein Austausch 
auf gleicher Augenhöhe kann hier viel bewirken 
und helfen eine informierte Entscheidung 
�^�Y���X�V�I�J�J�I�R���p���(�M�I���d�F�I�V�R�E�L�Q�I���H�I�V���4�V�)�4���/�S�W�X�I�R��
durch die gesetzlichen Krankenkassen ist 
�I�M�R���[�M�G�L�X�M�K�I�V���7�G�L�V�M�X�X���J�•�V���H�M�I���,�-�:���4�V�j�Z�I�R�X�M�S�R����

�)�M�R�I���[�I�M�X�I�V�I���1�{�K�P�M�G�L�O�I�M�X�����W�M�G�L���Z�S�V���,�-�:���^�Y��
�W�G�L�•�X�^�I�R�����[�M�V�H���P�I�M�G�L�X�I�V���^�Y�K�j�R�K�P�M�G�L�D�i���Y�R�H��
�H�E�W���I�R�H�P�M�G�L���Y�R�E�F�L�j�R�K�M�K���Z�S�Q���+�I�P�H�F�I�Y�X�I�P��

�1�M�X���H�I�V���4�V�)�4���K�M�F�X���I�W���N�I�X�^�X���H�V�I�M���W�I�L�V���W�M�G�L�I�V�I��
�1�I�X�L�S�H�I�R�����W�M�G�L���Z�S�V���,�-�:���^�Y���W�G�L�•�X�^�I�R����
Die anderen beiden: Kondome und die 
�7�G�L�Y�X�^�[�M�V�O�Y�R�K���H�I�V���1�I�H�M�O�E�Q�I�R�X�I�����H�M�I��
HIV-positive Partner*innen einnehmen. 
�.�I�H�I�V���1�I�R�W�G�L���O�E�R�R���R�Y�R���J�V�I�M���[�j�L�P�I�R�D�i���N�I���R�E�G�L��
persönlichen Erfordernissen und Situation.

21.000 weniger 
Ansteckungen
Auch in der Praxis zeigt sich: Wo die PrEP 
zusammen mit anderen Schutzmethoden 
�Z�S�V���,�-�:�����Q�M�X���P�I�M�G�L�X���I�V�V�I�M�G�L�F�E�V�I�R���8�I�W�X�E�R�K�I-
boten und rascher und guter Versorgung von 
�,�-�:���4�S�W�M�X�M�Z�I�R���I�M�R�K�I�W�I�X�^�X���[�M�V�H�����W�M�R�O�X���H�M�I���>�E�L�P��
�H�I�V���,�-�:���2�I�Y�M�R�J�I�O�X�M�S�R�I�R���H�I�Y�X�P�M�G�L�����&�I�M�W�T�M�I�P�I���W�M�R�H��
�I�X�[�E���0�S�R�H�S�R�����7�E�R���*�V�E�R�G�M�W�G�S�����2�I�[���=�S�V�O���S�H�I�V��
Australien. Auch in der Bundesrepublik wird die 
PrEP viele HIV-Infektionen verhindern. In einer 
�7�X�Y�H�M�I���[�Y�V�H�I���F�I�V�I�G�L�R�I�X�����H�E�W�W���H�I�Y�X�W�G�L�P�E�R�H�[�I�M�X��
�F�M�W���^�Y�Q���.�E�L�V�������������V�Y�R�H�����������������%�R�W�X�I�G�O�Y�R�K�I�R��
mit HIV abgewendet werden können.

HIV-Schutz PrEP endlich 
�-�C�U�U�G�P�N�G�K�U�V�W�P�I����



Magazin der Aidshilfe Köln  |  Ausgabe 2019  |  Seite 46

Seit gut sechs Jahren 
beschäftigt sich die 
�%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���Q�M�X���H�I�Q��
�8�L�I�Q�E���'�L�I�Q�W�I�\�����(�E�Q�E�P�W��
kamen die ersten Ratsu-
chenden zur Aidshilfe, um 
über ihren Substanzkonsum 
im Zusammenhang mit Sex 
zu sprechen. Seitdem hat die 
�%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���R�E�G�L���Y�R�H���R�E�G�L���H�E�W��
Beratungsangebot ausgebaut. 
Nun passt der Verein das 
Beratungsangebot weiter an.

Wir haben mit Paul Hirning 
�K�I�W�T�V�S�G�L�I�R�����H�I�V���W�I�M�X���(�I�^�I�Q�F�I�V��
�����������F�I�M���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I��
arbeitet und für den Bereich 
mitverantwortlich ist.

�6�I�H�E�O�X�M�S�R�����(�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R��
hat ein Beratungsangebot für 
�W�G�L�[�Y�P�I���1�j�R�R�I�V���Y�R�H���1�7�1�����H�M�I��
ganz gezielt Substanzen vor 
�Y�R�H���[�j�L�V�I�R�H���H�I�W���7�I�\���O�S�R�W�Y��
mieren. Wie sieht die Beratung 
aus? Wie ist sie aufgebaut?

�4�E�Y�P���,�M�V�R�M�R�K�����&�I�V�I�M�X�W�������������O�E�Q�I�R��
�H�M�I���I�V�W�X�I�R���1�j�R�R�I�V���^�Y���Y�R�W���M�R��
�H�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R�����Y�Q���W�M�G�L���^�Y��
�M�L�V�I�Q���7�Y�F�W�X�E�R�^�O�S�R�W�Y�Q�����S�J�X���M�R��
�:�I�V�F�M�R�H�Y�R�K���Q�M�X���7�I�\�����F�I�V�E�X�I�R��
�^�Y���P�E�W�W�I�R�����7�I�M�X�������������K�M�F�X���I�W��
�I�M�R�I���H�V�I�M�N�j�L�V�M�K�I���4�V�S�N�I�O�X�J�{�V��
�H�I�V�Y�R�K���H�Y�V�G�L���H�E�W���0�E�R�H���2�6�;��

Redaktion: Wir wollen den 
�1�j�R�R�I�V�R���I�M�R�I�R���6�E�L�Q�I�R���F�M�I�X�I�R����
�K�E�R�^���S�J�J�I�R���•�F�I�V���M�L�V�I�R���/�S�R�W�Y�Q����

�M�L�V�I���7�I�\�Y�E�P�M�X�j�X�����•�F�I�V���,�-�:���Y�R�H��
�7�8�-�W���W�S�[�M�I���E�R�H�I�V�I���8�L�I�Q�I�R���^�Y��
�W�T�V�I�G�L�I�R�����H�M�I���J�•�V���W�M�I���[�M�G�L�X�M�K��
�W�M�R�H�����7�M�I���L�E�F�I�R���H�M�I���1�{�K�P�M�G�L�O�I�M�X����
�W�M�G�L���I�M�R�Q�E�P�M�K���S�H�I�V���V�I�K�I�P�Q�j�…�M�K��
�-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y���L�S�P�I�R���Y�R�H��
�S�H�I�V���&�I�V�E�X�Y�R�K�W�K�I�W�T�V�j�G�L�I��
in Anspruch zu nehmen.

Paul Hirning: In der Beratung 
�W�X�I�L�I�R���H�M�I���&�I�H�E�V�J�I���H�I�V���1�j�R�R�I�V��
im Mittelpunkt. Wir unterstützen 
die Klienten vorurteilsfrei und 
�H�S�V�X�����[�S���W�M�I���I�W���E�O�X�Y�I�P�P���F�V�E�Y�G�L�I�R����
�;�I�R�R���N�I�Q�E�R�H���-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�I�R���^�Y��
�7�Y�F�W�X�E�R�^�I�R���Y�R�H���7�E�J�I�V���9�W�I���W�Y�G�L�X����
ist er hier genauso gut aufge-
�L�S�F�I�R���[�M�I���N�I�Q�E�R�H�����H�I�V���W�M�G�L���H�E�^�Y��
�I�R�X�W�G�L�P�S�W�W�I�R���L�E�X�����I�M�R�I���W�X�E�X�M�S�R�j�V�I��

�8�L�I�V�E�T�M�I���^�Y��
�Q�E�G�L�I�R�����Y�Q��
abstinent von 
Substanzen zu 
�P�I�F�I�R�����(�M�I���1�j�R�R�I�V��
entscheiden 
�P�I�X�^�X�P�M�G�L���W�I�P�F�W�X����
ob und was 
�W�M�I���Z�I�V�j�R�H�I�V�R��
�Q�{�G�L�X�I�R�����M�R��

�[�I�P�G�L�I�Q���8�I�Q�T�S���Y�R�H���Q�M�X���[�I�P�G�L�I�V��
Unterstützung das passieren soll. 
�(�E���F�I�M�Q���8�L�I�Q�E���r�'�L�I�Q�W�I�\�p�D�i���[�M�I��
�H�I�V���2�E�Q�I���W�G�L�S�R���W�E�K�X�D�i���7�I�\�Y�E��
�P�M�X�j�X���W�S���I�M�R�I���K�V�S�…�I���6�S�P�P�I���W�T�M�I�P�X����
�K�I�F�I�R���[�M�V���H�M�I�W�I�Q���8�L�I�Q�E���M�R���H�I�V��
Beratung genügend Raum.

Redaktion: Was sind die unter-
schiedlichen Problemstel-
lungen der Ratsuchenden?

�4�E�Y�P���,�M�V�R�M�R�K�����(�M�I���Q�I�M�W�X�I�R���1�j�R�R�I�V����
die zu uns in die Beratung 
�O�S�Q�Q�I�R�����W�M�R�H���E�O�X�Y�I�P�P���E�R���I�M�R�I�Q��
�8�M�I�J�T�Y�R�O�X���E�R�K�I�P�E�R�K�X���Y�R�H���W�Y�G�L�I�R��
deshalb Unterstützung. Sie 
konsumieren meistens bereits 
�W�I�M�X���I�M�R�M�K�I�R���.�E�L�V�I�R���V�I�K�I�P�Q�j�…�M�K��
�7�Y�F�W�X�E�R�^�I�R���[�M�I���'�V�]�W�X�E�P�����+�&�0����

�7�T�I�I�H���I�X�G�������>�Y���&�I�K�M�R�R���O�S�R�W�Y��
�Q�M�I�V�I�R���H�M�I���1�j�R�R�I�V���Q�I�M�W�X�I�R�W���R�Y�V��
�M�R���:�I�V�F�M�R�H�Y�R�K���Q�M�X���7�I�\�����W�T�j�X�I�V��
aber zunehmend auch allein. Es 
�K�I�L�X���H�E�R�R���R�M�G�L�X���P�j�R�K�I�V���Y�Q���H�I�R��
�7�I�\�����W�S�R�H�I�V�R���E�Y�W�W�G�L�P�M�I�…�P�M�G�L���Y�Q��
das Konsumieren. Der Konsum 
�J�•�L�V�X���F�I�M���Z�M�I�P�I�R���1�j�R�R�I�V�R���^�Y��
einer Reihe von Problemen wie 
�*�I�L�P�^�I�M�X�I�R���F�I�M���H�I�V���%�V�F�I�M�X���Y�R�H��
�Q�E�R�G�L�Q�E�P���:�I�V�P�Y�W�X���H�I�V���%�V�F�I�M�X����
�4�V�S�F�P�I�Q�I���M�R���H�I�V���4�E�V�X�R�I�V�W�G�L�E�J�X����
Schulden sowie körperlichen 
�Y�R�H���T�W�]�G�L�M�W�G�L�I�R���*�S�P�K�I�I�V�W�G�L�I�M��
nungen. Doch natürlich führt 
der Konsum nicht bei allen 
Konsumenten zwangsweise zu 
solch massiven Problemen. Ein 
�O�P�I�M�R�I�V�I�V���8�I�M�P���H�I�V���1�j�R�R�I�V���W�Y�G�L�X��
Information oder ein entlas-
�X�I�R�H�I�W���+�I�W�T�V�j�G�L�����F�W�T�[�����•�F�I�V��
Wechselwirkungen oder negative 
Erfahrungen beim Konsum.

Redaktion: Wie viele 
Ratsuchende nehmen die 
Beratung in Anspruch?

�4�E�Y�P���,�M�V�R�M�R�K�����:�S�R�������������F�M�W���L�I�Y�X�I��
�L�E�F�I�R���W�M�G�L���G�E�����������1�j�R�R�I�V���F�I�M��
uns beraten lassen. Viele der 
�1�j�R�R�I�V���[�I�V�H�I�R���Z�S�R���Y�R�W���M�R���I�M�R�I��
�W�X�E�X�M�S�R�j�V�I���0�E�R�K�^�I�M�X�X�L�I�V�E�T�M�I��
vermittelt und nehmen nach 
�&�I�I�R�H�M�K�Y�R�K���H�I�V���8�L�I�V�E�T�M�I���H�M�I��
�2�E�G�L�W�S�V�K�I���F�I�M���Y�R�W���M�R���%�R�W�T�V�Y�G�L��

Redaktion: Ihr habt die 
Angebote ausgeweitet. 
�;�E�W���L�E�X���W�M�G�L���K�I�j�R�H�I�V�X�#

�4�E�Y�P���,�M�V�R�M�R�K�����9�R�W�I�V���>�M�I�P���M�W�X���I�W�����H�M�I��
�1�j�R�R�I�V���^�Y���I�V�V�I�M�G�L�I�R�����F�I�Z�S�V���H�I�V��
Konsum zu massiven Problemen 
geführt hat. Deshalb wollen wir 
�Z�I�V�W�X�j�V�O�X���M�R���H�I�V���W�G�L�[�Y�P�I�R���7�^�I�R�I����
�F�W�T�[�����E�Y�J���4�E�V�X�]�W���S�H�I�V���M�R���7�E�Y�R�I�R����
vertreten sein. Wir möchten 
Konsumenten Informationen zu 

�7�Y�F�W�X�E�R�^�I�R�����7�E�J�I�V���9�W�I���W�S�[�M�I��
Safer Sex zur Verfügung stellen. 
Dabei geht es immer darum zu 
�Z�I�V�Q�M�X�X�I�P�R�����[�M�I���H�M�I���1�j�R�R�I�V���F�I�M�Q��
Konsum Risiken minimieren 
können und wohin sie sich für 
Unterstützung wenden können.

�;�M�V���Q�{�G�L�X�I�R���M�R���>�Y�O�Y�R�J�X���K�I�V�R�I��
�V�I�K�I�P�Q�j�…�M�K���+�V�Y�T�T�I�R���^�Y���/�S�R�W�Y�Q��
�O�S�Q�T�I�X�I�R�^���O�S�R�X�V�S�P�P�M�I�V�X�I�Q��
Konsum anbieten. Dabei geht es 
�H�E�V�Y�Q�����H�E�W�W���/�P�M�I�R�X�I�R���H�M�I���/�S�R�X�V�S�P�P�I��
über ihren Konsum (zurück-)
�I�V�P�E�R�K�I�R���Y�R�H���W�I�P�F�W�X���I�R�X�W�G�L�I�M�H�I�R����
�[�M�I���Y�R�H���M�R���[�I�P�G�L�I�Q���8�I�Q�T�S��
�W�M�I���M�L�V�I�R���/�S�R�W�Y�Q���Z�I�V�j�R�H�I�V�R��
�Q�{�G�L�X�I�R�����(�E�W���>�M�I�P���H�E�F�I�M���O�E�R�R��
die Abstinenz von einer oder 
�Q�I�L�V�I�V�I�R���7�Y�F�W�X�E�R�^�I�R���W�I�M�R����
das ist aber kein Muss. Wichtig 
ist auch hier eine intensive 
Auseinandersetzung mit den 
eigenen Konsumgewohnheiten.

Des Weiteren wollen wir in der 
schwulen Szene die Auseinan-
�H�I�V�W�I�X�^�Y�R�K���Q�M�X���8�L�I�Q�I�R���[�M�I���7�I�\����
Dating und Substanzkonsum 
�F�I�J�{�V�H�I�V�R�����)�W���J�I�L�P�X���E�R���6�j�Y�Q�I�R����
�[�S���1�j�R�R�I�V���H�M�I���1�{�K�P�M�G�L�O�I�M�X��
�L�E�F�I�R�����M�L�V�I���*�V�E�K�I�R���^�Y���T�P�E�X�^�M�I�V�I�R����
�M�R�W���+�I�W�T�V�j�G�L���^�Y���O�S�Q�Q�I�R���W�S�[�M�I��
von und mit anderen zu lernen.

�6�I�H�E�O�X�M�S�R�����(�E�W���8�L�I�Q�I�R�J�I�P�H���M�W�X��
�N�E���V�I�G�L�X���O�S�Q�T�P�I�\�����1�M�X���[�I�P�G�L�I�R��
Partner*innen arbeitet die 
Aidshilfe da zusammen?

�4�E�Y�P���,�M�V�R�M�R�K�����(�E�W���8�L�I�Q�E��
Vernetzung ist für uns besonders 
wichtig. Wir arbeiten seit einigen 
�.�E�L�V�I�R���W�I�L�V���I�R�K���Q�M�X���H�I�V���7�E�P�Y�W��
�/�P�M�R�M�O���M�R���,�•�V�X�L���^�Y�W�E�Q�Q�I�R�����[�S���H�M�I��
�1�j�R�R�I�V���F�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���I�M�R�I���W�X�E�X�M��
�S�R�j�V�I���0�E�R�K�^�I�M�X�X�L�I�V�E�T�M�I���Q�E�G�L�I�R��
�O�{�R�R�I�R�����d�F�I�V���H�M�I���.�E�L�V�I���L�E�X���W�M�G�L��
außerdem auch mit anderen 

„Zu Beginn konsumieren 
die Männer meistens 
nur in Verbindung 
mit Sex, später aber 
zunehmend auch allein.“

�7�Y�F�W�X�E�R�^�I�R�����7�E�J�I�V���9�W�I���W�S�[�M�I��
Safer Sex zur Verfügung stellen. 
Dabei geht es immer darum zu 
�Z�I�V�Q�M�X�X�I�P�R�����[�M�I���H�M�I���1�j�R�R�I�V���F�I�M�Q��
Konsum Risiken minimieren 
können und wohin sie sich für 
Unterstützung wenden können.

�;�M�V���Q�{�G�L�X�I�R���M�R���>�Y�O�Y�R�J�X���K�I�V�R�I��
�V�I�K�I�P�Q�j�…�M�K���+�V�Y�T�T�I�R���^�Y���/�S�R�W�Y�Q��
�O�S�Q�T�I�X�I�R�^���O�S�R�X�V�S�P�P�M�I�V�X�I�Q��
Konsum anbieten. Dabei geht es 
�H�E�V�Y�Q�����H�E�W�W���/�P�M�I�R�X�I�R���H�M�I���/�S�R�X�V�S�P�P�I��
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Akteuren eine enge Kooperation 
�K�I�F�M�P�H�I�X�����H�M�I���M�R���V�I�K�I�P�Q�j�…�M�K���W�X�E�X�X��
�¤���R�H�I�R�H�I�R���8�V�I�J�J�I�R���K�I�T�¥���I�K�X���[�M�V�H����
Dazu gehören auch die Drogen-
�L�M�P�J�I���/�{�P�R�����H�M�I���U�Y�I�I�V�I���&�I�V�E�X�Y�R�K�W��
�W�X�I�P�P�I���6�Y�F�M�G�S�R�����H�E�W���U�Y�I�I�V�I��
�.�Y�K�I�R�H�^�I�R�X�V�Y�Q���E�R�]�[�E�]���W�S�[�M�I��
verschiedene queere Selbsthilfe-
�+�V�Y�T�T�I�R���[�M�I���7�,�%�0�/���2�6�;�����H�M�I��
SuSe und Post Chemsex. Wir 
arbeiten außerdem sehr eng mit 
�Y�R�W�I�V�I�Q���8�I�W�X���%�R�K�I�F�S�X���'�L�I�G�O��
point sowie den HIV-Schwer-
punktpraxen in Köln zusammen. 
�(�M�I�W�I�W���2�I�X�^�[�I�V�O���I�V�Q�{�K�P�M�G�L�X���O�Y�V�^�I��
Wege zwischen den Akteuren 
und macht eine gute Versorgung 
�H�I�V���1�j�R�R�I�V���I�V�W�X���Q�{�K�P�M�G�L��

Redaktion: Was ist das 
�7�G�L�[�M�I�V�M�K�I���F�I�M���H�I�V���8�L�I�Q�E�X�M�O����
vor allem wenn der Konsum 
außer Kontrolle geraten ist?

Paul Hirning: Die Problemlagen 
sind vielfach ganz unterschiedlich. 
�;�I�R�R���H�I�V���/�S�R�W�Y�Q���r�E�Y�…�I�V��
�/�S�R�X�V�S�P�P�I���K�I�V�E�X�I�R�p���M�W�X�����H�����L�����[�I�R�R��
�I�M�R�I���%�F�L�j�R�K�M�K�O�I�M�X���F�I�W�X�I�L�X���Y�R�H��
�H�M�I���1�j�R�R�I�V���H�E�H�Y�V�G�L���4�V�S�F�P�I�Q�I��
�F�I�O�S�Q�Q�I�R�����M�W�X���Q�I�M�W�X�I�R�W���I�M�R�I��
Langzeittherapie ratsam und 
notwendig.
Viele Klienten entscheiden sich 

zu ihrem eigenen Wohl (vorerst 
�S�H�I�V���K�j�R�^�P�M�G�L�
���J�•�V���I�M�R���0�I�F�I�R��
ohne Substanzkonsum. Diese 
Entscheidung bringt zwar auch 
viele offensichtliche Vorteile mit 
�W�M�G�L�D�i���F�W�T�[�����:�I�V�F�I�W�W�I�V�Y�R�K���H�I�V��
�O�{�V�T�I�V�P�M�G�L�I�R���Y�R�H���T�W�]�G�L�M�W�G�L�I�R��
�+�I�W�Y�R�H�L�I�M�X�D�i���W�M�I���M�W�X���E�F�I�V���E�Y�G�L��
�K�P�I�M�G�L�^�I�M�X�M�K���Q�M�X���)�M�R�W�G�L�V�j�R��
kungen verbunden und nicht 
selten ein Abschied von einem 
Lebensabschnitt. Das bedeutet 
�O�S�R�O�V�I�X�����H�E�W�W���*�V�I�Y�R�H�W�G�L�E�J�X�I�R��
zu konsumierenden Menschen 
nicht weiter aufrechterhalten 
werden können oder sich die 
�8�E�K�I�W�����Y�R�H���*�V�I�M�^�I�M�X�K�I�W�X�E�P�X�Y�R�K��
�H�V�E�W�X�M�W�G�L���Z�I�V�j�R�H�I�V�R���Q�Y�W�W����
�>�Y�H�I�Q���K�I�L�X���I�W���E�Y�G�L���H�E�V�Y�Q�����H�E�W��
Sexleben ohne Substanzkonsum 
befriedigend zu gestalten.

Redaktion: Was wünschst 
�H�Y���H�M�V���J�•�V���H�M�I���>�Y�O�Y�R�J�X�#

Paul Hirning: Ich würde mir 
�[�•�R�W�G�L�I�R�����H�E�W�W���K�I�W�E�Q�X�K�I��
sellschaftlich und natürlich 
auch in der schwulen Szene 
�S�J�J�I�R�I�V���•�F�I�V���7�I�\�Y�E�P�M�X�j�X���Y�R�H��
Substanzkonsum (natürlich auch 
Alkohol) gesprochen werden 
�O�E�R�R�����%�R���F�I�M�H�I�R���8�L�I�Q�I�R���L�E�J�X�I�X��
noch immer so viel Schuld und 

�7�G�L�E�Q�D�i���H�E�W���Q�E�G�L�X���F�I�M�W�T�M�I�P�W��
weise das Äußern von Wünschen 
�S�H�I�V���H�E�W���*�V�E�K�I�R���R�E�G�L���,�M�P�J�I���R�M�G�L�X��
�I�M�R�J�E�G�L�I�V�����>�Y�H�I�Q���W�T�M�I�P�I�R���J�•�V��
�W�G�L�[�Y�P�I���1�j�R�R�I�V���E�Y�G�L���8�L�I�Q�I�R��
�[�M�I���/�{�V�T�I�V�F�M�P�H�I�V�����T�W�]�G�L�M�W�G�L�I��
�+�I�W�Y�R�H�L�I�M�X�����%�P�X�I�V�����*�I�X�M�W�G�L���Y�R�H��
�H�I�V���9�Q�K�E�R�K���Q�M�X���(�E�X�M�R�K�����,�S�S�O�Y�T��
Apps eine besondere Rolle. Es ist 
�E�Y�G�L���L�I�Y�X�I���I�M�R�I���,�I�V�E�Y�W�J�S�V�H�I�V�Y�R�K����
sich als schwuler Mann durch 
�H�M�I���;�I�P�X���^�Y���F�I�[�I�K�I�R�����W�S�[�S�L�P���M�R��
�H�I�V���+�I�W�I�P�P�W�G�L�E�J�X���E�P�W���E�Y�G�L���M�R���H�I�V��
Szene. Dabei möchte ich uns 
�R�M�G�L�X���^�Y���3�T�J�I�V�R���Q�E�G�L�I�R�����K�P�E�Y�F�I��
�E�F�I�V�����H�E�W�W���[�M�V���Q�E�R�G�L�Q�E�P���I�X�[�E�W��
Unterstützung gut gebrauchen 
könn(t)en. Ich wünsche uns mehr 
�+�I�P�I�K�I�R�L�I�M�X�I�R�����M�R���H�I�R���%�Y�W�X�E�Y�W�G�L��
�Q�M�X���E�R�H�I�V�I�R���1�j�R�R�I�V�R���^�Y���O�S�Q�Q�I�R����
�*�V�E�K�I�R���^�Y���W�X�I�P�P�I�R�����E�Y�G�L���9�R�W�M�G�L�I�V��
�L�I�M�X�I�R���^�Y���j�Y�…�I�V�R�����,�I�Q�Q�Y�R�K�I�R��
und Ausgrenzung abzubauen. 
�(�E�J�•�V���F�V�E�Y�G�L�X���I�W���1�I�R�W�G�L�I�R�����H�M�I��
�W�M�G�L���J�•�V���I�M�R���8�L�I�Q�E���W�X�E�V�O���Q�E�G�L�I�R��
�Y�R�H���6�j�Y�Q�I�����M�R���H�I�R�I�R���H�M�I�W�I�V��
�%�Y�W�X�E�Y�W�G�L���W�X�E�X�X�¤���R�H�I�R���O�E�R�R��

�(�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���F�M�I�X�I�X���M�R��
�H�M�I�W�I�Q���.�E�L�V���F�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I��
�W�I�\�Y�E�P�T�j�H�E�K�S�K�M�W�G�L�I���;�S�V�O�W�L�S�T�W��
mit und für schwule und 
�F�M�W�I�\�Y�I�P�P�I���1�j�R�R�I�V���E�R��

�(�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I���2�6�;���S�V�K�E�R�M�W�M�I�V�X�I��
�P�I�X�^�X�I�W���.�E�L�V���I�M�R�I�R���4�S�I�X�V�]���7�P�E�Q��
�%�F�I�R�H���Y�R�X�I�V���H�I�Q���1�S�X�X�S���r�0�I�X�m�W���X�E�P�O��
�E�F�S�Y�X���W�I�\���E�R�H���H�V�Y�K�W�p�D�i���(�E�W�����¤���R�H�I��
�M�G�L�����W�M�R�H���K�V�S�…�E�V�X�M�K�I���&�I�M�W�T�M�I�P�I���J�•�V��
�W�S�P�G�L�I���6�j�Y�Q�I�����-�G�L���L�S�J�J�I�����H�E�W�W��
�[�M�V���H�E�Z�S�R���M�R���>�Y�O�Y�R�J�X���Q�I�L�V���W�I�L�I�R��
�[�I�V�H�I�R�����2�E�X�•�V�P�M�G�L���P�I�M�W�X�I�R���E�Y�G�L��
wir mit unseren Angeboten zum 
�8�L�I�Q�E���'�L�I�Q�W�I�\���I�M�R�I�R���&�I�M�X�V�E�K��
dazu. Und nicht zuletzt kann auch 
�N�I�H�I���V���)�M�R�^�I�P�R�I���Z�S�R���Y�R�W�����H�E�H�Y�V�G�L��
wie man anderen Menschen 
�F�I�K�I�K�R�I�X�����[�M�I���Q�E�R���W�M�G�L���Z�I�V�L�j�P�X����
�[�E�W���Q�E�R���W�E�K�X�����I�X�[�E�W���Z�I�V�j�R�H�I�V�R��

 Chemsex-Beratung 
ausgebaut

Weitere Infos zur Chemsex-
Beratung unter: aidshilfe-
koeln.de/chemsex
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Michael Schuhmacher:  
25 Jahre Geschäftsführer

Eine Herzensangelegenheit

Im Sommer 1994 wird Roman 
Herzog nach Richard von 
Weizäcker neuer Bundesprä-
sident der Bundesrepublik 
�(�I�Y�X�W�G�L�P�E�R�H�����,�I�P�Q�Y�X���/�S�L�P���J�•�L�V�X��
�E�P�W���/�E�R�^�P�I�V���H�M�I���W�G�L�[�E�V�^���K�I�P�F�I��
�/�S�E�P�M�X�M�S�R���J�S�V�X���Y�R�H���1�M�G�L�E�I�P��
Schuhmacher beginnt als 
neuer Geschäftsführer bei 
�H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R�����������.�E�L�V�I��
später ist er im Gegensatz zu 
den anderen immer noch im 
Amt und zieht ein knappes 
Jahr vor seinem Abschied 
ein Fazit der letzten Jahre.

�6�I�H�E�O�X�M�S�R�����������.�E�L�V�I���+�I�W�G�L�j�J�X�W-
führer bei der Aidshilfe bedeutet 
�W�M�G�L�I�V�P�M�G�L���E�Y�G�L�����W�M�G�L���R�M�G�L�X���R�Y�V��
�*�V�I�Y�R�H�I���K�I�Q�E�G�L�X���^�Y���L�E�F�I�R����
�7�M�R�H���7�M�I���J�V�S�L�����[�I�R�R���7�M�I���)�R�H�I��
�R�j�G�L�W�X�I�R���.�E�L�V�I�W���H�M�I���I�M�R���S�H�I�V��
andere Auseinandersetzung 
nicht mehr führen müssen?

Michael Schuhmacher: Die Arbeit 
für die Aidshilfe war mir immer 
eine Herzensangelegenheit. Als 
�W�G�L�[�Y�P�I�V���1�E�R�R�����W�T�j�X�I�V���E�Y�G�L���E�P�W��
�,�-�:���M�R�¤�^�M�I�V�X�I�V���W�G�L�[�Y�P�I�V���1�E�R�R����
konnte ich mich für Menschen 
�I�R�K�E�K�M�I�V�I�R�����H�M�I���I�R�X�[�I�H�I�V���[�I�K�I�R��
ihrer Lebensweise und Herkunft 
(z.B. schwule und bisexuelle 
�1�j�R�R�I�V�����(�V�S�K�I�R�K�I�F�V�E�Y�G�L�I�V���M�R�R�I�R����
Menschen mit Migrations-Hinter-
grund) oder ihrer HIV-Infektion 
bis heute Diskriminierungserfah-
rungen machen oder Benachteili-
gungen erfahren. Hier gemeinsam 
mit vielen anderen etwas bewirken 
�^�Y���O�{�R�R�I�R�����J�•�V���I�M�R�^�I�P�R�I���1�I�R�W�G�L�I�R��
�S�H�I�V���H�M�I���N�I�[�I�M�P�M�K�I�R���0�I�F�I�R�W�F�I�H�M�R-

�K�Y�R�K�I�R�����M�W�X���^�Y�X�M�I�J�W�X���F�I�J�V�M�I�H�M�K�I�R�H����
Hieraus habe ich meine Energie 
�K�I�W�G�L�{�T�J�X�����H�M�I�W�I���%�V�F�I�M�X���^�Y���X�Y�R�����%�P�W��
�+�I�W�G�L�j�J�X�W�J�•�L�V�I�V���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R��
�•�F�I�V���������.�E�L�V�I���E�Y�G�L���:�I�V�E�R�X-
�[�S�V�X�Y�R�K���J�•�V���H�M�I���*�M�R�E�R�^�M�I�V�Y�R�K���H�I�V��
�%�R�K�I�F�S�X�I���^�Y���•�F�I�V�R�I�L�Q�I�R�����Q�M�X���H�I�R��
�*�E�G�L�O�S�P�P�I�K���M�R�R�I�R���H�M�I���T�E�W�W�I�R�H�I�R��
Angebote erfolgreich an den 
Start zu bringen und in gewissem 
Umfang dadurch auch öffentliche 
�4�I�V�W�S�R���^�Y���W�I�M�R�����[�E�V���Q�M�V���H�Y�V�G�L��
�Q�I�M�R�I���W�I�G�L�W�N�j�L�V�M�K�I���8�j�X�M�K�O�I�M�X���E�P�W��
Bankkaufmann nicht fremd.

Redaktion: An was erinnern Sie 
sich besonders gern zurück?

Michael Schuhmacher: Es gibt 
�I�M�R�I���K�E�R�^�I���6�I�M�L�I���Z�S�R���4�V�S�N�I�O�X�I�R��
�Y�R�H���%�Y�J�K�E�F�I�R�����E�R���H�I�R�I�R���M�G�L��
mich sehr gerne beteiligt habe. 
�+�I�V�E�H�I���M�Q���E�F�P�E�Y�J�I�R�H�I�R���.�E�L�V��
�����������L�E�F�I���M�G�L���Q�M�G�L���•�F�I�V���N�I�H�I��
�Y�R�H���N�I�H�I�R���)�M�R�^�I�P�R�I���R���Y�R�W�I�V�I�W��
Leitungsteams gefreut. So viel 
�4�V�S�J�I�W�W�M�S�R�E�P�M�X�j�X�����+�I�H�Y�P�H���Y�R�H��
�K�P�I�M�G�L�^�I�M�X�M�K���,�E�R�H�P�Y�R�K�W�J�j�L�M�K�O�I�M�X��
war nicht immer. Die hohe 
�&�I�V�I�M�X�W�G�L�E�J�X�����:�I�V�E�R�X�[�S�V�X�Y�R�K���^�Y��
übernehmen und der konstruktive 
und engagierte Diskurs in dem 
Leitungsteam haben mir in meiner 
�6�S�P�P�I���E�P�W���+�I�W�G�L�j�J�X�W�J�•�L�V�I�V���M�R��
�Z�M�I�P�I�R���*�j�P�P�I�R���)�R�X�W�G�L�I�M�H�Y�R�K�I�R���Y�R�H��
deren Umsetzung erst möglich 
gemacht. Ich hatte zudem über 
�I�M�R�I�R���>�I�M�X�V�E�Y�Q���Z�S�R���W�M�I�F�I�R���.�E�L�V�I�R��
�H�E�W���+�P�•�G�O�����K�I�Q�I�M�R�W�E�Q���Q�M�X��
�W�I�L�V���K�I�W�G�L�j�X�^�X�I�R���/�S�P�P�I�K���M�R�R�I�R��
�&�I�V�E�X�Y�R�K���Y�R�H���+�V�Y�T�T�I�R�E�R-
�K�I�F�S�X�I���J�•�V���N�Y�R�K�I�����W�G�L�[�Y�P�I��
Positive gestalten zu können.

Redaktion: Die Aidshilfe plant 
gerade gemeinsam mit der 
�+�%�+���I�M�R�I���R�I�Y�I���>�I�R�X�V�E�P�I���H�I�V��
�%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���M�R���H�I�V���4�M�T�M�R�W�X�V�E�…�I����
�/�E�R�R���Q�E�R���H�E�W���E�P�W���-�L�V���:�I�V�Q�j�G�L�X�R�M�W��
�F�I�^�I�M�G�L�R�I�R�����I�M�R�I���%�V�X���0�I�F�I�R�W�[�I�V�O����
�H�E�W���7�M�I���-�L�V�I�R���2�E�G�L�J�S�P�K�I�V���M�R��
hinterlassen wollen?

Michael Schuhmacher: Weder 
�0�I�F�I�R�W�[�I�V�O���R�S�G�L���:�I�V�Q�j�G�L�X�R�M�W��
treffen es! Wie immer sind Viele 
an der Idee und Umsetzung 
�F�I�X�I�M�P�M�K�X�����)�P�¤���7�G�L�S���%�R�X�[�I�V�T�I�W��
hatte die Idee für ein Haus der 
�%�M�H�W�L�M�P�J�I���Y�R�H���I�F�I�R�W�S���H�M�I���-�H�I�I����
�H�M�I�W�I�W���,�E�Y�W���M�R���H�I�V���4�M�T�M�R�W�X�V�E�…�I������
�^�Y���Z�I�V�[�M�V�O�P�M�G�L�I�R�����2�M�G�L�X���^�M�Q�T�I�V�P�M�G�L����
�[�M�I���W�M�I���M�W�X�����L�E�X���W�M�I���H�I�R���/�S�R�X�E�O�X��
�^�Y�V���+�%�+���L�I�V�K�I�W�X�I�P�P�X���Y�R�H���O�E�Q��
�Q�M�X���H�I�Q���K�V�Y�R�H�W�j�X�^�P�M�G�L�I�R���3���/����
�H�I�V���+�%�+���^�Y�V�•�G�O�����(�E�R�E�G�L���J�S�P�K�X�I�R��
�.�E�L�V�I���H�I�V���4�P�E�R�Y�R�K�����%�F�W�X�M�Q�Q�Y�R�K����
�/�P�j�V�Y�R�K���H�I�V���*�M�R�E�R�^�M�I�V�Y�R�K����
�%�R�X�V�j�K�I���E�R���7�X�M�J�X�Y�R�K�I�R�����E�P�P�I�W���Q�M�X��
großartiger Unterstützung des 
�4�E�V�M�X�j�X�M�W�G�L�I�R���0�E�R�H�I�W�Z�I�V�F�E�R�H�W��

�Y�R�H���H�I�V���+�%�+�����(�E�W�W���H�I�V���4�P�E�R�Y�R�K�W-
prozess und die Sicherstellung 
�H�I�V���*�M�R�E�R�^�M�I�V�Y�R�K���I�M�R�I�R���H�I�V�E�V�X��
�P�E�R�K�I�R���%�X�I�Q���I�V�J�S�V�H�I�V�R���[�•�V�H�I����
konnte ich mir nie vorstellen.

Redaktion: Aidshilfen richten 
�W�M�G�L���Z�S�V�[�M�I�K�I�R�H���E�R���1�j�R�R�I�V����
�H�M�I���7�I�\���Q�M�X���1�j�R�R�I�V�R���L�E�F�I�R����
Sexarbeiter*innen und 

Drogengebraucher*innen. Seit 
September übernimmt die 
Krankenkasse die Kosten für 
die PrEP und die nötigen Unter-
suchungen. Wird das Auswir-
kungen mittelfristig auch auf 
�H�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I�R���L�E�F�I�R�����H�E�W�W���H�M�I�W�I��
�>�M�I�P�K�V�Y�T�T�I�R���E�R���E�R�H�I�V�I�V���7�X�I�P�P�I��
schon versorgt sind und nicht 
�Q�I�L�V���^�Y�Q���8�I�W�X�����Y�R�H���&�I�V�E�X�Y�R�K�W�E�R-
gebot des Checkpoints kommen?

Michael Schuhmacher: Auch wenn 
�1�I�H�M�^�M�R�����%�V�^�X�
���Y�R�H���4�V�j�Z�I�R�X�M�S�R��
(Aidshilfe) in Sachen HIV und 
sexuell übertragbarer Infektionen 
���7�8�-�
���H�M�I���K�P�I�M�G�L�I�R���>�M�I�P�I���L�E�F�I�R����
so unterscheiden wir uns doch in 
der Herangehensweise. Es ist gut 
�Y�R�H���J�•�V���H�M�I���4�V�j�Z�I�R�X�M�S�R���[�M�G�L�X�M�K����
�H�E�W�W���H�M�I���4�V�)�4���N�I�X�^�X���/�E�W�W�I�R-
leistung geworden ist. Dadurch 
werden mehr Menschen diese 
Möglichkeit nutzen können. Wenn 
�M�G�L���W�I�L�I�����[�M�I���K�V�S�…���H�M�I���2�E�G�L�J�V�E�K�I��
nach Informationen zur PrEP 
�W�G�L�S�R���N�I�X�^�X���F�I�M���Y�R�W���M�W�X�����F�M�R���M�G�L���Q�M�V��

�W�I�L�V���W�M�G�L�I�V�����H�E�W�W��
die Entscheidung 
zur PrEP nicht 
plötzlich getroffen 
�[�M�V�H�����W�S�R�H�I�V�R��
�^�Y�R�j�G�L�W�X���-�R�J�S�V�Q�E-

tionen dazu gesucht werden. 
Die Aidshilfen und Checkpoints 
haben hier eine gute Reputation 
�Y�R�H���[�I�V�H�I�R���M�Q�Q�I�V���8�I�M�P���H�I�W��
�-�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���7�]�W�X�I�Q�W���F�P�I�M�F�I�R��

�6�I�H�E�O�X�M�S�R�����%�P�W���+�I�W�G�L�j�J�X�W-
führer muss man auch mal 
harte Entscheidungen treffen. 
�&�I�M�W�T�M�I�P�W�[�I�M�W�I���M�Q���.�E�L�V�������������H�M�I��

„Es ist wichtig, dass die 
�2�T�'�2���-�C�U�U�G�P�N�G�K�U�V�W�P�I��
geworden ist.“ 
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Einstellung der Kölner Aidsgala 
oder aktuell die Schließung des 
Mittagstisches im Regenbo-
gencafé. Die Begeisterung hielt 
�W�M�G�L���M�R���+�V�I�R�^�I�R�����*�I�L�P�X���H�E���E�Y�G�L��
�Q�E�P���H�E�W���:�I�V�W�X�j�R�H�R�M�W�����H�E�W�W���H�M�I��
Aidshilfe als Verein mit einem 
�.�E�L�V�I�W�I�X�E�X���Z�S�R�����������1�M�P�P�M�S�R�I�R���)�Y�V�S��
wirtschaftliche Aspekte nicht 
komplett außen vor lassen kann?

�1�M�G�L�E�I�P���7�G�L�Y�L�Q�E�G�L�I�V�����2�M�G�L�X��
�N�I�H�I�V���7�Y�T�I�V�Q�E�V�O�X���[�M�V�H���E�P�P�I��
Marken im Angebot haben und 
ebenso wenig von allen geführten 
�1�E�V�O�I�R���N�I�H�I�W���4�V�S�H�Y�O�X�����(�M�I���/�V�M�X�M�O��
an fehlenden oder auch einge-
stellten Angeboten von Aidshilfen 
müssen wir ernst nehmen und 
�[�S���R�{�X�M�K���R�Y�X�^�I�R�����Y�Q���E�R�L�E�R�H���H�I�V��
�/�V�M�X�M�O���H�M�I���%�R�K�I�F�S�X�W�T�E�P�I�X�X�I���W�X�j�R�H�M�K��
�^�Y���•�F�I�V�T�V�•�J�I�R�����.�I���Z�M�I�P�J�j�P�X�M�K�I�V��
die Erwartungen an unsere 
�%�R�K�I�F�S�X�I���[�I�V�H�I�R�����N�I���H�I�Y�X�P�M�G�L�I�V��
�[�I�V�H�I�R���[�M�V���E�Y�G�L���M�R���H�I�V���>�Y�O�Y�R�J�X��
passende Kooperationspartner 
�W�Y�G�L�I�R���Y�R�H���I�Q�T�J�I�L�P�I�R���Q�•�W�W�I�R����
die bei uns z.B. wirtschaftlich 
oder fachlich nicht darstellbare 
Angebote auch für unsere 
Interessengruppen vorhalten.

Die Schließung des Mittagsti-
�W�G�L�I�W���M�W�X���E�Y�J���/�V�M�X�M�O���K�I�W�X�S�…�I�R����
die Entscheidung zu diesem 
Schritt ist aber auch nur in 
der letzten Verantwortung 
�7�E�G�L�I���H�I�V���+�I�W�G�L�j�J�X�W�J�•�L�V�Y�R�K����
�/�I�M�R�I���+�I�W�G�L�j�J�X�W�J�•�L�V�I�V�M�R���S�H�I�V��
�O�I�M�R���+�I�W�G�L�j�J�X�W�J�•�L�V�I�V���[�M�V�H��
�H�M�I�W�I���)�R�X�W�G�L�I�M�H�Y�R�K���X�V�I�J�J�I�R����
ohne sich bei den verschie-
�H�I�R�I�R���*�E�G�L�O�S�P�P�I�K���M�R�R�I�R���^�Y��

�H�I�R���%�W�T�I�O�X�I�R���Y�R�H���*�S�P�K�I�R���H�I�V��
Entscheidung rückzuversichern.

Redaktion: Was wünschen 
Sie sich für Ihre letzten 
�������1�S�R�E�X�I���E�P�W���+�I�W�G�L�j�J�X�W-
�J�•�L�V�I�V���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R�#

�1�M�G�L�E�I�P���7�G�L�Y�L�Q�E�G�L�I�V�����+�I�V�E�H�I��
�[�I�M�P���M�G�L���W�I�M�X���������.�E�L�V�I�R���E�P�W��
�+�I�W�G�L�j�J�X�W�J�•�L�V�I�V���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R��
�:�I�V�E�R�X�[�S�V�X�Y�R�K���X�V�E�K�I�����[�E�V���I�W���Q�M�V��
�[�M�G�L�X�M�K�����Q�I�M�R�I�R���%�F�W�G�L�M�I�H���J�V�•�L��
�E�R�^�Y�O�•�R�H�M�K�I�R�����)�W���W�S�P�P�X�I���>�I�M�X���W�I�M�R����
�2�E�G�L�J�S�P�K�I���M�R���6�Y�L�I���^�Y���I�R�X�W�G�L�I�M�H�I�R��
und Verantwortung abzugeben. 
�-�G�L���J�V�I�Y�I���Q�M�G�L�����[�I�R�R���M�G�L���8�I�M�P�I��
dieser Verantwortung bereits 
in den letzten 12 Monaten an 
das Leitungsteam weitergeben 
�Y�R�H���P�I�X�^�X�I���4�V�S�N�I�O�X�I���M�R���Q�I�M�R�I�V��
Verantwortung abschließen kann. 
�-�G�L���[�•�R�W�G�L�I���Q�M�V���I�X�[�E�W���>�I�M�X���Y�R�H��
�1�Y�…�I�����Y�Q���Q�M�G�L���Z�S�R���X�I�M�P�W���P�E�R�K�N�j�L-
rigen Kolleginnen und Kollegen 
von Kooperationspartnern zu 
verabschieden und ich freue mich 
�E�Y�G�L���H�E�V�E�Y�J�����I�M�R�I�R���2�E�G�L�J�S�P�K�I�V��
�S�H�I�V���I�M�R�I���2�E�G�L�J�S�P�K�I�V�M�R���W�S���K�Y�X��
wie möglich einzuarbeiten. Der 
Abschied von den Kolleginnen und 
Kollegen wird sicher nicht leicht 
sein. Bei allem freue ich mich 
�E�F�I�V���•�F�I�V���R�I�Y�K�I�[�S�R�R�I�R�I���>�I�M�X��
�Y�R�H���7�I�P�F�W�X�F�I�W�X�M�Q�Q�Y�R�K�����H�M�I���Q�M�V��
�H�I�V���%�F�W�G�L�M�I�H���N�E���I�V�W�X���I�V�Q�{�K�P�M�G�L�X����
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�9�Q���I�W���K�P�I�M�G�L���Z�S�V�[�I�K�^�Y�R�I�L�Q�I�R�����(�E�W���R�I�Y�I���4�V�S�N�I�O�X���M�W�X��
�I�M�R���Z�S�P�P�I�V���)�V�J�S�P�K�����7�I�M�X���1�M�X�X�I���H�I�W���.�E�L�V�I�W���L�E�F�I�R���F�M�W�P�E�R�K��
�Z�M�I�V���%�Y�W�¥�•�K�I���^�Y���H�I�R���7�G�L�E�J�I�R���W�X�E�X�X�K�I�J�Y�R�H�I�R�����-�R�W�K�I�W�E�Q�X��
�W�M�I�F�I�R���*�V�E�Y�I�R���Y�R�X�I�V�W�G�L�M�I�H�P�M�G�L�W�X�I�V���,�I�V�O�Y�R�J�X���Y�R�H���0�I�F�I�R�W-
�W�M�X�Y�E�X�M�S�R���[�E�V�I�R���Q�M�X���H�I�R���/�S�P�P�I�K�M�R�R�I�R���H�I�W���*�V�E�Y�I�R�����Y�R�H��
�*�E�Q�M�P�M�I�R�^�I�R�X�V�Y�Q�W���E�Y�J���H�I�Q���+�I�P�j�R�H�I���H�I�V���,�Y�R�H�I�W�G�L�Y�P�I��
�%�T�I�P���M�R���,�•�V�X�L�����Y�Q���I�M�R���r�4�M�G�O�R�M�G�O���Q�M�X���7�G�L�E�J�I�R�p���^�Y���Q�E�G�L�I�R����
�-�R�^�[�M�W�G�L�I�R���L�E�F�I�R���W�M�G�L���H�M�I���*�V�E�Y�I�R���E�Y�G�L���E�R���r�K�V�{�…�I�V�I��
�8�M�I�V�I�p���L�I�V�E�R�K�I�X�V�E�Y�X���Y�R�H���E�Y�G�L���/�S�R�X�E�O�X���^�Y���H�I�R���4�J�I�V�H�I�R����
�>�M�I�K�I�R���Y�R�H���/�•�L�I�R���L�I�V�K�I�W�X�I�P�P�X�����H�M�I���H�S�V�X���I�F�I�R�J�E�P�P�W���P�I�F�I�R��

�7�S�[�S�L�P���H�M�I���/�S�P�P�I�K�M�R�R�I�R���E�P�W���E�Y�G�L���H�M�I���*�V�E�Y�I�R���W�I�P�F�W�X���[�E�V�I�R��
�Y�R�K�P�E�Y�F�P�M�G�L���F�I�I�M�R�H�V�Y�G�O�X�����[�E�W���H�I�V���/�S�R�X�E�O�X���Q�M�X���H�I�R���8�M�I�V�I�R��
�E�Y�W�K�I�P�{�W�X���L�E�X�����)�M�R�M�K�I���&�I�M�W�T�M�I�P�I�����*�V�E�Y���%�R�H�V�I�E���7�������2�E�Q�I��
�K�I�j�R�H�I�V�X�
���P�I�M�H�I�X���Y�R�X�I�V���4�S�P�]�R�I�Y�V�S�T�E�X�L�M�I�R���M�R���H�I�R���,�j�R�H�I�R����
�7�M�I���L�E�X���W�X�j�R�H�M�K���1�M�W�W�I�Q�T�¤�R�H�Y�R�K�I�R���Y�R�H���P�j�W�W�X���H�I�W�L�E�P�F��
�W�I�L�V���[�I�R�M�K���&�I�V�•�L�V�Y�R�K�I�R���^�Y�����7�M�I���[�E�V���^�Y�R�j�G�L�W�X���W�O�I�T�X�M�W�G�L����
ob sie überhaupt teilnehmen sollte. In der Begegnung 
mit den Schafen war sie völlig überrascht: Sie konnte die 
�7�G�L�E�J�I���E�R�J�E�W�W�I�R���Y�R�H���W�X�V�I�M�G�L�I�P�R�����S�L�R�I���H�E�W�W���I�W���[�I�L�X�E�X��

�(�M�I�W�I���)�R�X�[�M�G�O�P�Y�R�K���L�M�I�P�X���E�R�����W�M�I���I�V�^�j�L�P�X�I���F�I�M�Q��
�R�j�G�L�W�X�I�R���%�Y�W�¥�Y�K�����H�E�W�W���W�M�I���R�E�G�L���P�E�R�K�I�V���>�I�M�X���[�M�I�H�I�V��
in ihrem Blumenkasten arbeiten konnte und das 
�+�I�J�•�L�P���H�I�V���)�V�H�I���E�R���H�I�R���,�j�R�H�I�R���R�E�G�L���P�E�R�K�I�V���>�I�M�X��
erstmals wieder als angenehm empfunden hat. 
�&�I�M�Q���^�[�I�M�X�I�R���8�V�I�J�J�I�R���L�E�X�X�I�R���H�M�I���*�V�E�Y�I�R���^�Y���&�I�K�M�R�R��
�H�M�I���1�{�K�P�M�G�L�O�I�M�X�����H�M�I���7�G�L�E�J�I���r�[�M�I�H�I�V�^�Y�I�V�O�I�R�R�I�R�p���Y�R�H��
�^�Y���F�I�K�V�•�…�I�R�����(�E�R�E�G�L���i���H�M�I���*�V�E�Y�I�R���L�E�X�X�I�R���W�M�G�L���H�E�W��
�K�I�[�•�R�W�G�L�X���i���W�X�E�R�H���H�I�V���/�S�R�X�E�O�X���^�Y�Q���4�J�I�V�H���E�R�����(�E�W��
�8�M�I�V���M�W�X���I�M�R���X�]�T�M�W�G�L�I�W���/�E�P�X�F�P�Y�X���Y�R�H���W�I�L�V���K�Y�X�Q�•�X�M�K��

�2�E�G�L�H�I�Q���I�V�W�X�I���O�R�K�W�X�I���•�F�I�V�[�Y�R�H�I�R���[�E�V�I�R�����L�E�F�I�R���H�M�I��
�*�V�E�Y�I�R���H�E�W���8�M�I�V���K�I�W�X�V�M�I�K�I�P�X�����H�M�I���1�Y�W�O�I�P�R���Y�R�H���H�E�W���*�I�P�P��
�F�I�[�Y�R�H�I�V�X���Y�R�H���W�M�G�L���K�I�J�V�I�Y�X�����H�E�W�W���W�M�G�L���H�E�W���4�J�I�V�H���W�S���W�I�L�V��
�Y�R�X�I�V���M�L�V�I�Q���&�•�V�W�X�I�R���I�R�X�W�T�E�R�R�X�I�����H�E�W�W���I�W���M�Q���7�X�I�L�I�R���I�M�R��
�O�P�I�M�R�I�W���2�M�G�O�I�V�G�L�I�R���Q�E�G�L�X�I�����(�E�R�R���W�X�E�R�H���H�M�I���*�V�E�K�I���M�Q��
�6�E�Y�Q�����S�F���W�M�G�L���I�M�R�I���X�V�E�Y�X�����E�Y�G�L���E�Y�J���H�I�Q���4�J�I�V�H���^�Y���W�M�X�^�I�R��
�i���S�L�R�I���7�E�X�X�I�P�����)�M�R�I���/�P�M�I�R�X�M�R���L�E�X���M�L�V�I���%�R�K�W�X���•�F�I�V�[�Y�R�H�I�R��

Tiergestützte Interventionen

…oder auch: 
„ein Picknick 
mit Schafen“
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�Y�R�H���W�M�G�L���E�Y�J���H�E�W���4�J�I�V�H���K�I�W�I�X�^�X�����2�E�G�L���I�M�R�I�V��
�O�Y�V�^�I�R���r�)�M�R�K�I�[�{�L�R�Y�R�K�p���W�X�M�Q�Q�X�I���W�M�I���^�Y�����I�M�R�I��
�O�P�I�M�R�I���6�Y�R�H�I���E�Y�J���H�I�Q���K�I�J�•�L�V�X�I�R���8�M�I�V���^�Y���V�I�M�X�I�R��

�7�G�L�S�R���R�E�G�L���I�M�R���T�E�E�V���7�G�L�V�M�X�X�I�R���[�E�V���H�M�I���*�V�E�Y��
�W�S���K�P�•�G�O�P�M�G�L�����H�E�W�W���W�M�I���M�R���I�M�R�I�Q���J�S�V�X���[�I�M�R�X�I���Y�R�H��
lachte. Sie legte zum Schluss die Arme um den 
�,�E�P�W���H�I�W���4�J�I�V�H�I�W�����P�I�K�X�I���W�M�G�L���E�P�W�S���K�E�R�^���E�Y�J���H�I�R��
�6�•�G�O�I�R���Y�R�H���H�I�R���,�E�P�W���Y�R�H���W�E�K�X�I�����H�E�W�W���W�M�I���R�M�I��
�K�I�H�E�G�L�X���L�j�X�X�I�����H�E�W�W���W�M�I���H�E�W���O�E�R�R�����)�W���[�E�V���J�•�V��
�E�P�P�I���W�I�L�V���F�I�[�I�K�I�R�H���Y�R�H���W�M�I���W�T�•�V�X�I�R�����H�E�W�W���H�M�I�W��
�J�•�V���H�M�I���*�V�E�Y���I�M�R���K�E�R�^���F�I�W�S�R�H�I�V�I�V���1�S�Q�I�R�X���[�E�V��

�(�E�R�R���[�E�K�X�I���I�W���I�M�R�I���^�[�I�M�X�I���*�V�E�Y�����7�M�I���[�E�V��
�W�I�L�V���E�R�K�I�W�T�E�R�R�X���Y�R�H���L�M�I�P�X���H�M�I���K�E�R�^�I���>�I�M�X��
die Hand der Betreuerin. Als das Pferd 
dann bei der kleinen Runde reiten stehen 
�F�P�M�I�F�����J�V�E�K�X�I���W�M�I���H�M�I���8�V�E�M�R�I�V�M�R�����[�E�V�Y�Q���H�E�W���W�S��
�W�I�M�����(�M�I���8�V�E�M�R�I�V�M�R���E�R�X�[�S�V�X�I�X�I�����H�E�W�W���H�M�I�W�I�W��
�4�J�I�V�H���M�Q�Q�I�V���W�X�I�L�I�R���F�P�I�M�F�X�����[�I�R�R���I�W���^�Y���Z�M�I�P��
Spannung beim Reiter spürt. Es würde 
�I�F�I�R���E�Y�J�T�E�W�W�I�R�����H�E�W�W���j�R�K�W�X�P�M�G�L�I���Y�R�H���W�S�Q�M�X��
angespannte Menschen nicht herunter-
�J�E�P�P�I�R���S�H�I�V���%�R�K�W�X���Z�S�V���H�I�V���r�+�I�W�G�L�[�M�R�H�M�K�O�I�M�X�p��
�F�I�O�S�Q�Q�I�R�����(�M�I���*�V�E�Y���[�E�V���W�I�L�V���R�E�G�L�H�I�R�O�P�M�G�L����
weil sie so eine direkte Rückmeldung des 
�8�M�I�V�I�W���F�I�^�•�K�P�M�G�L���M�L�V�I�W���7�T�E�R�R�Y�R�K�W�^�Y�W�X�E�R�H�W��
�R�M�G�L�X���I�V�[�E�V�X�I�X���L�E�X�X�I�����(�E�R�R���E�F�I�V���W�X�V�E�L�P�X�I���W�M�I����
�O�P�S�T�J�X�I���H�E�W���4�J�I�V�H���E�Q���,�E�P�W���Y�R�H���W�E�K�X�I�����r�(�E�R�O�I��
fürs Aufpassen. Das macht sonst keiner für 
�Q�M�G�L�����%�F�I�V���N�I�X�^�X���O�E�R�R���I�W���E�Y�G�L���[�I�M�X�I�V�K�I�L�I�R���p

�-�R�^�[�M�W�G�L�I�R���L�E�F�I�R���E�P�P�I���*�V�E�Y�I�R�����H�M�I���Q�I�L�V�J�E�G�L��
�H�E�F�I�M���[�E�V�I�R���r�M�L�V�p���8�M�I�V���K�I�J�Y�R�H�I�R�����(�M�I���I�M�R�I�R��
�^�M�I�L�X���I�W���I�L�I�V���^�Y���H�I�R���4�J�I�V�H�I�R���Y�R�H���4�S�R�]�W����
�H�M�I���E�R�H�I�V�I�R���^�Y���H�I�R���7�G�L�E�J�I�R���Y�R�H���>�M�I�K�I�R����
�&�I�Q�I�V�O�I�R�W�[�I�V�X���M�W�X���E�R���H�M�I�W�I�V���7�X�I�P�P�I�����H�E�W�W��
�H�M�I���*�V�E�Y�I�R���S�J�X���4�E�V�E�P�P�I�P�I�R���^�Y���M�L�V�I�V���I�M�K�I�R�I�R��
Lebenssituation herstellen. So muss eine der 
�>�M�I�K�I�R���I�M�R�I���(�E�Y�I�V�W�G�L�M�I�R�I���E�Q���&�I�M�R���X�V�E�K�I�R����
weil ein Bruch schlecht zusammengewachsen 
�M�W�X�����%�P�W���H�M�I���8�V�E�M�R�I�V�M�R���H�E�W���I�V�^�j�L�P�X�I���Y�R�H���E�Y�G�L��
�I�V�[�j�L�R�X�I�����H�E�W�W���H�M�I�W�I���>�M�I�K�I���H�M�I���W�G�L�[�j�G�L�W�X�I��
�M�R���I�M�R�I�V���+�V�Y�T�T�I���Z�S�R���N�Y�R�K�I�R���>�M�I�K�I�R���K�I�[�I�W�I�R��
�W�I�M���Y�R�H���R�M�I�Q�E�R�H���H�E�Q�M�X���K�I�V�I�G�L�R�I�X���L�E�X�X�I�����H�E�W�W��
�K�I�R�E�Y���H�M�I�W�I�W���8�M�I�V���•�F�I�V�P�I�F�X�����L�S�V�G�L�X�I���I�M�R�I���*�V�E�Y��
�Q�M�X���E�J�V�M�O�E�R�M�W�G�L�I�R���;�Y�V�^�I�P�R���E�Y�J���Y�R�H���W�E�K�X�I����
�H�E�W�W���H�E�W���N�E���K�I�R�E�Y�W�S���[�M�I���F�I�M���M�L�V���W�I�M�����%�Y�G�L��

sie habe einen schlecht verheilten Bruch 
�Y�R�H���W�I�M���M�Q�Q�I�V���O�V�j�R�O�P�M�G�L���K�I�[�I�W�I�R�����*�S�V�X�E�R��
�F�I�K�V�•�…�X�I���H�M�I���*�V�E�Y���F�I�M���H�I�R���*�S�P�K�I�X�V�I�J�J�I�R���M�Q�Q�I�V��
�E�P�W���)�V�W�X�I�W���H�M�I�W�I���>�M�I�K�I���Y�R�H���J�V�I�Y�X�I���W�M�G�L�����H�E�W�W��
�W�S�[�S�L�P���W�M�I���E�P�W���E�Y�G�L���H�E�W���8�M�I�V���r�W�S���^�j�L�p���W�M�R�H��

�)�M�R�I���*�V�E�Y���R�E�L�Q���R�Y�V���I�M�R�Q�E�P���X�I�M�P�����&�I�M���H�I�Q��
�%�Y�W�¥�Y�K���X�V�M�K�K�I�V�X�I���W�M�I���H�M�I���&�I�V�•�L�V�Y�R�K���I�M�R�I�W��
�8�M�I�V�I�W���W�S���W�X�E�V�O�����H�E�W�W���W�M�I���H�M�W�W�S�^�M�M�I�V�X�I�����7�M�I��
konnte sich selbst durch Bewegung und 
Umhergehen aus der Starre lösen. Auch wenn 
das Ereignis selbst für sie sehr unangenehm 
�[�E�V�����O�S�R�R�X�I���W�M�I���M�R���H�I�V���6�I�¥�I�\�M�S�R���H�I�V���7�M�X�Y�E�X�M�S�R��
auf positive Dinge aufmerksam gemacht 
�[�I�V�H�I�R�����>�Y�Q���I�M�R�I�R���O�S�R�R�X�I���W�M�I���E�Y�J���I�M�K�I�R�I��
�6�I�W�W�S�Y�V�G�I�R���^�Y�V�•�G�O�K�V�I�M�J�I�R�����Y�Q���W�M�G�L���E�Y�W���H�I�V��
Dissoziation zu lösen. Sie konnte gemeinsam 
�Q�M�X���H�I�V���7�S�^�M�E�P�E�V�F�I�M�X�I�V�M�R���I�V�O�I�R�R�I�R�����H�E�W�W��
�W�M�I���W�M�G�L���H�Y�V�G�L���+�I�L�I�R���Y�R�H���&�I�[�I�K�I�R���I�M�K�I�R-
�W�X�j�R�H�M�K���E�Y�W���H�I�V���7�X�E�V�V�I���P�{�W�I�R���O�E�R�R�����(�M�I�W�I��
Erkenntnis konnte sie gut integrieren. Auch 
�H�M�I���)�R�X�W�G�L�I�M�H�Y�R�K�����^�Y�O�•�R�J�X�M�K���R�M�G�L�X���Q�I�L�V���E�R��
�H�I�R���%�Y�W�¥�•�K�I�R���X�I�M�P�^�Y�R�I�L�Q�I�R�����H�M�I���W�M�I���W�I�L�V��
�O�P�E�V���J�j�P�P�I�R���O�S�R�R�X�I�����M�W�X���I�M�R���K�Y�X�I�W���7�M�K�R�E�P�����H�E�W�W��
�W�M�I���E�Y�J���H�I�Q���;�I�K���M�W�X�����W�M�G�L���Z�S�R���7�M�X�Y�E�X�M�S�R�I�R����
�H�M�I���M�L�V���R�M�G�L�X���K�Y�X���X�Y�R�����E�F�K�V�I�R�^�I�R���^�Y���O�{�R�R�I�R��

�;�M�G�L�X�M�K���M�W�X�����H�E�W�W���I�W���R�M�G�L�X���R�Y�V���H�E�V�Y�Q���K�I�L�X����
�I�M�R�I�R���W�G�L�{�R�I�R���2�E�G�L�Q�M�X�X�E�K���^�Y���L�E�F�I�R�����[�S�F�I�M��
�E�Y�G�L���H�M�I�W���I�M�R���[�M�G�L�X�M�K�I�V���%�W�T�I�O�X���J�•�V���*�V�E�Y�I�R���M�W�X����
�H�M�I���M�R���M�L�V�I�Q���%�P�P�X�E�K���[�I�R�M�K���)�R�X�W�T�E�R�R�Y�R�K���¤�R�H�I�R�
����
�%�Y�G�L���H�M�I���M�R�H�M�Z�M�H�Y�I�P�P�I���6�I�¥�I�\�M�S�R���H�I�W���)�V�P�I�F�X�I�R��
�M�W�X���8�I�M�P���H�I�W���4�V�S�N�I�O�X�W�����4�S�W�M�X�M�Z�I���)�V�J�E�L�V�Y�R�K�I�R���[�M�I��
�H�M�I���d�F�I�V�[�M�R�H�Y�R�K���Z�S�R���O�R�K�W�X�I�R�����H�E�W���7�I�X�^�I�R��
�Z�S�R���+�V�I�R�^�I�R���^�Y�Q���&�I�M�W�T�M�I�P�����[�I�R�R���H�M�I���7�G�L�E�J�I���^�Y��
�W�I�L�V���Y�Q���H�M�I���Q�M�X�K�I�F�V�E�G�L�X�I�R���1�{�L�V�I�R���F�I�X�X�I�P�R����
�H�E�W���)�V�P�I�F�I�R���Z�S�R���/�{�V�T�I�V�O�S�R�X�E�O�X�����E�F�I�V���E�Y�G�L��
�H�E�W���+�I�R�M�I�…�I�R���Z�S�R���Z�S�V�Y�V�X�I�M�P�W�J�V�I�M�I�R���&�I�K�I�K-
nungen sollen besprochen und im Hinblick 
�E�Y�J���M�L�V�I�R���8�V�E�R�W�J�I�V���M�R���H�I�R���%�P�P�X�E�K���H�I�V���*�V�E�Y�I�R��
�K�I�T�V�•�J�X���[�I�V�H�I�R�����&�I�M���E�P�P�I�Q���r�8�L�I�V�E�T�I�Y�X�M�W�G�L�I�R�p����
Das Picknick mit Schafen ist ein wunder-
�W�G�L�{�R�I�W���%�R�K�I�F�S�X���J�•�V���H�M�I���*�V�E�Y�I�R�����M�R���H�I�V�I�R��
�2�E�Q�I�R���[�M�V���Y�R�W���E�R���H�M�I�W�I�V���7�X�I�P�P�I���L�I�V�^�P�M�G�L��
für die Unterstützung der Soroptimisten 
bedanken! Denn erst durch diese Unter-
�W�X�•�X�^�Y�R�K���O�E�R�R���H�E�W���4�V�S�N�I�O�X���M�R���H�I�V���H�Y�V�G�L�K�I-
führten Art überhaupt umgesetzt werden. 

Ein gemeinsames Projekt von Soroptimist 
�-�R�X�I�V�R�E�X�M�S�R�E�P���i���'�P�Y�F���6�{�Q�I�V�X�Y�V�Q��
�/�{�P�R���Y�R�H���H�I�Q���*�V�E�Y�I�R�����Y�R�H���*�E�Q�M�P�M-
�I�R�^�I�R�X�V�Y�Q���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R��
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Seit November 2018 ist Matthew 
Wynne gewählter Ehrenamts-
�W�T�V�I�G�L�I�V���F�I�M���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R����
Bei Redaktionsschluss stand 
noch nicht fest, ob er auch 
weiterhin diesen Posten bekleidet 
�Y�R�H���[�M�I�H�I�V�K�I�[�j�L�P�X���[�Y�V�H�I�����(�I�V��
28-jährige Flugbegleiter ist seit 
zwei Jahren aktiv als Ehrenamt-
licher im Einsatz. Im Gespräch mit 
uns lässt er seine Arbeit der letzten 
12 Monate Revue passieren.

Redaktion: Worauf hattest du deinen 
�*�S�O�Y�W���M�Q���P�I�X�^�X�I�R���.�E�L�V���K�I�P�I�K�X�#

�1�E�X�X�L�I�[�����1�M�V���[�E�V���I�W���[�M�G�L�X�M�K�����Z�S�V��
allem nah bei den Ehrenamtler*innen 
und ihren Problemen zu sein. So 
konnte ich erstmals fast alle Ehren-
�E�Q�X�W�K�V�Y�T�T�I�R���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R��
�F�I�M���I�M�R�I�Q���8�I�E�Q�X�V�I�J�J�I�R���F�I�W�Y�G�L�I�R��
�Y�R�H���F�I�M���I�M�R�M�K�I�R�����M�R���[�I�P�G�L�I�R��
�M�G�L���W�I�P�F�I�V���R�M�G�L�X���X�j�X�M�K���F�M�R�����E�Y�G�L��
�L�S�W�T�M�X�M�I�V�I�R�����Y�Q���H�I�V�I�R���%�V�F�I�M�X��
besser verstehen zu können.

�>�Y�W�j�X�^�P�M�G�L���F�I�W�G�L�j�J�X�M�K�I���M�G�L���Q�M�G�L��
�S�J�X���Q�M�X���H�I�Q���8�L�I�Q�E���;�I�V�X�W�G�L�j�X�^�Y�R�K��
und Umgang mit Ehrenamtlichen.

Redaktion: Was willst du 
�R�S�G�L���Z�I�V�j�R�H�I�V�R�����[�I�R�R���H�Y��
�[�M�I�H�I�V���K�I�[�j�L�P�X���[�M�V�W�X�#

Matthew: Ich habe in meinem 
�I�V�W�X�I�R���.�E�L�V���Z�S�V���E�P�P�I�Q���K�I�P�I�V�R�X�����(�M�I��
besten Ideen stammen von unseren 
Ehrenamtler*innen und es hat 
sich für mich persönlich vor allem 
�F�I�[�j�L�V�X�����I�M�R�J�E�G�L���K�Y�X���^�Y�^�Y�L�{�V�I�R����
�;�E�W���Q�M�V���F�I�W�S�R�H�I�V�W���E�Q���,�I�V�^�I�R���P�M�I�K�X����
sind ein guter Umgang und eine 
�W�X�M�Q�Q�M�K�I���%�X�Q�S�W�T�L�j�V�I���M�R�R�I�V�L�E�P�F��
�H�I�V���+�V�Y�T�T�I�R���Y�R�H���H�E�W���M�Q�Q�I�V���[�M�I�H�I�V��
�I�V�[�j�L�R�X�I���8�L�I�Q�E���r�;�I�V�X�W�G�L�j�X�^�Y�R�K�p��

Bei der Stimmung habe ich festge-
�W�X�I�P�P�X�����H�E�W�W���H�M�I���Q�I�M�W�X�I�R���+�V�Y�T�T�I�R���I�M�R�I��
sehr gute und lockere Arbeitsweise 
�T�¥�I�K�I�R�����%�R���H�I�V���;�I�V�X�W�G�L�j�X�^�Y�R�K��
arbeiten wir. Hier verfolgen wir 
�M�R�R�I�V�L�E�P�F���H�I�W���5�Y�E�P�M�X�j�X�W�^�M�V�O�I�P�W���Z�S�V��
�E�P�P�I�Q���H�M�Z�I�V�W�I���%�R�W�j�X�^�I�����W�I�M���I�W���H�E�W��
�7�G�L�Y�P�Y�R�K�W�E�R�K�I�F�S�X�����(�E�R�O�I�W�G�L�{�R��
Aktionen oder einfach mal das 
�S�F�P�M�K�E�X�S�V�M�W�G�L�I���+�P�E�W���7�I�O�X�����:�S�V���E�P�P�I�Q��
�F�I�M�Q���8�L�I�Q�E���7�G�L�Y�P�Y�R�K�I�R���Z�I�V�W�Y�G�L�I�R��
wir zurzeit durch alte und neue 
Angebote etwas zurückzugeben.

�-�G�L���L�E�F�I���Q�M�G�L���[�j�L�V�I�R�H���Q�I�M�R�I�W��
�I�V�W�X�I�R���.�E�L�V�I�W���E�Y�G�L���F�I�M���Q�I�M�R�I�R��
�:�S�V�K�j�R�K�I�V�R���M�R�R�I�R���S�V�M�I�R�X�M�I�V�X����
�L�M�R�K�I�W�G�L�E�Y�X�����[�E�W���K�Y�X���Y�R�H���[�I�R�M�K�I�V��
�K�Y�X���E�R�O�E�Q���Y�R�H���Z�I�V�W�Y�G�L�X�����H�I�R��
�F�I�W�X�I�R���;�I�K���J�•�V���Q�M�G�L���^�Y���¤�R�H�I�R��

�(�I�R���%�R�W�E�X�^���I�M�R�I�W���)�L�V�I�R�E�Q�X�W�E�F�I�R�H�W����
�E�R���H�I�Q���Q�E�R���Y�R�E�F�L�j�R�K�M�K���Z�S�R���W�I�M�R�I�Q��
�8�I�E�Q���^�Y�W�E�Q�Q�I�R�O�S�Q�Q�X�����J�E�R�H���M�G�L��
�^�Y�Q���&�I�M�W�T�M�I�P���W�I�L�V���W�T�E�R�R�I�R�H�����[�Y�V�H�I��
aber zuletzt nicht mehr genutzt. 

Redaktion: Was ist das Schwierige 
�M�R���H�I�V���>�Y�W�E�Q�Q�I�R�E�V�F�I�M�X���E�P�W���)�L�V�I�R-
amtlicher mit den Hauptamtlichen?

Matthew: Besonders das unter-
schiedliche Motivationslevel 

und die vielen unterschiedlichen 
Charaktere gestalten so manche 
�>�Y�W�E�Q�Q�I�R�E�V�F�I�M�X�����R�I�R�R�I�R���[�M�V���I�W���Q�E�P����
�r�M�R�X�I�V�I�W�W�E�R�X�p�����-�G�L���Z�I�V�E�R�W�G�L�E�Y�P�M�G�L�I��
�H�M�I�W���Q�E�P���E�R�L�E�R�H���Q�I�M�R�I�V���F�I�V�Y�¥�M�G�L�I�R��
Situation. Innerhalb meines Arbeits-
�P�I�F�I�R�W���F�M�R���M�G�L���I�M�R�I���*�•�L�V�Y�R�K�W�O�V�E�J�X����
Ich treffe meine eigenen Entschei-
dungen und mein Arbeitgeber fördert 
�Z�S�V���E�P�P�I�Q���H�M�I���W�I�P�F�W�X�W�X�j�R�H�M�K�I���%�V�F�I�M�X�W-
weise und den kurzen Betriebsweg. 
Innerhalb eines gemeinnützigen 
�:�I�V�I�M�R�W�����Q�M�X���W�I�M�R�I�R���Z�M�I�P�I�R���6�M�G�L�X�P�M�R�M�I�R����
�:�I�V�I�M�R�W�W�E�X�^�Y�R�K�I�R���Y�R�H���+�I�W�I�X�^�I�R����
ist das nicht immer so einfach.

�6�I�H�E�O�X�M�S�R�����;�S���H�V�•�G�O�X���H�I�V���7�G�L�Y�L����
�[�E�W���F�I�W�G�L�j�J�X�M�K�X���H�M�I���)�L�V�I�R�E�Q�X�P�M�G�L�I�R�#

Matthew: Das kann ganz unter-
�W�G�L�M�I�H�P�M�G�L���W�I�M�R�����3�J�X���W�M�R�H���I�W���O�P�I�M�R�I�V�I��
�&�E�Y�W�X�I�P�P�I�R�����.�I�H�S�G�L���K�M�F�X���I�W���E�Y�G�L��
�Q�E�R�G�L�Q�E�P���K�V�{�…�I�V�I���4�V�S�F�P�I�Q�I�����H�M�I���[�M�V��
so schnell gar nicht lösen können. 
Es beginnt mit einem Headset für 
�H�M�I���8�I�P�I�J�S�R�F�I�V�E�X�Y�R�K�����H�I�V���*�•�L�V�Y�R�K��
einer Ehrenamtsgruppe und endet 
�Q�M�X���K�I�I�M�K�R�I�X�I�R���6�j�Y�Q�I�R���J�•�V���H�I�R��
�*�V�E�Y�I�R�X�V�I�J�J���H�I�W���*�V�E�Y�I�R�����Y�R�H���*�E�Q�M�P�M-
enzentrums. Kann ich ein Headset 
über die Verwaltung relativ schnell 
besorgen oder bei einem Anleiter 
�S�H�I�V���I�M�R�I�V���%�R�P�I�M�X�I�V�M�R���M�R�X�I�V�Z�I�R�M�I�V�I�R����
fehlt es auch mir an alternativen 
�-�H�I�I�R���J�•�V���6�j�Y�Q�P�M�G�L�O�I�M�X�I�R�����H�M�I��
zurzeit gar nicht vorhanden sind; 
�^�Y�Q�M�R�H�I�W�X���R�M�G�L�X���M�R���K�I�I�M�K�R�I�X�I�V���*�S�V�Q��
�Y�R�H���[�S�L�P�J�•�L�P�I�R�H�I�V���%�X�Q�S�W�T�L�j�V�I����
Manchmal treten aber auch 
Ehrenamtler*innen an mich heran 
und fragen mich nach gewissen 
�7�G�L�Y�P�Y�R�K�W�E�R�K�I�F�S�X�I�R�����H�M�I���Z�I�V�R�E�G�L-
�P�j�W�W�M�K�X���[�S�V�H�I�R���W�M�R�H�����+�I�V�E�H�I���L�M�I�V��
�O�S�R�R�X�I�R���[�M�V���M�Q���5�Y�E�P�M�X�j�X�W�^�M�V�O�I�P�����E�P�W�S��
�'�L�V�M�W�X�S�T�L�I�V���8�S�G�L�E�����+�•�P���'�E�W�W�E�K�R�n�V�I�W����

Ehrenamtssprecher Matthew 
Wynne zieht erstes Fazit

„Die richtige 
Wertschätzung der 
Ehrenamtler*innen 
�K�U�V���O�K�T���Y�K�E�J�V�K�I���l
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�H�I�V���O�•�V�^�P�M�G�L���E�Y�W�K�I�W�G�L�M�I�H�I�R�I���.�{�V�K��
�(�Y�G�O�[�M�X�^���Y�R�H���M�G�L�����E�F�I�V���I�M�R�M�K�I�W��
an alten und neuen Schulungen 
aufsetzen und neu organisieren.

Redaktion: Wieso ist es 
�M�Q�Q�I�V���R�S�G�L���[�M�G�L�X�M�K�����H�E�W�W���W�M�G�L��
�1�I�R�W�G�L�I�R���Q�M�X���H�I�Q���8�L�I�Q�E��
HIV auseinandersetzen?

�1�E�X�X�L�I�[�����1�E�R���O�E�R�R���I�W���X�E�X�W�j�G�L�P�M�G�L��
�R�M�G�L�X���S�J�X���K�I�R�Y�K���I�V�[�j�L�R�I�R����
aber noch heute bekommen 
wöchentlich bis zu drei Menschen 
in Köln ein positives Ergebnis 
mitgeteilt. Weltweit sind das 
zehn Infektionen pro Minute. 
�2�E�X�•�V�P�M�G�L���P�I�F�X���Q�E�R���L�I�Y�X�I���Q�M�X���I�M�R�I�V��
Diagnose anders als vor vielen 
�.�E�L�V�I�R�����8�V�S�X�^�H�I�Q���M�W�X���Y�R�H���F�P�I�M�F�X��
HIV bis auf Weiteres nicht heilbar.

�+�I�V�E�H�I���H�I�W�L�E�P�F���M�W�X���I�W���Z�S�R��
�I�R�S�V�Q�I�V���;�M�G�L�X�M�K�O�I�M�X�����E�Y�G�L��
�M�R�R�I�V�L�E�P�F���H�I�W���*�V�I�Y�R�H�I�W�����Y�R�H��
�&�I�O�E�R�R�X�I�R�O�V�I�M�W�I�W���H�M�I�W�I�W���8�L�I�Q�E��
immer mal wieder zu themati-
sieren und dafür zu sensibilisieren.

Redaktion: Wie kann man den 
Ehrenamtlichen genügend 
�;�I�V�X�W�G�L�j�X�^�Y�R�K���I�R�X�K�I�K�I�R��
�F�V�M�R�K�I�R�����[�I�M�P���I�W���Q�E�R�G�L�I��

�4�V�S�N�I�O�X�I���N�E���S�L�R�I���M�L�V�I���,�M�P�J�I���W�S���M�R��
der Art nicht geben würde?

Matthew: Man muss sich das 
�Q�E�P���E�Y�J���H�I�V���>�Y�R�K�I���^�I�V�K�I�L�I�R��
�P�E�W�W�I�R�����%�Y�J���N�I�H�I�R���,�E�Y�T�X�E�Q�X�P�I�V��
�F�I�M���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���O�S�Q�Q�I�R��
�V�Y�R�H�����������I�L�V�I�R�E�Q�X�P�M�G�L�I���1�M�X�E�V��
�F�I�M�X�I�V�����(�M�I�W�I���>�E�L�P���¤���R�H�I���M�G�L��
immer wieder beeindruckend.

Ich möchte an dieser Stelle die 
liebe Michelle Wirtz aus unserer 
Verwaltung gerne zitieren (Ich 
�L�S�J�J�I�����W�M�I���W�M�I�L�X���Q�M�V���H�E�W���R�E�G�L�
����
�r�.�I�H�I�V�����H�I�V���W�M�G�L���L�M�I�V���I�R�K�E�K�M�I�V�X����
macht dies aus einer bestimmten 
�1�S�X�M�Z�E�X�M�S�R���Y�R�H���T�V�S�¤���X�M�I�V�X���E�Y�G�L���M�R��
�M�V�K�I�R�H�I�M�R�I�V���*�S�V�Q���H�E�Z�S�R���p���+�I�R�E�Y��
daran glaube ich auch. Ich lerne 
�[�j�L�V�I�R�H���Q�I�M�R�I�V���%�V�F�I�M�X���L�M�I�V��
�W�S���Z�M�I�P�I���J�E�R�X�E�W�X�M�W�G�L�I�����M�R�X�I�V�I�W��
�W�E�R�X�I�����L�S�G�L�M�R�X�I�P�P�M�K�I�R�X�I���Y�R�H��
engagierte Menschen kennen; 
das erstaunt mich immer wieder. 
Daraus resultieren Bekannt-
schaften und manches Mal 
�E�Y�G�L���*�V�I�Y�R�H�W�G�L�E�J�X�I�R�����[�I�P�G�L�I��
weit über die gemeinsame 
Arbeit hinauswachsen. Ich 
sage es den hauptamtlichen 
Mitarbeitern*innen immer wieder: 
�,�{�V�X���H�I�R���)�L�V�I�R�E�Q�X�P�M�G�L�I�R���^�Y�����H�M�I��

�[�I�R�M�K�W�X�I�R���J�V�I�W�W�I�R���M�L�V�I�R���*�V�Y�W�X���M�R��
sich hinein. Viele kommen bereits 
�P�E�R�K�I���Z�S�V���H�I�Q���*�V�Y�W�X�����9�R�H���[�I�R�R��
man mit offenen Augen hinsieht 
�Y�R�H���I�M�R�I�Q���S�J�J�I�R�I�R���3�L�V���L�M�R�L�{�V�X����
�I�V�O�I�R�R�X���Q�E�R���J�•�V���K�I�[�{�L�R�P�M�G�L�����[�S��
der Schuh drückt. Dann kann 
man intervenieren und reagieren. 
Viele kleine Probleme könnte man 
schnell und auch unkompliziert 
�E�Y�W���H�I�V���;�I�P�X���W�G�L�E�J�J�I�R�����[�I�R�R���[�M�V��
�H�M�I���L�M�I�V���Z�I�V�W�E�Q�Q�I�P�X�I�R���*�j�L�M�K�O�I�M�X�I�R��
und Kompetenzen noch besser 
einsetzen und nutzen würden. 
Daran glaube ich ganz fest.

Ansonsten müssen vorhandene 
Angebote natürlich auch wahrge-
nommen werden. So wurde 
�H�M�I�W�I�W���.�E�L�V���Z�M�I�P�I�W���^�Y�K�Y�R�W�X�I�R���H�I�V��
Ehrenamtler etabliert und organi-
�W�M�I�V�X�����(�I�R�R���;�I�V�X�W�G�L�j�X�^�Y�R�K���Q�Y�W�W��
nicht immer materiell erfolgen. 
Beispielsweise wurde an alle 
Ehrenamtlichen ein großzügiger 
�+�Y�X�W�G�L�I�M�R���F�I�M�Q���7�S�Q�Q�I�V�J�I�W�X��
�Z�I�V�X�I�M�P�X�����H�I�V���'�7�(���[�Y�V�H�I���R�I�Y��
�W�X�V�Y�O�X�Y�V�M�I�V�X���Y�R�H���Z�M�I�P�I���r�4�E�M�R�T�S�M�R�X�W�p��

�H�I�W���:�S�V�N�E�L�V�I�W���I�P�M�Q�M�R�M�I�V�X�����)�W���K�E�F��
das ganze Wochenende Sekt für 
unsere Ehrenamtler beim CSD. 
Die Weihnachtsfeier ist für mich 
auch immer ein besonderes 
Highlight. Dafür habe ich mir 
�H�M�I�W�I�W���.�E�L�V���W�S�K�E�V���J�V�•�L�^�I�M�X�M�K��
Urlaub genommen. Es wurde 
�E�Y�G�L���F�I�M�Q���8�L�I�Q�E���7�G�L�Y�P�Y�R�K�I�R��
zugehört und endlich wieder ein 
�7�I�P�F�W�X�F�I�L�E�Y�T�X�Y�R�K�W�����Y�R�H���>�M�Z�M�P�G�S�Y��
rageworkshop organisiert. Die 
neu konzipierte Aufbauschulung 
�Y�R�X�I�V���Y�R�W�I�V�I�Q���6�I�J�I�V�I�R�X�I�R���(�Y�W�X�]��
Bock ist hochinteressant und 
�M�G�L���O�E�R�R���I�M�R�I���8�I�M�P�R�E�L�Q�I���L�M�I�V�E�R��
�R�Y�V���N�I�H�I�Q���I�Q�T�J�I�L�P�I�R�����H�I�V���W�I�M�R��
Wissen mal wieder auffrischen 
möchte. Schön fand ich auch das 
gemeinsame Dankeschön-Essen 
des Checkpoints. Insgesamt 
�W�I�L�I���M�G�L���H�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R��
auf einem sehr guten Weg.

„Auf jeden Hauptamtler bei der 
�#�K�F�U�J�K�N�H�G�í�-�$�N�P���M�Q�O�O�G�P���T�W�P�F��
�������í�G�J�T�G�P�C�O�V�N�K�E�J�G���/�K�V�C�T�D�G�K�V�G�T���l

Bei Fragen wendet euch gern 
an: qz-ehrenamtssprecher@
aidshilfe-koeln.de oder im 
�T�I�V�W�{�R�P�M�G�L�I�R���+�I�W�T�V�j�G�L��
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Damit Menschen aus dem Umfeld der Aidshilfe 
�I�M�R�I���[�•�V�H�M�K�I���&�I�K�V�j�F�R�M�W�W�X�j�X�X�I���I�V�L�E�P�X�I�R���Y�R�H��
�M�L�V�I���2�E�Q�I�R���R�M�G�L�X���Z�I�V�K�I�W�W�I�R���[�I�V�H�I�R�����L�E�X��
�H�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���H�M�I���4�E�X�I�R�W�G�L�E�J�X���•�F�I�V��
�H�E�W���L�M�W�X�S�V�M�W�G�L�I���+�V�E�F�Q�E�P���H�I�V���*�E�Q�M�P�M�I���.�S�I�W�X��
�E�Y�J���1�I�P�E�X�I�R���•�F�I�V�R�S�Q�Q�I�R�����2�Y�R���[�Y�V�H�I���H�E�W��
�4�E�X�I�R�W�G�L�E�J�X�W�K�V�E�F���S�J�¤�^�M�I�P�P���I�M�R�K�I�[�I�M�L�X�����:�S�V���H�I�V��
�)�M�R�[�I�M�L�Y�R�K���F�I�K�V�•�…�X�I���)�P�¤���7�G�L�S���%�R�X�[�I�V�T�I�W��
�Z�S�Q���:�S�V�W�X�E�R�H���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���K�I�Q�I�M�R�W�E�Q��
�Q�M�X���7�X�E�H�X�H�I�G�L�E�R�X���1�S�R�W�M�K�R�S�V�I���6�S�F�I�V�X���/�P�I�M�R�I����
�%�R�X�S�R�M�X�I�V�'�M�X�]�O�M�V�G�L�I���4�J�E�V�V�I�V���1�E�V�O�Y�W���,�I�V�^�F�I�V�K��
�Y�R�H���1�I�P�E�X�I�R���)�\�T�I�V�X�I���+�•�R�X�L�I�V���0�I�M�X�R�I�V���M�R���H�I�V��
Kapelle St. Maria Magdalena und Lazarus 
�H�M�I���K�I�P�E�H�I�R�I�R���+�j�W�X�I�����[�S�Q�M�X���H�I�V���S�J�¤�^�M�I�P�P�I���8�I�M�P��
�H�I�W���4�V�S�N�I�O�X�I�W���4�E�X�I�R�W�G�L�E�J�X�W�K�V�E�F���K�I�W�X�E�V�X�I�X��
�[�Y�V�H�I�����-�R�W�K�I�W�E�Q�X���W�X�I�L�I�R���E�F���W�S�J�S�V�X��������
�9�V�R�I�R�T�P�j�X�^�I���J�•�V���&�I�M�W�I�X�^�Y�R�K�I�R���^�Y�V���:�I�V�J�•�K�Y�R�K����
Eine Bestattung hat bereits stattgefunden.

�r�(�M�I���/�V�E�R�O�L�I�M�X���%�M�H�W���L�E�X���M�R���H�I�R���P�I�X�^�X�I�R��������
�.�E�L�V�I�R���Z�M�I�P�I�����Z�S�V���E�P�P�I�Q���N�Y�R�K�I�����1�I�R�W�G�L�I�R-
leben gefordert und damit auch indirekt 
�)�M�R�¥�Y�W�W���E�Y�J���H�M�I���)�V�M�R�R�I�V�Y�R�K�W�����Y�R�H���8�V�E�Y�I�V-

kultur genommen. Mit Veranstaltungen wie 
�2�E�Q�I�R���Y�R�H���7�X�I�M�R�I���S�H�I�V���H�I�R���/�I�V�^�I�R�P�M�G�L�X�I�V�R��
gegen das Vergessen im Rahmen des CSD 
�Z�I�V�W�Y�G�L�I�R���[�M�V�����H�M�I�W�I�V���/�Y�P�X�Y�V���K�I�V�I�G�L�X���^�Y��
werden. Das Patenschaftsgrab soll dabei ein 
�[�I�M�X�I�V�I�V���&�E�Y�W�X�I�M�R���W�I�M�R�p�����W�S���7�G�L�S���%�R�X�[�I�V�T�I�W��

�:�M�I�P�I���1�I�R�W�G�L�I�R���W�G�L�I�Y�I�R���W�M�G�L���•�F�I�V���H�E�W���8�L�I�Q�E��
�8�S�H���R�E�G�L�^�Y�H�I�R�O�I�R���Y�R�H���•�F�I�V�P�E�W�W�I�R���I�W���H�I�R��
�%�R�K�I�L�{�V�M�K�I�R�����[�M�I���H�M�I���I�M�K�I�R�I���&�I�I�V�H�M�K�Y�R�K��
aussehen soll. Aber auch über die eigene 
�&�I�W�X�E�X�X�Y�R�K���W�S�P�P�X�I���N�I�H�I���Y�R�H���N�I�H�I�V���W�I�P�F�W�X��
entscheiden. Die Aidshilfe gibt dabei gerne 
�9�R�X�I�V�W�X�•�X�^�Y�R�K���Y�R�H���&�I�V�E�X�Y�R�K�����[�I�R�R���I�W���-�R�X�I�V-
�I�W�W�I�R�X�I�R���J�•�V���H�E�W���+�V�E�F���K�M�F�X�����(�M�I���I�V�W�X�I�R���L�E�F�I�R��
sich auch schon gemeldet. Bereits im Vorfeld 
�O�E�R�R���H�I�V���)�V�[�I�V�F���I�M�R�I�W���2�Y�X�^�Y�R�K�W�V�I�G�L�X�W���E�R���H�I�V��
�+�V�E�F�W�X�j�X�X�I���J�•�V���������.�E�L�V�I���Y�R�H���H�M�I���(�E�Y�I�V�K�V�E�F-
�T�¥�I�K�I���•�F�I�V���������.�E�L�V�I���E�F�K�I�W�G�L�P�S�W�W�I�R���[�I�V�H�I�R��

Im Rahmen der Veranstaltung hat der Rhein-
�J�I�X�M�W�G�L���I�M�R�I���7�T�I�R�H�I���M�R���,�{�L�I���Z�S�R�����������)�Y�V�S��
�J�•�V���H�M�I���+�V�E�F�T�¥�I�K�I���E�R���:�S�V�W�X�E�R�H���)�P�¤���7�G�L�S��

�%�R�X�[�I�V�T�I�W���•�F�I�V�V�I�M�G�L�X�����(�E�W���+�I�P�H���L�E�X�X�I���H�I�V��
�:�I�V�I�M�R���M�Q���6�E�L�Q�I�W���H�I�W���*�P�S�L�Q�E�V�O�X�I�W���M�Q���&�I�W�X��
�S�J���'�S�P�S�K�R�I���E�Q���;�I�P�X���%�M�H�W���8�E�K���I�M�R�K�I�R�S�Q�Q�I�R��

Die Aidshilfe bedankt sich recht herzlich bei 
�7�X�E�H�X�H�I�G�L�E�R�X���1�S�R�W�M�K�R�S�V�I���6�S�F�I�V�X���/�P�I�M�R�I����
Pfarrer Markus Herzberg von der Antoniter-
�'�M�X�]�O�M�V�G�L�I�����+�•�R�X�L�I�V���0�I�M�X�R�I�V�����1�I�P�E�X�I�R���)�\�T�I�V�X�I����
�7�j�R�K�I�V���/�I�Z�M�R���%�W�M�I�H�Y�����H�I�V���.�E�Q�I�W���&�V�E�W�W���&�E�R�H����
�0�Y�X�^���4�E�O�I�R�H�S�V�J�����*�V�M�I�H�L�S�J�W�K�j�V�X�R�I�V���/�{�P�R�����+�I�V�H��
�&�I�V�Q�F�E�G�L�����+�V�•�R�I�V���;�M�R�O�I�P���0�E�R�H�W�G�L�E�J�X�W-
planung und bei Steinmetz Rolf Dunkel 
�J�•�V���H�M�I���9�R�X�I�V�W�X�•�X�^�Y�R�K�����E�Y�G�L���M�Q���:�S�V�J�I�P�H��

Weitere Informationen zum Paten-
schaftsgrab unter: www.aidshilfe-koeln.
de oder Julia Ott: ott@aidshilfe-koeln.de

Melaten-Friedhof 

Patenschaftsgrab der Aidshilfe 
�-�$�N�P���Q�H�“�\�K�G�N�N���G�K�P�I�G�Y�G�K�J�V
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�%�Q�����������7�I�T�X�I�Q�F�I�V���X�V�E�J���W�M�G�L���H�I�V���&�I�M�V�E�X���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R��
�M�Q���/�{�P�W�G�L�I�R���7�X�Y�J�J���M�Q���1�E�V�M�X�M�Q���,�S�X�I�P���/�{�P�R���^�Y�V���E�P�P�N�j�L�V�P�M�G�L�I�R��
�&�I�M�V�E�X�W�W�M�X�^�Y�R�K�����(�E�W���1�E�V�M�X�M�Q���L�E�X�X�I���W�M�G�L���F�I�V�I�M�X���I�V�O�P�j�V�X����
�/�{�P�W�G�L�I�W���Y�R�H���,�I�V�^�L�E�J�X�I�W���[�j�L�V�I�R�H���H�I�V���7�M�X�^�Y�R�K���^�Y��
�W�I�V�Z�M�I�V�I�R�����;�j�L�V�I�R�H���+�I�W�G�L�j�J�X�W�J�•�L�V�I�V���1�M�G�L�E�I�P���7�G�L�Y�L-
�Q�E�G�L�I�V���•�F�I�V���H�I�R���7�X�E�R�H���H�I�V���(�M�R�K�I���F�I�V�M�G�L�X�I�X�I�����^�I�M�K�X�I���/�P�E�Y�W��
�8�{�R�R�M�W���Z�S�R���H�I�V���*�M�V�Q�E���1�%�<�<���)�M�R�V�M�G�L�X�Y�R�K���H�M�I���-�R�R�I�R�F�E�Y-
�T�P�j�R�I�����[�M�I���H�M�I���>�I�R�X�V�E�P�I���M�Q���7�X�M�P���H�I�V�������I�V���.�E�L�V�I���K�I�W�X�E�P�X�I�X��
werden soll. Wo liegen Schwierigkeiten? Was ist geplant? 
�;�M�I���W�S�P�P�I�R���H�M�I���R�I�Y�I�R���6�j�Y�Q�P�M�G�L�O�I�M�X�I�R���E�Y�W�W�I�L�I�R�#���9�R�H��
�E�P�P�I���[�I�M�X�I�V�I�R���*�V�E�K�I�R���H�I�V���%�R�[�I�W�I�R�H�I�R���[�Y�V�H�I�R���K�I�O�P�j�V�X����
�-�Q���*�V�•�L�N�E�L�V���W�S�P�P���R�S�G�L���I�M�R���:�S�V���3�V�X���8�I�V�Q�M�R���J�S�P�K�I�R�����(�E�V�•�F�I�V��
hinaus wurde Hannelore Bartscherer als neues Beirats-
�Q�M�X�K�P�M�I�H���F�I�K�V�•�…�X�����(�M�I���P�E�R�K�N�j�L�V�M�K�I���:�S�V�W�M�X�^�I�R�H�I���H�I�W���/�E�X�L�S-
likenausschusses freut sich auf ihre Mitarbeit im Beirat.

Beirat

�%�Q���������.�Y�R�M�������������L�E�X���W�M�G�L���H�I�V���&�I�M�V�E�X���O�S�R�W�X�M�X�Y�M�I�V�X����
Kölner*innen mit den unterschiedlichsten Kompe-
tenzen unterstützen die Arbeit der Aidshilfe.

•�D�(�V�����*�V�E�R�^���.�S�W�I�J���%�R�X�[�I�V�T�I�W�����6�I�K�M�I�V�Y�R�K�W�T�V�j�W�M�H�I�R�X���E���(�� 
�u�D�,�E�R�R�I�P�S�V�I���&�E�V�X�W�G�L�I�V�I�V�����I�L�I�Q�E�P�M�K�I���:�S�V�W�M�X�^�I�R�H�I���/�E�X�L�S-
likenausschuss Köln���u�D�9�P�V�M�G�L���&�V�I�M�X�I�����+�I�W�G�L�j�J�X�W�J�•�L�V�I�V��
�H�I�V���*�(�4���6�E�X�W�J�V�E�O�X�M�S�R���/�{�P�R���u�D�/�S�R�W�X�E�R�X�M�R���2�I�Z�I�R���(�Y�1�S�R�X����
Unternehmer���u�D�,�I�M�H�M���)�M�G�L�I�R�F�V�I�R�R�I�V�����(�M�T�P�����4�j�H�E�K�S�K�M�R 

�u�D�4�V�S�J�����(�V�����+�I�V�H���*�j�X�O�I�R�L�I�Y�I�V�����*�E�G�L�E�V�^�X���-�R�R�I�V�I���1�I�H�M�^�M�R����
Infektiologie der Uniklinik Köln���u�D�7�Y�L�I�]�P�E���*�I�V�[�I�V�����8�E�R�^�T�j-
dagogin���u�D�8�S�Q���+�I�V�L�E�V�H�X�����7�G�L�E�Y�W�T�M�I�P�I�V���u�D�3�P�M�Z�I�V���+�S�X�L�I����
Unternehmer���u�D�9�V�W�Y�P�E���+�V�I�M�W�I�V�����7�S�^�M�E�P�Q�E�R�E�K�I�V�M�R���
���7�S�V�S�T-
timist International Deutschland Club Köln-Römertum 
�u�D�1�E�V�O�Y�W���,�I�V�^�F�I�V�K�����4�J�E�V�V�I�V���u�D�4�E�X�V�M�G�M�E���,�S�L�I�R�H�S�V�J����
�1�E�V�O�I�X�M�R�K���Y�R�H���/�S�Q�Q�Y�R�M�O�E�X�M�S�R���2�I�X�'�S�P�S�K�R�I���u�DBernt 
�-�H�I�����9�R�X�I�V�R�I�L�Q�I�V���u�D�2�M�O�P�E�W���/�M�I�R�M�X�^�����+�I�W�G�L�j�J�X�W�J�•�L�V�I�V���H�I�V��
CDU-Ratsfraktion Köln���u�D�(�S�V�M�X���/�S�I�R�M�K�W�����2�S�X�E�V�M�R���u�DDr. 
�;�S�P�J�K�E�R�K���/�{�X�L�I�Q�E�R�R�����*�E�G�L�E�V�^�X���-�R�R�I�V�I���1�I�H�M�^�M�R���u�D�(�V�����.�E�R��
�0�I�M�H�I�P�����0�I�M�X�I�V���H�I�W���+�I�W�Y�R�H�L�I�M�X�W�E�Q�X�I�W���/�{�P�R���E���(�����
���[�M�W�W�I�R-
schaftlicher Beirat beim Bundesverband der Ärztinnen 
�Y�R�H���O�V�^�X�I���H�I�W���`�J�J�I�R�X�P�M�G�L�I�R���+�I�W�Y�R�H�L�I�M�X�W�H�M�I�R�W�X�I�W���I���:�� 
�u�D�4�V�S�J�����(�V�����0�S�X�L�E�V���8�L�I�S�H�S�V���0�I�Q�T�I�V�����+�I�W�G�L�j�J�X�W�J�•�L-
�V�I�R�H�I�V���:�S�V�W�M�X�^�I�R�H�I�V���H�I�V���3�X�X�S���&�I�R�I�G�O�I���7�X�M�J�X�Y�R�K���I���:�� 

�u�D�6�I�M�R�I�V���*�����1�•�P�L�E�Y�W�I�R����
�+�I�W�G�L�j�J�X�W�J�•�L�V�I�V���,�S�X�I�P���M�Q��
Wasserturm���u�DMarie-Luise 
�2�M�O�Y�X�E�����1�S�X�X�S�W�j�R�K�I�V�M�R���H�I�W��
Kölner Karneval���u�D�7�E�Q�]��
�3�V�J�K�I�R�����7�G�L�E�Y�W�T�M�I�P�I�V�M�R 
�u�D�.�S�G�L�I�R���3�X�X�����7�X�I�P�P�Z�I�V�X�V�I-
tender Vorsitzender der 
SPD-Landtagsfraktion 
�2�6�;���u�D�4�V�S�J�����(�V�����.�•�V�K�I�R��
�6�S�G�O�W�X�V�S�L�����*�E�G�L�E�V�^�X��
�-�R�R�I�V�I���1�I�H�M�^�M�R���-�Q�Q�Y�R�S-
�P�S�K�M�I���9�R�M�Z�I�V�W�M�X�j�X�W�O�P�M�R�M�O��
Bonn���u�D�+�I�S�V�K���6�S�X�L����
�1�S�H�I�V�E�X�S�V�����/�E�F�E�V�I�X�X�M�W�X����

�1�M�X�E�V�F�I�M�X�I�V���M�Q���1�S�H�I�P�P�T�V�S�N�I�O�X���W�G�L�[�Y�P�I���7�I�R�M�S�V�I�R���u�DDieter 
�6�•�X�X�����/�E�V�R�I�Z�E�P�M�W�X���u�D�(�V�����7�X�I�J�E�R���7�G�L�S�P�X�I�R�����*�E�G�L�E�V�^�X���J�•�V��
�%�P�P�K�I�Q�I�M�R�Q�I�H�M�^�M�R�����-�R�J�I�O�X�M�S�P�S�K�I�����(�+�-�
���u�DMichael Schüp-
�W�X�Y�L�P�����1�E�V�M�X�M�Q���,�S�X�I�P�����/�{�P�R���u�D�6�E�P�T�L���7�X�I�V�G�O�����:�S�V�W�M�X�^�I�R�H�I�V��
�H�I�V���*�(�4���6�E�X�W�J�V�E�O�X�M�S�R���/�{�P�R���u�D�;�M�P�P�M���7�X�S�J�J�I�P�����6�I�G�L�X�W�E�R�[�E�P�X 
�u�D�)�V�M�O���8�I�R�F�I�V�O�I�R�����4�L�E�V�Q�E�^�I�Y�X���
���9�R�X�I�V�R�I�L�Q�I�V���u�DArif 
�d�R�E�P�����I�L�I�Q�E�P�M�K�I�V���+�I�W�Y�R�H�L�I�M�X�W�T�S�P�M�X�M�W�G�L�I�V���7�T�V�I�G�L�I�V��
�H�I�V���*�V�E�O�X�M�S�R���&�•�R�H�R�M�W���������(�M�I���+�V�•�R�I�R���M�Q���0�E�R�H�X�E�K���2�6�; 
�u�D�%�R�K�I�P�E���;�S�X�^�P�E�[�����0�I�M�X�I�V�M�R���H�I�V���.�Y�W�X�M�^�Z�S�P�P�^�Y�K�W�E�R�W�X�E�P�X���/�{�P�R

Ehrenmitglieder

Viele Menschen unter-
stützen die Kölner 
Aidshilfe durch persön-
liches Engagement und 
sichern dadurch das 
�L�S�L�I���5�Y�E�P�M�X�j�X�W�R�M�Z�I�E�Y��
�H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R����
�;�I�K�I�R���M�L�V�I�W���P�E�R�K�N�j�L-
rigen Engagements 
�J�•�V���H�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R��
wurde bisher folgenden 
Personen die Ehren-
mitgliedschaft der 
�%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���Z�I�V�P�M�I�L�I�R��

�u�D�(�V�����*�V�E�R�^���.�����%�R�X�[�I�V�T�I�W 
�u�D�7�E�F�M�R�I���%�V�R�S�P�H�W 
�u�D�(�M�V�O���&�E�G�L���s���������3�O�X������������ 
�u�D�6�E�M�R�I�V���)�L�P�I�V�W 
�u�D�6�I�M�R�L�E�V�H���/�P�I�R�O�I 
�u�D�+�I�V�L�E�V�H���1�E�P�G�L�I�V�I�O 
�u�D�1�M�G�L�I�P���6�I�M�K�R�S�Y�\ 
�u�D�.�S�G�L�I�R���7�E�Y�V�I�R�F�E�G�L 
�u�D�1�E�V�K�E�V�I�X�I���7�G�L�Q�M�X�^ 
�u�D�+�•�R�X�I�V���7�G�L�Q�M�X�^ 
�u�D�)�V�M�O���8�I�R�F�I�V�O�I�R 
�u�D�&�I�V�R�H���Z�S�R���*�I�L�V�R

Beirat informiert sich

Neue Zentrale in der Pipinstraße
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Immer gut
beraten!
Die Beratungsangebote
der Aidshilfe Köln

www.aidshilfe-koeln.de/ beratung  — Gefördert durch die Lebenshaus-Stiftung

Diskret und anonym

�(�M�I���)�M�R�L�E�P�X�Y�R�K���H�I�V���7�G�L�[�I�M�K�I�T�¥���M�G�L�X���M�W�X���J�•�V���Y�R�W���M�Q�Q�I�V��

selbstverständlich. Die meisten Angebote können 

auch komplett anonym genutzt werden!

Erstkontakt: 0221 / 20 20 30

Anonyme Telefonberatung

Offene Sprechstunde

�(�T�C�W�G�P���í�W�P�F�í�(�C�O�K�N�K�G�P�\�G�P�V�T�W�O

�5�Q�\�K�C�N�D�G�T�C�V�W�P�I

Beratung und STI-/HIV-Tests

Chemsex-Beratung für MSM 

�#�O�D�W�N�C�P�V�G���$�G�I�N�G�K�V�W�P�I���K�O���#�N�N�V�C�I
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Die Cannamedical®���4�L�E�V�Q�E���+�Q�F�,�����H�I�V��
�J�•�L�V�I�R�H�I���Y�R�E�F�L�j�R�K�M�K�I���1�I�H�M�^�M�R�E�P�G�E�R�R�E�F�M�W��
�(�M�W�X�V�M�F�Y�X�I�Y�V���(�I�Y�X�W�G�L�P�E�R�H�W�����Y�R�X�I�V�W�X�•�X�^�X���H�M�I��
�%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���I���:�����Q�M�X���I�M�R�I�V���7�T�I�R�H�I���M�R���,�{�L�I��
�Z�S�R���������������)�Y�V�S�����7�Y�W�E�R�R�I���7�M�Q�S�R�����(�M�V�I�G�X�S�V��
�&�Y�W�M�R�I�W�W���(�I�Z�I�P�S�T�Q�I�R�X���Z�S�R���'�E�R�R�E�Q�I�H�M�G�E�P����
�•�F�I�V�V�I�M�G�L�X�I���H�I�R���W�]�Q�F�S�P�M�W�G�L�I�R���7�G�L�I�G�O���E�R��
�)�P�¤���7�G�L�S���%�R�X�[�I�V�T�I�W�����:�S�V�W�X�E�R�H�W�Q�M�X�K�P�M�I�H��
�H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R�����(�M�I���7�T�I�R�H�I���O�S�Q�Q�X���H�I�Q��
�8�I�W�X�����Y�R�H���&�I�V�E�X�Y�R�K�W�E�R�K�I�F�S�X���r�'�L�I�G�O�T�S�M�R�X�p��
zugute. Cannamedical und die Aidshilfe eint 
�H�E�W���>�M�I�P�����H�M�I���K�I�W�Y�R�H�L�I�M�X�P�M�G�L�I���:�I�V�W�S�V�K�Y�R�K���Z�S�R��
�4�E�X�M�I�R�X�I�R���^�Y���W�M�G�L�I�V�R���Y�R�H���H�M�I���0�I�F�I�R�W�U�Y�E�P�M�X�j�X��
von erkrankten Menschen zu verbessern. 
�r�2�E�G�L�H�I�Q���'�E�R�R�E�Q�I�H�M�G�E�P���Y�R�W���F�I�V�I�M�X�W���M�Q��
�:�S�V�N�E�L�V���Y�R�X�I�V�W�X�•�X�^�X���L�E�X�����J�V�I�Y�X���I�W���Q�M�G�L�����H�E�W�W��
�W�M�I���Y�R�W���M�R���H�M�I�W�I�Q���.�E�L�V���[�M�I�H�I�V���Y�R�X�I�V�W�X�•�X�^�I�R��
und dazu noch die Summe im Vergleich zum 
�:�S�V�N�E�L�V���H�I�Y�X�P�M�G�L���I�V�L�{�L�X���L�E�F�I�R�����Z�M�I�P�I�R���(�E�R�O�p����
�W�S���I�M�R�I���W�X�V�E�L�P�I�R�H�I���)�P�¤���7�G�L�S���%�R�X�[�I�V�T�I�W��
nach der Spendenübergabe. Die Canname-

�H�M�G�E�P���4�L�E�V�Q�E���+�Q�F�,���M�W�X���L�I�Y�X�I���H�I�V���K�V�{�…�X�I��
�Y�R�E�F�L�j�R�K�M�K�I���-�Q�T�S�V�X�I�Y�V���Y�R�H���(�M�W�X�V�M�F�Y�X�S�V���Z�S�R��
Medizinalcannabis in Deutschland und einer 
�H�I�V���J�•�L�V�I�R�H�I�R���+�V�S�…�L�j�R�H�P�I�V���M�R���H�I�V���)�Y�V�S�T�j-
ischen Union. Cannamedical wurde im 

�2�S�Z�I�Q�F�I�V�������������Z�S�R���(�E�Z�M�H���,�I�R�R���K�I�K�V�•�R�H�I�X��
�Y�R�H���L�E�X���M�L�V�I�R���7�M�X�^���M�R���/�{�P�R���������������R�E�L�Q���'�E�R�R�E-
medical den Betrieb auf und arbeitet heute 
�Q�M�X���I�M�R�I�Q���8�I�E�Q���Z�S�R���•�F�I�V���������1�M�X�E�V�F�I�M�X�I�V�R��

Im Rahmen des CSD in Köln startete die REWE 
�1�E�V�O�X���+�1�&�,���I�M�R�I���:�I�V�O�E�Y�J�W�E�O�X�M�S�R���^�Y�K�Y�R�W�X�I�R��
�H�I�W���'�L�I�G�O�T�S�M�R�X�W���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�����-�R���H�I�V���>�I�M�X���Z�S�Q��
�������.�Y�P�M���F�M�W���^�Y�Q���������.�Y�P�M���L�E�X�X�I���H�M�I���6�)�;�)���1�E�V�O�X��
�+�Q�F�,���W�M�I�F�I�R���4�V�S�H�Y�O�X�I���E�Y�W�K�I�[�j�L�P�X�����Z�S�R���H�I�R�I�R��
�N�I���������'�I�R�X���T�V�S���Z�I�V�O�E�Y�J�X�I�Q���%�V�X�M�O�I�P���E�R���H�I�R��
Checkpoint gespendet wurde. Am Ende sind 
�������������)�Y�V�S���^�Y�W�E�Q�Q�I�R�K�I�O�S�Q�Q�I�R�����(�E�V�•�F�I�V��
�L�M�R�E�Y�W���L�E�X�X�I���H�M�I���6�)�;�)���1�E�V�O�X���+�Q�F�,���E�Y�G�L���H�E�W��
�3�F�W�X���J�•�V���H�I�R���F�I�P�M�I�F�X�I�R���%�M�H�W�L�M�P�J�I���7�X�E�R�H���F�I�M�Q��
CSD Wochenende gestiftet. Die Aidshilfe 
bedankt sich für die tolle Aktion und freut 
�W�M�G�L���E�Y�J���[�I�M�X�I�V�I���K�I�Q�I�M�R�W�E�Q�I���+�I�W�G�L�M�G�L�X�I�R����

Cannamedical ® besucht Aidshilfe

Erfolgreiche REWE Aktion zum CSD

�7�P�V�G�T�U�V�(�V�\�W�P�I���C�W�U���-�$�N�P
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19. SEPTEMBER 2020 //  KÖLN

Veranstalter Lebenshaus-Stiftung

ANMELDUNG UND INFOS AUF:

run-of-colours.de

DER KÖLNER SOLIDARITÄTSLAUF AM RHEINAUHAFEN 
ÜBER 5 & 10 KILOMETER FÜR DEN GUTEN ZWECK
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Unermüdlich im Einsatz

30 Jahre im Einsatz für uns 
�#�K�F�U�J�K�N�H�G���-�$�N�P���G�J�T�V���'�N�“���5�E�J�Q���#�P�V�Y�G�T�R�G�U

�7�I�M�X���R�Y�R�Q�I�L�V���������.�E�L�V�I�R���W�I�X�^�X���W�M�G�L���)�P�¤���7�G�L�S��
Antwerpes für die Belange von Menschen mit 
�,�-�:���%�M�H�W���I�M�R�����)�M�R���)�V�P�I�F�R�M�W���E�Y�W���M�L�V�I�Q���T�V�M�Z�E�X�I�R��
�9�Q�J�I�P�H���Z�S�V���•�F�I�V���������.�E�L�V�I�R���•�F�I�V�^�I�Y�K�X�I���W�M�I����
�W�M�G�L���J�•�V���1�I�R�W�G�L�I�R���Q�M�X���,�-�:���%�M�H�W���^�Y���I�R�K�E�K�M�I�V�I�R����
�r�)�M�R���*�V�I�Y�R�H���Z�S�R���Q�M�V���M�W�X���H�E�Q�E�P�W���M�R���W�I�L�V���N�Y�R�K�I�R��
�.�E�L�V�I�R���E�R���%�M�H�W���Z�I�V�W�X�S�V�F�I�R�����2�E�G�L���E�Y�…�I�R���L�M�I�…��
�I�W���E�F�I�V�����I�V���L�E�F�I���/�V�I�F�W���K�I�L�E�F�X�����(�E�W���L�E�X���Q�M�G�L��
sehr aufgerüttelt und auch wütend gemacht. 
�-�G�L���L�E�F�I���Q�M�X�F�I�O�S�Q�Q�I�R�����[�M�I���W�M�G�L���Z�M�I�P�I���E�Y�W��
�H�I�Q���9�Q�J�I�P�H���[�j�L�V�I�R�H���W�I�M�R�I�V���)�V�O�V�E�R�O�Y�R�K��
�^�Y�V�•�G�O�K�I�^�S�K�I�R���L�E�F�I�R���Y�R�H���H�I�V���*�V�I�Y�R�H�I�W�O�V�I�M�W��
�M�Q�Q�I�V���O�P�I�M�R�I�V���[�Y�V�H�I�����(�E�R�R���O�E�Q���H�I�V���8�S�H��
hinzu und dieses Versteckspiel. Es liegt doch 
�M�V�K�I�R�H�[�E�W���M�Q���%�V�K�I�R�����[�I�R�R���W�M�G�L���I�M�R�I���*�E�Q�M�P�M�I��
nicht zu sagen traut: ‚Unser Sohn ist an Aids 
�Z�I�V�W�X�S�V�F�I�R�l�p�����W�S���F�I�K�V�•�R�H�I�X���7�G�L�S���%�R�X�[�I�V�T�I�W��
heute ihre damaligen Beweggründe.

�/�Y�V�^�I���>�I�M�X���W�T�j�X�I�V���O�E�Q�������������H�M�I���%�R�J�V�E�K�I��
�H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R�����S�F���W�M�I���R�M�G�L�X���H�M�I���7�G�L�M�V�Q-
�L�I�V�V�W�G�L�E�J�X���J�•�V���H�I�R���*�S�X�S�[�I�X�X�F�I�[�I�V�F���r�/�E�R�R��
�H�I�R�R���+�Y�Q�Q�M���7�•�R�H�I���W�I�M�R�p���•�F�I�V�R�I�L�Q�I�R��
möchte. Das war der Startschuss für ein 
�N�E�L�V�^�I�L�R�X�I�P�E�R�K�I�W���)�R�K�E�K�I�Q�I�R�X�����H�I�R�R���R�E�G�L��
der Schirmherrschaft folgte die aktive 
�1�M�X�E�V�F�I�M�X���M�Q���:�S�V�W�X�E�R�H���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�����H�M�I���F�M�W��
�L�I�Y�X�I���E�R�H�E�Y�I�V�X�����)�P�¤���L�E�X���^�E�L�P�V�I�M�G�L�I���1�I�R�W�G�L�I�R����
�H�M�I���E�R���H�I�R���*�S�P�K�I�R���Z�S�R���%�M�H�W���Z�I�V�W�X�E�V�F�I�R�����Y�R�H��
�M�L�V�I���%�R�K�I�L�{�V�M�K�I�R���M�R���H�I�R���R�I�Y�R�^�M�K�I�V���.�E�L�V�I�R��
auf ihrem letzten Lebensweg persönlich 
�F�I�K�P�I�M�X�I�X�����(�E�^�Y���M�W�X���)�P�¤���7�G�L�S���%�R�X�[�I�V�T�I�W���I�M�R��
�J�I�W�X�I�V���&�I�W�X�E�R�H�X�I�M�P���H�I�V���'�S�Q�Q�Y�R�M�X�]�����J�{�V�H�I�V�X��
dort die Vernetzung untereinander und treibt 
�4�V�S�N�I�O�X�I���[�M�I���H�I�R���9�Q�^�Y�K���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I���E�R��
�H�I�R���,�I�Y�Q�E�V�O�X�����H�I�R���'�S�Q�I���8�S�K�I�X�L�I�V���'�Y�T��
�S�H�I�V���[�M�I���E�Y�G�L�������������H�M�I���+�E�]�K�E�Q�I�W���Z�S�V�E�R��

�-�L�V���%�R�P�M�I�K�I�R�����H�E�W�W���1�I�R�W�G�L�I�R���Q�M�X���,�-�:���Y�R�H���%�M�H�W��
nicht diskriminiert und ausgegrenzt werden 
�H�•�V�J�I�R�����Q�E�G�L�X���W�M�I���F�I�M���E�P�P�I�R���M�L�V�I�R���8�j�X�M�K�O�I�M�X�I�R��
�H�I�Y�X�P�M�G�L�����;�M�I���W�I�P�F�W�X�Z�I�V�W�X�j�R�H�P�M�G�L���X�V�j�K�X���W�M�I���E�Y�J��
�E�P�P�I�R���8�I�V�Q�M�R�I�R���H�M�I���V�S�X�I���7�G�L�P�I�M�J�I���E�Y�W���7�S�P�M�H�E�V�M�X�j�X��
�Q�M�X���H�I�R���1�I�R�W�G�L�I�R���Q�M�X���,�-�:�����(�M�I�W�I�W���>�M�I�P���Z�I�V�J�S�P�K�X��

�W�M�I���M�Q���6�E�L�Q�I�R���M�L�V�I�V���:�S�V�W�X�E�R�H�W�X�j�X�M�K�O�I�M�X���J�•�V���H�M�I��
�%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R�����E�F�I�V���E�Y�G�L���F�I�M���M�L�V�I�R���Z�M�I�P�J�j�P�X�M�K�I�R��
�F�I�V�Y�¥�M�G�L�I�R���Y�R�H���T�I�V�W�{�R�P�M�G�L�I�R���/�S�R�X�E�O�X�I�R����
Ihr persönlicher Einsatz für die Rechte von 
�1�I�R�W�G�L�I�R���Q�M�X���,�-�:���Y�R�H���%�M�H�W�����E�F�I�V���E�Y�G�L���K�V�Y�R�H-
�W�j�X�^�P�M�G�L���J�•�V���K�I�W�I�P�P�W�G�L�E�J�X�P�M�G�L���&�I�R�E�G�L�X�I�M�P�M�K�X�I�����M�W�X��
�F�I�M�W�T�M�I�P�L�E�J�X�����*�•�V���H�M�I�W�I�W���)�R�K�E�K�I�Q�I�R�X���[�Y�V�H�I���W�M�I��
�W�G�L�S�R���Q�I�L�V�J�E�G�L���E�Y�W�K�I�^�I�M�G�L�R�I�X�����Y�R�X�I�V���E�R�H�I�V�I�Q��
1999 mit dem Bundesverdienstkreuz am 
�&�E�R�H�I���S�H�I�V���M�Q���:�S�V�N�E�L�V���Q�M�X���H�I�Q���6�S�W�E���'�S�Y�V�E�K�I��
Preis. Der Preis wird seit 1992 verliehen 
�Y�R�H���^�I�M�G�L�R�I�X���1�I�R�W�G�L�I�R���E�Y�W�����H�M�I���W�M�G�L���J�•�V���H�M�I��
�+�P�I�M�G�L�W�X�I�P�P�Y�R�K���Z�S�R���0�I�W�F�I�R�����7�G�L�[�Y�P�I�R�����F�M������
trans- und intersexuellen Menschen einsetzen.

�(�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���F�I�H�E�R�O�X���W�M�G�L���Z�S�R���K�E�R�^�I�Q��
�,�I�V�^�I�R���F�I�M���)�P�¤���7�G�L�S���%�R�X�[�I�V�T�I�W���J�•�V���M�L�V�I�R��
unermüdlichen Einsatz für die gute Sache. Sie 
hat viel bewirkt. Ihr persönliches Engagement 
für das Wohl der Allgemeinheit ist beispielhaft. 
�)�W���W�M�R�H���1�I�R�W�G�L�I�R���[�M�I���)�P�¤���7�G�L�S���%�R�X�[�I�V�T�I�W����
die Verantwortung übernehmen und dazu 
�F�I�M�X�V�E�K�I�R�����H�E�W�W���W�M�G�L���I�X�[�E�W���Z�I�V�j�R�H�I�V�X���Y�R�H��
zwar zum Besseren hin. Dies ist in der 
�L�I�Y�X�M�K�I�R���>�I�M�X���R�M�G�L�X���W�I�P�F�W�X�Z�I�V�W�X�j�R�H�P�M�G�L�����-�Q��
�6�E�L�Q�I�R���H�I�W���7�S�Q�Q�I�V�J�I�W�X�I�W���E�Y�J���H�I�Q���=�M�X�^�L�E�O��

Rabin-Platz hat Vorstandskollege Prof. Dr. 
�.�•�V�K�I�R���6�S�G�O�W�X�V�S�L���W�M�G�L���J�•�V���H�E�W���)�R�K�E�K�I�Q�I�R�X��
�M�Q���2�E�Q�I�R���H�I�V���O�S�Q�T�P�I�X�X�I�R���&�I�P�I�K�W�G�L�E�J�X��
und Vorstandskollegen bedankt und eine 
�Q�M�X���4�I�V�P�I�R���K�I�W�G�L�Q�•�G�O�X�I���&�V�S�W�G�L�I�����H�M�I���H�I�Q��
Herz-Logo der Aidshilfe nachempfunden 
�M�W�X�����E�P�W���+�I�W�G�L�I�R�O���•�F�I�V�V�I�M�G�L�X�����-�R���>�Y�O�Y�R�J�X���[�M�V�H��
wohl neben der roten Schleife sicherlich 
auch mal das neue Unikat zu sehen sein.
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�(�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���¤�R�E�R�^�M�I�V�X���W�M�G�L���Z�S�V���E�P�P�I�Q���H�Y�V�G�L���H�M�I���{�J�J�I�R�X-
�P�M�G�L�I���*�{�V�H�I�V�Y�R�K���H�Y�V�G�L���H�M�I���7�X�E�H�X���/�{�P�R�����H�Y�V�G�L���H�M�I���9�R�X�I�V�W�X�•�X�^�Y�R�K��
�H�I�W���0�E�R�H�I�W���2�S�V�H�V�L�I�M�R���;�I�W�X�J�E�P�I�R�����H�M�I���*�{�V�H�I�V�Y�R�K���H�Y�V�G�L���H�E�W��
�.�S�F�G�I�R�X�I�V���W�S�[�M�I���)�M�R�R�E�L�Q�I�R���E�Y�W���H�I�Q���E�Q�F�Y�P�E�R�X���F�I�X�V�I�Y�X�I�R��
Wohnen über den Landschaftsverband Rheinland und sonstige 
�9�Q�W�E�X�^�I�V�P�{�W�I�����+�V�{�…�X�I�V���{�J�J�I�R�X�P�M�G�L�I�V���+�I�P�H�K�I�F�I�V���M�W�X���H�M�I���7�X�E�H�X��
�/�{�P�R�����,�M�R�^�Y���O�S�Q�Q�I�R���)�M�K�I�R�Q�M�X�X�I�P���E�Y�W���7�T�I�R�H�I�R�����1�M�X�K�P�M�I�H�W-
�F�I�M�X�V�j�K�I�R�����&�Y�…�K�I�P�H�I�V�R���Y�R�H���)�V�X�V�j�K�I�R���E�Y�W���)�V�F�W�G�L�E�J�X�I�R��

�3�L�R�I���T�V�M�Z�E�X�I���9�R�X�I�V�W�X�•�X�^�Y�R�K���O�{�R�R�X�I���N�I�H�S�G�L���I�M�R���+�V�S�…�X�I�M�P���Y�R�W�I�V�I�V��
�^�E�L�P�V�I�M�G�L�I�R���Y�R�H���Z�M�I�P�J�j�P�X�M�K�I�R���%�R�K�I�F�S�X�I���W�S���M�R���H�I�V���%�V�X���R�M�G�L�X��
�Y�Q�K�I�W�I�X�^�X���[�I�V�H�I�R�����-�R�W�K�I�W�E�Q�X���Q�Y�W�W�X�I�R���V�Y�R�H�������������������)�Y�V�S��
�H�Y�V�G�L���1�M�X�K�P�M�I�H�W�F�I�M�X�V�j�K�I�����7�T�I�R�H�I�R�����7�T�S�R�W�S�V�I�R���Y�R�H���&�Y�…�K�I�P�H�I�V��
�E�Y�J�K�I�F�V�E�G�L�X���[�I�V�H�I�R�����Y�Q���Y�R�W�I�V�I���%�Y�J�K�E�F�I�R���^�Y���I�V�J�•�P�P�I�R��

Wir bedanken uns bei allen Spender*innen und 
Unterstützer*innen herzlich für ihr großartiges Engagement.

Lebenshaus-Stiftung

�(�M�I���0�I�F�I�R�W�L�E�Y�W���7�X�M�J�X�Y�R�K���M�W�X���I�M�R�I���[�M�G�L�X�M�K�I���7�j�Y�P�I���M�R���H�I�V���P�E�R�K�J�V�M�W�X�M�K�I�R��
�*�M�R�E�R�^�M�I�V�Y�R�K���H�I�V���%�R�K�I�F�S�X�I���Y�R�H���4�V�S�N�I�O�X�I���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R�����(�Y�V�G�L���H�M�I��
�M�Q�Q�I�V���[�I�R�M�K�I�V���[�I�V�H�I�R�H�I�R���{�J�J�I�R�X�P�M�G�L�I�R���1�M�X�X�I�P���M�W�X���H�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���E�Y�J��
�M�Q�Q�I�V���K�V�{�…�I�V�I���¤�R�E�R�^�M�I�P�P�I���9�R�X�I�V�W�X�•�X�^�Y�R�K���E�R�K�I�[�M�I�W�I�R�����(�M�I�W�I���*�M�R�E�R�^�M�I-
�V�Y�R�K�W�P�•�G�O�I���Z�I�V�W�Y�G�L�X���H�M�I���7�X�M�J�X�Y�R�K���Q�M�X���M�L�V�I�R���%�O�X�M�Z�M�X�j�X�I�R���^�Y���W�G�L�P�M�I�…�I�R��

Von der Stiftung organisierte oder geför-
derte Projekte sind zum Beispiel:

• �/�E�J�J�I�I�O�P�E�X�W�G�L���M�R���H�I�V���9�R�M�O�P�M�R�M�O���/�{�P�R���E�P�W���/�S�R�X�E�O�X���D�Y�R�H��
Betreuungsangebot für HIV-Patient*innen.

• Aufsuchende Beratung in der HIV-Ambulanz der Uniklinik Köln
• �+�I�Q�I�M�R�W�G�L�E�J�X�W�K�V�E�F�W�X�j�X�X�I���1�I�P�E�X�I�R���*�V�M�I�H�L�S�J���E�P�W���I�M�R�I���[�•�V�H�M�K�I��

�&�I�K�V�j�F�R�M�W�W�X�j�X�X�I���J�•�V���1�I�R�W�G�L�I�R���E�Y�W���H�I�Q���9�Q�J�I�P�H���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I
• �9�R�X�I�V�W�X�•�X�^�Y�R�K���J�•�V���H�M�I���.�Y�K�I�R�H�E�Y�J�O�P�j�V�Y�R�K���Y�R�H���H�M�I���:�I�V�F�I�W�W�I�V�Y�R�K��

der Lebenssituationen von Menschen mit HIV und Aids
• �&�I�X�V�I�Y�Y�R�K���H�I�V���7�T�V�M�X�^�I�R�E�Y�X�S�Q�E�X�I�R�����Y�Q���Q�M�X���W�E�Y�F�I�V�I�R��

�7�T�V�M�X�^�I�R���2�I�Y�M�R�J�I�O�X�M�S�R�I�R���^�Y���Z�I�V�L�M�R�H�I�V�R���Y�R�H��
gebrauchte Spritzen gerecht zu entsorgen

Geschäftsberichte

�#�K�F�U�J�K�N�H�G�í�-�$�N�P

Einnahmen 2017

�`�J�J�I�R�X�P�M�G�L�I���*�{�V�H�I�V�Y�R�K�����)�M�K�I�R�Q�M�X�X�I�P���Y�R�H���W�S�R�W�X�M�K�I���)�M�R�R�E�L�Q�I�R��

�7�Y�Q�Q�I�������������������������������)�Y�V�S 

Aufwendungen 2017

�4�I�V�W�S�R�E�P�����7�E�G�L�O�S�W�X�I�R�����%�F�W�G�L�V�I�M�F�Y�R�K�I�R���Y�R�H���7�S�R�W�X�M�K�I��

�7�Y�Q�Q�I�������������������������������)�Y�V�S

Einnahmen 2017

�7�T�I�R�H�I�R�����>�Y�W�G�L�•�W�W�I�����)�V�F�W�G�L�E�J�X�I�R���Y�R�H���:�I�V�E�R�W�X�E�P�X�Y�R�K�I�R��

Summe: 235.839,13 Euro 

Aufwendungen 2017

�7�E�G�L�O�S�W�X�I�R�����*�{�V�H�I�V�Y�R�K���Z�S�R���4�V�S�N�I�O�X�I�R���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R����
�*�Y�R�H�V�E�M�W�M�R�K���1�E�…�R�E�L�Q�I�R�����)�V�F�W�G�L�E�J�X�W�Q�E�V�O�I�X�M�R�K���1�E�…�R�E�L�Q�I�R����
Vermögensverwaltung und Durchführung von Veranstaltungen.

�7�Y�Q�Q�I���������������������������)�Y�V�S

���������������������)�Y�V�S���E�R���d�F�I�V�W�G�L�•�W�W�I�R���¥�M�I�…�I�R���M�R���H�M�I��
�6�•�G�O�W�X�I�P�P�Y�R�K���^�Y�V���*�M�R�E�R�^�M�I�V�Y�R�K���[�I�M�X�I�V�I�V���4�V�S�N�I�O�X�I��
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�>�Y�Q�����������%�Y�K�Y�W�X�������������L�E�X���H�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I���/�{�P�R���H�I�R��
Betrieb des Regenbogencafés HIVissimo einge-
�W�X�I�P�P�X�����F�M�W���^�Y�Q�����������7�I�T�X�I�Q�F�I�V���[�Y�V�H�I���H�I�V���&�I�X�V�M�I�F��
abgewickelt. Der Vereinsvorstand sah sich zu diesem 
�H�V�E�W�X�M�W�G�L�I�R���7�G�L�V�M�X�X���K�I�^�[�Y�R�K�I�R�����[�I�M�P���H�I�V���&�I�X�V�M�I�F���R�M�G�L�X��
mehr wirtschaftlich zu führen ist. Mit Auslaufen der 
�*�{�V�H�I�V�Y�R�K���H�I�W���.�S�F�G�I�R�X�I�V�W���^�Y�Q���)�R�H�I���H�I�W���P�I�X�^�X�I�R��
�.�E�L�V�I�W���V�I�H�Y�^�M�I�V�X�I���W�M�G�L���H�M�I���%�R�^�E�L�P���H�I�V���1�M�X�E�V�F�I�M�X�I�V���M�R�R�I�R��
�Z�S�R���������E�Y�J���������H�E�^�Y���¤�I�P�I�R���H�V�M�R�K�I�R�H���F�I�R�{�X�M�K�X�I���1�M�X�X�I�P��
�J�•�V���H�M�I���&�I�X�V�M�I�F�W�P�I�M�X�Y�R�K���[�I�K�����Y�Q���H�I�R���W�S�^�M�E�P�I�R���1�M�X�X�E�K�W-
�X�M�W�G�L���M�R���H�I�V���*�S�V�Q���E�Y�J�V�I�G�L�X�I�V�L�E�P�X�I�R���^�Y���O�{�R�R�I�R��

�+�I�Q�I�M�R�W�E�Q���Q�M�X���H�I�Q���.�S�F�G�I�R�X�I�V���/�{�P�R���L�E�X�X�I���H�M�I��
�%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���M�R���H�I�R���P�I�X�^�X�I�R���������.�E�L�V�I�R���G�L�V�S�R�M�W�G�L��
�I�V�O�V�E�R�O�X�I���1�I�R�W�G�L�I�R���S�L�R�I���.�S�F���H�Y�V�G�L���H�E�W���1�M�X�[�M�V�O�I�R���E�Q��
Mittagstisch an den Arbeitsmarkt herangeführt. In der 
�/�•�G�L�I���[�M�I���E�Y�G�L���M�Q���7�I�V�Z�M�G�I���O�S�R�R�X�I�R���H�M�I���8�I�M�P�R�I�L�Q�I�V���M�R�R�I�R��
unterschiedliche Arbeitsbereiche in einem gastronomi-
schen Betrieb kennenlernen und wurden so Schritt für 
�7�G�L�V�M�X�X���E�R���K�I�V�I�K�I�P�X�I���%�V�F�I�M�X�W�E�F�P�j�Y�J�I���L�I�V�E�R�K�I�J�•�L�V�X�����(�M�I�W��
�M�W�X���W�I�M�X���.�E�L�V�I�W�F�I�K�M�R�R���M�R���H�M�I�W�I�V���*�S�V�Q���R�M�G�L�X���Q�I�L�V���Q�{�K�P�M�G�L��
�K�I�[�I�W�I�R�����*�•�R�J���1�M�X�E�V�F�I�M�X�I�V���M�R�R�I�R���O�S�R�R�X�I�R���•�F�I�V���H�E�W���R�I�Y�I��
�8�I�M�P�L�E�F�I�G�L�E�R�G�I�R�K�I�W�I�X�^���F�I�W�G�L�j�J�X�M�K�X���[�I�V�H�I�R�����H�M�I���/�S�W�X�I�R��
�J�•�V���H�M�I���%�R�P�I�M�X�Y�R�K���Y�R�H���0�I�F�I�R�W�Q�M�X�X�I�P���Q�Y�W�W�X�I���H�E�W���4�V�S�N�I�O�X��
�W�I�P�F�W�X���I�V�[�M�V�X�W�G�L�E�J�X�I�R�����E�P�P�I�M�R���H�M�I�W���[�E�V�I�R���•�F�I�V�����������������)�Y�V�S��

���r�;�M�V���L�E�F�I�R���R�E�G�L���H�I�R���I�V�W�X�I�R���E�G�L�X���1�S�R�E�X�I�R���&�M�P�E�R�^��
�K�I�^�S�K�I�R���Y�R�H���Q�Y�W�W�X�I�R���J�I�W�X�W�X�I�P�P�I�R�����Y�Q���H�I�R���1�M�X�X�E�K�W-
�X�M�W�G�L���[�M�V�X�W�G�L�E�J�X�P�M�G�L���F�I�X�V�I�M�F�I�R���^�Y���O�{�R�R�I�R�����Q�•�W�W�X�I�R���[�M�V��
die Preise für das Angebot auf mindestens 11 Euro 
anheben. Diese 11 Euro sind für unsere Hauptzielgruppe 
�R�M�G�L�X���^�Y���F�I�^�E�L�P�I�R�����W�S���H�E�W�W���R�Y�V���R�S�G�L���H�I�V���H�V�E�W�X�M�W�G�L�I��
�7�G�L�V�M�X�X���E�P�W���P�S�K�M�W�G�L�I���/�S�R�W�I�U�Y�I�R�^���•�F�V�M�K�F�P�M�I�F�p�����W�S��
�%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���+�I�W�G�L�j�J�X�W�J�•�L�V�I�V���1�M�G�L�E�I�P���7�G�L�Y�L�Q�E�G�L�I�V��

Von montags bis freitags bot das Regenbogencafé 
�J�•�V���H�M�I���2�E�G�L�F�E�V�W�G�L�E�J�X���I�M�R�������+�j�R�K�I���1�I�R�•���J�•�V��
�����������)�Y�V�S���E�R�����-�R�L�E�F�I�V���M�R�R�I�R���H�I�V���7�S�P�M�G�E�V�H�����1�I�R�W�G�L�I�R��
mit einem Einkommen unter 900 Euro) mussten 
nur drei Euro zahlen. Vor allem diese Klientel leidet 
�Y�R�X�I�V���H�I�V���7�G�L�P�M�I�…�Y�R�K�����H�I�R�R���J�•�V���H�M�I�W�I���1�I�R�W�G�L�I�R��
�K�E�P�X���H�I�V���1�M�X�X�E�K�W�X�M�W�G�L���E�P�W���J�I�W�X�I�V���%�R�O�I�V���M�R���H�I�V���8�E�K�I�W-
�W�X�V�Y�O�X�Y�V�����H�I�V���R�Y�R���[�I�K�F�V�M�G�L�X�����%�Y�G�L���Z�S�V���H�M�I�W�I�Q��
�,�M�R�X�I�V�K�V�Y�R�H���¤�I�P���H�M�I���)�R�X�W�G�L�I�M�H�Y�R�K���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I��
�R�M�G�L�X���P�I�M�G�L�X�����H�E�W���'�E�J�o���H�E�Y�I�V�L�E�J�X���^�Y���W�G�L�P�M�I�…�I�R��

�r�;�M�V���L�E�F�I�R���Q�I�L�V�I�V�I���%�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�I�R���H�Y�V�G�L�H�E�G�L�X���Y�R�H��
�E�Y�J���I�M�R�I���R�E�G�L�L�E�P�X�M�K�I���8�V�E�K�J�j�L�M�K�O�I�M�X���E�F�K�I�O�P�S�T�J�X����
�%�P�P�I�V�H�M�R�K�W���[�Y�V�H�I���Y�R�W���O�P�E�V�����H�E�W�W���I�W���O�I�M�R�I���%�P�X�I�V�R�E�X�M�Z�I��
�^�Y�V���7�G�L�P�M�I�…�Y�R�K���K�M�F�X�����W�S���P�I�M�H���I�W���Y�R�W���X�Y�X�p�����W�S���1�M�G�L�E�I�P��
�7�G�L�Y�L�Q�E�G�L�I�V�����+�I�W�G�L�j�J�X�W�J�•�L�V�I�V���H�I�V���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R��

�-�R�W�K�I�W�E�Q�X���L�E�F�I�R���[�I�M�X���•�F�I�V�����������1�I�R�W�G�L�I�R���F�I�M���H�I�V��
Aidshilfe im Regenbogencafé die ersten Schritte zurück 
�M�R���I�M�R�I�R���W�X�V�Y�O�X�Y�V�M�I�V�X�I�R���%�V�F�I�M�X�W�T�P�E�X�^���Y�R�X�I�V�R�S�Q�Q�I�R�����I�X�P�M�G�L�I��
�L�E�F�I�R���H�E�R�E�G�L���M�L�V�I�R���I�V�W�X�I�R���.�S�F���E�Y�J���H�I�Q���E�P�P�K�I�Q�I�M�R�I�R��
�%�V�F�I�M�X�W�Q�E�V�O�X���K�I�J�Y�R�H�I�R�����I�M�R�I���%�Y�W�F�M�P�H�Y�R�K���F�I�K�S�R�R�I�R���S�H�I�V��
sind in ihren ehemalig erlernten Beruf zurückgekehrt.

�;�M�V���F�I�H�E�R�O�I�R���Y�R�W���F�I�M���E�P�P���Y�R�W�I�V�I�R���+�j�W�X�I�R���J�•�V���H�M�I��
�P�E�R�K�N�j�L�V�M�K�I���8�V�I�Y�I�����Y�R�W�I�V�I�R���I�L�I�Q�E�P�M�K�I�R���Y�R�H���E�O�X�Y�I�P�P�I�R��
ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter*innen von 
HIVissimo und allen Unterstützer*innen des Angebots.

Nach 15 Jahren endet das 
Projekt „Regenbogencafé“

HIVissimo eingestellt
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Wir sagen  

Danke
�(�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I�D�/�{�P�R���I���:�����Q�{�G�L�X�I���W�M�G�L���F�I�M���E�P�P�I�R���7�T�I�R�H�I�V���M�R�R�I�R�����9�R�X�I�V�W�X�•�X�^�I�V���M�R�R�I�R����
�I�L�V�I�R�E�Q�X�P�M�G�L�I�R���,�I�P�J�I�V���M�R�R�I�R���Y�R�H���7�T�S�R�W�S�V�I�R���F�I�H�E�R�O�I�R�����S�L�R�I���H�I�V�I�R���)�R�K�E�K�I�Q�I�R�X��
�H�M�I���%�M�H�W�L�M�P�J�I���H�M�I���Z�M�I�P�J�j�P�X�M�K�I�R���%�R�K�I�F�S�X�I���M�R���H�M�I�W�I�V���%�V�X���Y�R�H���;�I�M�W�I���K�E�V���R�M�G�L�X���E�Y�J�V�I�G�L�X�I�V-
�L�E�P�X�I�R���O�{�R�R�X�I�����)�W���J�V�I�Y�X���Y�R�W���^�Y���W�I�L�I�R�����[�M�I���Z�M�I�P�I���/�{�P�R�I�V���9�R�X�I�V�R�I�L�Q�I�R�����3�V�K�E�R�M�W�E�X�M�S�R�I�R��
und Vereine sich für die Anliegen der Aidshilfe in der Stadtgesellschaft einsetzen. 

�%�M�H�W�L�M�P�J�I���2�6�;�������D�%�R�]�[�E�]�������D�%�M�V�J�V�E�R�G�I�������D�E�P�P���I�Z�I�R�X��
�����D�%�T�J�I�P�F�j�Y�Q�G�L�I�R���I���:���������D�%�7�&�������D�%�Y�K�Y�W�X�M�R�I�V���%�T�S�X�L�I�O�I��
�����D�%�Y�X�S�R�S�Q�I�W���0�I�W�F�I�R�����Y�R�H���7�G�L�[�Y�P�I�R�V�I�J�I�V�E�X�������D�%�;�&��
Köln �����D�%�<�%�������D�&�E�F�]�P�S�R���7�E�Y�R�E�������D�&�M�V�O�I�R���%�T�S�X�L�I�O�I��
�����D�&�S�\�������D�&�V�Y�R�S�W�������D�'�E�R�R�E�Q�I�H�M�G�E�P®���4�L�E�V�Q�E���+�Q�F�L��
�����D�'�L�h�X�I�E�Y�J�S�V�Q�������D�'�L�M�G�S�W���)�Z�I�R�X���+�Q�F�,�������D�'�S�Q�I���8�S�K�I�X�L�I�V��
Cup �����D�'�S�R�X�I�R�X���'�S�Q�T�E�R�]�������D�(�)�/�%���:�I�V�X�V�M�I�F�W���+�Q�F�,��
�����D�(�I�Y�X�W�G�L�I���%�-�(�7���7�X�M�J�X�Y�R�K�������D�)�R�H�I�Q�S�P�������D�)�=�������D�*�P�M�I�K�I�R�H�I��
Pillen �����D�+�%�+���-�Q�Q�S�F�M�P�M�I�R���%�+�������D�+�I�X�X�S�[�S�V�O�S�Y�X�������D�+�P�E�Y�G�L��
�4�I�V�W�S�R�E�P���+�Q�F�,�������D�,�E�E�R�I�V���*�I�P�W�I�R�U�Y�I�P�P�I�������D�,�E�T�T�]���'�V�p�T�I��
�����D�,�E�V�H���6�S�G�O���'�E�J�o���'�S�P�S�K�R�I�������D�,�I�P�Q�Y�X���,�M�R�^���+�Q�F�,���
���'�S����
�����D�,�I�V�V�Q�E�R�R���+�Q�F�,�������D�,�S�Q�S�/�P�•�R�K�I�P���I���:���������D�-�O�I�E�������D�M�V�M�W�I�P�P�I��
�����D�/�0�Y�7�8�������D�/�{�P�R�X�S�Y�V�M�W�X���4�I�V�W�S�R�I�R�W�G�L�M�J�J�E�L�V�X�������D�/�V�I�M�W�W�T�E�V-
kasse Köln �����D�/�:�&�������D�/�{�P�R�I�V���>�S�S�������D�/�{�P�R�X�M�G�O�I�X�������D�0�E�Y�J�I�R��
in Köln �����D�0�]�W�O�M�V�G�L�I�V���,�I�P�P�M�K�I���/�R�j�j�G�L�X�I���Y�R�H���1�j�K�H�I�������D�0�%��
�'�3�2�'�)�4�8���+�Q�F�,�����D�0�M�Z�)�Z�I�R�X�������D�0�S�S�V���)�R�W�������D�1�%�'���%�-�(�7��
�*�Y�R�H�������D�1�E�K�M�G���0�M�K�L�X���E�R�H���7�S�Y�R�H�������D�1�E�V�M�X�M�Q���/�{�P�R�������D�1�I�M�R��
Einkaufsbahnhof �����D�1�M�G�L�E�I�P���*�{�V�W�X�I�V���(�•�T�T�I���+�I�H�j�G�L�X-

nisstiftung �����D�Q�8�Q���7�T�S�V�X�W��
�����D�2�I�X�'�S�P�S�K�R�I�������D�2�M�O�S�P-
ausdorf Weihnachtsmarkt 
auf dem Rudolfplatz 
�����D�4�E�V�X�]���(�M�W�G�S�Y�R�X�������D�4�V�M�H�I��
Salon �����D�4�L�S�I�R�M�\���7�E�Y�R�E�������D�4�4�1��
�����D�4�V�S�N�I�O�X�S�R���-�Q�Q�S�F�M�P�M�I�R���+�Q�F�,�������D�(�7�,�7��
Köln �����D�6�I�[�I���;�I�W�X�������D�6�I�[�I���+�V�S�Y�T�������D�6�I�[�I��
di.to �����D�6�L�I�M�R�E�Y�L�E�J�I�R���/�{�P�R�������D�6�M�/�������D�6�Y�F�M�G�S�R��
e.V. �����D�6�L�I�M�R�)�R�I�V�K�M�I�������D�1�E�V�]���6�S�S�W�������D�1�E�V�S�R�R�E��
Partnerschaft mbB �����D�7�'���.�E�R�Y�W�������D�7�G�E�V�P�I�X�X���3�u�L�E�M�V�E�������D�7��
�'�S�V�T�Y�W���-�Q�Q�S�F�M�P�M�I�R�Q�E�O�P�I�V���+�Q�F�,�������D�7�M�Q�S�R�W�������D�7�X�E�X�M�S�R��
2B �����D�7�X�V�E�L�P�I�R�M�R�W�X�M�X�Y�X���'�(�8���+�Q�F�,�������D�7�X�V�E�F�E�K�������D�7�X�V�{�I�V��
�����D�7�T�E�V�O�E�W�W�I���/�{�P�R�&�S�R�R�������D�7�G�L�[�Y�P�M�W�W�M�Q�S�������D�7�S�V�S�T-
timisten Köln-Römerturm �����D�8�M�Q���*�M�W�G�L�I�V�������D�9�R�M�U�P�S��
�����D�;�M�P�P�M���7�X�S�J�J�I�P�W�������D�;�S�P�J�K�E�R�K���8�V�I�T�T�I�V�������D�9�4�7�������D�;�I�W�X�K�E�X�I��
Apotheke �����D�;�M�V�X�I�K�I�Q�I�M�R�W�G�L�E�J�X���7�G�L�E�E�J�I�R�W�X�V�����I���:
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Mitten im Leben

Eine Fotoausstellung
zum Welt-Aids-Tag

HIV-
Positiv 
heute

Mit freundlicher Unterstützung:

25. Nov.

bis 1. Dez.

Hauptbahnhof 

Köln
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Persönliche Beratung:

�1�S�R�X�E�K���F�M�W���*�V�I�M�X�E�K���Z�S�R���������F�M�W���������9�L�V 
�8�I�V�Q�M�R�Z�I�V�I�M�R�F�E�V�Y�R�K�������������D���D�����D�����D������
oder info@aidshilfe-koeln.de

www.aidshilfe-koeln.de

Spendenkonto:

�%�Y�J���Y�R�W�I�V�I�V���-�R�X�I�V�R�I�X�W�I�M�X�I���E�M�H�W�L�M�P�J�I���O�S�I�P�R���H�I���W�T�I�R�H�I�R��
haben wir viele Unterstützungsmöglichkeiten zusam-
mengestellt. Werden Sie Partner einer unserer 
�&�I�R�I�¤�^�Z�I�V�E�R�W�X�E�P�X�Y�R�K�I�R�����M�R�M�X�M�M�I�V�I�R���7�M�I���I�M�R�I���I�M�K�I�R�I��
Aktion oder unterstützen Sie uns mit einer Spende. 
Unsere Unterstützer stehen für eine nachhaltige 
�Y�R�H���Z�I�V�E�R�X�[�S�V�X�Y�R�K�W�F�I�[�Y�W�W�X�I���0�I�F�I�R�W�[�I�M�W�I�����J�•�V��
�I�M�R���E�Y�W�K�I�T�V�j�K�X�I�W���+�I�W�Y�R�H�L�I�M�X�W�F�I�[�Y�W�W�X�W�I�M�R���Y�R�H��
�R�M�G�L�X���^�Y�P�I�X�^�X���J�•�V���0�M�J�I�W�X�]�P�I���Y�R�H���7�T�E�…���E�Q���0�I�F�I�R��

Bank für Sozialwirtschaft 
Aidshilfe Köln e.V. 
�-�&�%�2�����(�)�������������������������������������������������� 
�&�-�'�����&�*�7�;�(�)�����<�<�<

Anonyme Telefonberatung:

�1�S�R�X�E�K���F�M�W���*�V�I�M�X�E�K���Z�S�R���������F�M�W���������9�L�V 
Montag bis Donnerstag von 19 bis 21 Uhr 
�8�I�P�I�J�S�R������������������������������


